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Bu rehber, “Cocuklarin Bedensel Soz Haklari” Yayginlastirma Programi kapsaminda,
yetigkinler olarak gocuklara ve gocuklarin bedenlerine dair algimiz, cinsel istismari ele
alisimiz ve istismarla mUcadele igin yapabileceklerimize dair butunlukli bir bakis agisi
sunmak amaciyla hazirlanmigtir.

Rehberde karsiniza gikacak bazi kavramlar ve tanimlar gegmiste yasadiginiz ve/veya tanik
oldugunuz, etkisi halen suren, farkinda oldugunuz veya olmadidiniz bir cinsel istismar
anisini gagirabilir; kayginizi artirabilir, siddet deneyiminin zihninizde canlanmasina sebep
olabilir. Bu nedenle okumaya baslamadan dnce kendinizi hazirlamanizi, tetiklendiginizi
hissederseniz okumaya ara vermenizi ve hazir hissettiginizde ihtiyag duyarsaniz okumaya
guvendiginiz bir kisinin esliginde devam etmenizi 6neririz.



[STISMARL ONLEMEK  ELIMIZDE]




cinsel.
istismar
antenebilir

Cinsel istismari dnlemenin ilk kosulu, cinsel istismarin
dnlenebilir bir mesele olduguna inanmaktir.

Istismari onlemek kapsamii bir sistem isidir. BU sistemi kurma,
izleme, denetleme, degerlendirme ve gelistirme sorumlulugu
devlete aittir.

Devlet kurumlarinin ve yerel yonetimlerin, cinsel istismar
gerceklesmeden 6nce alabilecedi pek gok énlem ve
gelistirebilece(i pek ¢cok uygulama bulunmaktadir. Yerel
yonetimler ve devlet kurumlari stratejik planlama ve politika
gelistirme sureglerinde bu konuda ¢alisan sivil toplum
kuruluslari ve uzmanlardan destek alabilirler.

Yetiskin bireyler olarak bu dnleme ve destek sistemlerini talep
etme hakkimiz bulunmaktadir. Yani sira toplumu olusturan
bireyler olarak cinsel istismarla mucadelede bizlerin de
alabilecedi pek ¢ok sorumluluk vardir.



Cinsel istismari 6nlemedeki bakis agimiz
cocuklara kendilerini korumalarini
ogretmekten ¢ok, yetiskinlere gocuklari

istismar etmemelerini anlatmak olmaldir.
Cinsel istismarla mucadele sorumlulugu
¢ocuklara degil, yetiskinlere aittir.




Cocuklarr cinsel istismardan korumanin
tek yolu gocuklara “hayir” demeyi
6gretmek degildir. Cocuklar zaten “hayir”
demeyi bilirler ve sik sik “nayir” derler.
Onemli olan yetigkinlerin bu “hayir’lari
duymasi ve dikkate almasidir.

Bununla beraber, gocugun “hayir”
demedigi bir istismar halen istismardir ve
yetiskinin sorumlulugundadir. Dolayisiyla
istismarin 6nlenmesindeki asil rol ve
sorumiluluk yetiskinlere aittir. Cocuklarin
bedenleri Uzerindeki sdz haklarini fark
etmek, bu haklara saygi duymak ve

onay koltoronun* yerlesmesini saglamak
yetigkinlerin gorevidir.

ni, rehberin sonunda yer alan kavramlar s6zIOGu bolumunde bulabilirsiniz.






cinsel
istismar:
tanimi ve tarleri

GOCUGUN CINSEL iSTISMARI:

Cinsel istismar; uluslararasi sdzlesmeler ve ulusal hukuk
metinlerinde cocuk olarak tanimlanan bireylerin (18 yasina
kadar her birey cocuktur), yasi ve gelisim dUzeyi agisindan
kendi sorumlulugunu tasiyan, guven ya da gug iliskisi
icinde oldugu bir kisi tarafindan cinsel olarak sémurulmesi
anlamina gelir.

Cinsel istismar akranlar arasi merak odakli cinsel oyun ve
onaya dayali davraniglar ile karnigtiriimamahdir.

Istismar davranisini uygulayanin bir yetiskin dedil bir baska
cocuk oldugu durumlarda ise, failin de 18 yasin altinda bir
cocuk oldugu, onun da istismara maruz birakilmig ya da
birakiliyor olabilecegi akilda tutulmali ve iyilik durumlari
gozetilerek her iki cocuk da bir ruh saghgr uzmani tarafindan
desteklenmelidir.



CINSEL iSTISMAR TURLERI

Cinsel istismar sadece ¢cocugun bedenine, cinsel organlarina
yonelik fiziksel temas igeren davranislari kapsamaz. Cinsel
istismar kavramina bu cergeveden yaklasmamiz ve fiziksel
temas olmadigi surece sorun olmadigini dusunmemiz; diger
cinsel istismar bigimlerini fark etmemize engel olur. Cinsel
istismar sadece cinsel organlara degil, bedenin ttmune
yonelik dokunuslari, bakislari, konusmalari, sevme ve

hitap bigimlerini kapsayabilir. Bu nedenle, cinsel istismarin
temas icermeyen bigimlerini ve bu davraniglarin da

¢ocuk ruh saghgina zarar verici nitelikte oldugunu bilmek
onemlidir. Cinsel istismar sanal ortamda ve dijital yollarla da
gergeklesenilir.

Diger cocuk hak ihlallerinde oldugu gibi cinsel istismar
konusunda da gocugun esenligi ve korunmasi konusunda
gocugun yUksek yararr* dusunUlerek hareket edilir. Bu ilke
istismar adalet sistemine tasinmadan 6nce, sirasinda ve
sonrasinda da gocugun tum risklerden bertaraf edilerek
desteklenmesi igin zorunludur.



Temas iceren Cinsel istismar Torleri:

o Cocugun bedeninin herhangi bir yerine ve/veya
genitallerine dokunma

» Bedenine ve/veya genitallerine cocugu dokundurtma
o Cinsel haz amacli sariima, épme, oksama, surtunme
o Agiz ve genital temasi (oral tecavuz )

e Tecavuz, tecavuz girigimi

o Genital sakatlama (kultorel gocuk sUnneti)

o interseks* bebeklere yonelik cinsiyet atama
ameliyatlar

o Cocugun evlilik yoluyla cinsel istismari (gocugu erken
yasta zorla/onayiniinsa ederek eviendirme)



Temas igermeyen Cinsel istismar Turleri:
Cocukla flort etmeye calisma
Internet Uzerinden cocukla tanisma, yazisma, iliski kurma, fotograf isteme
Cocukla cinsel igerikli konusma, sakalasma (yuz yUze ya da dijital)

Cocugun cinsiyetini, bedenini, cinsel organlarini alay,
Ovung ya da utang aract olarak kullanma

¢ocugun bedenine ve/veya cinsel organlarina bakma
Cocugu seyretme, gozetleme (dogrudan ya da dijital ortamda kamera ile)

Kisisel haz amaciyla gocugun fotograflarini gekme ya da goruntulerini
kaydetme, bunlari saklama ve/veya gesitli ortamlarda paylasma

Gocuktan kendi bedenine ve/veya cinsel organlarina dokunmasini
talep etme ve onu seyretme

Kendi bedenini ve/veya cinsel organlarini gocuga gosterme
Kendine dokunma ve gocuga bunu seyrettirme

Cocuga cinselicerikli gorseller gosterme, filmler seyrettirme
Cocugu cinsel iliskiye tanik etme

Cocugun ticari cinsel somurusu (reklamlarda kullanma,
sanal cinsel s6mUru vb.)

Cocugu pornografik materyallerin Uretiminde kullanma; bunlarrizleme,
kayitl olarak saklama, yayginlastirma

Cocugun cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi ve cinsiyet ifadesine yonelik
baski, siddet ve ayrimcilik igeren sdylem ve davraniglar



Cinselistismar bir cinsel siddet turudur. Cinsel istismar, ttm
diger siddet eylemleri gibi cinsellikle degdil, guc ve hiyerarsi
ile ilgilidir. Cocugu cinsel olarak istismar eden kisi siddet
eylemini cocugun fiziksel, duygusal, bilissel ve deneyimsel
acidan daha zayif olusunu kotuye kullanarak gergeklestirir.
Cocugun gugsuz konumda olusu sanildiginin aksine fiziksel
farkliiklardan ¢ok duygusal, bilissel ve toplumun ¢ocuga
yUkledigi degerdeki farkliliklara dayanir. Gocuklarin birer
birey olarak gérulmedigi, gocuk haklarinin teslim edilmedigi,
kapsamli cinsellik egitimine erigimin bulunmadigi, ¢ocuklara
s6z hakki taninmayan, yetiskinlerin gocuklar Uzerinde
yogun otorite kurdugu toplumlarda gocuklarin, ¢zellikle
yakinlarindaki kisiler tarafindan, istismara maruz birakilima
oranlari daha yUksektir.






Her toplumda ¢ocuklarin cinsel istismari hakkinda yaygin
yanlis inaniglar bulunur. Bu inanislar birbirini besleyerek
bUyUr ve cinsel istismarla etkin mucadelede engeller
olusturur. Cinsel istismar konusunda toplumda var olan
sessizligi kirmak i¢in ilk adim dogru bilgi ve yaklasima sahip
olmaktir. Yetigkinler; cinsel istismarin kapsami, nedenleri

ve etkileriile ilgili dogru ve bilimsel bilgiye sahip olmali ve
istismarin énlenmesinde sorumluluk almalidir.



Bu listede ¢ocuga yonelik
-6zellikle temas i¢ceren- cinsel
istismar tUrlerine dair yaygin
yanlis inaniglari ve neden yanlis
olduklarina dair agiklamalari
okuyacaksiniz. Cinsel istismar
denilince akla gogunlukla temas
iceren turler geldigi icin mitler

de bu istismar tourleri etrafinda
toplaniyor, yine de cinsel
istismarin temas icermeyen torleri
de oldugunu unutmayalim.












“Ergenler gocuklardan farkhdir,
onlarin yasadigi istismar sayiimaz.”

Soz konusu ergenler oldugunda medyada ve
toplumda cinsel istismara dair alginin farklilastigini
goruruz. Cinsel ve bedensel gelisimin hizlandig

bu dénem, gocuklarin masumiyetini yitirdigi ve
kolayca suglanabildigi bir algiy! beraberinde getirir.
Oysa 18 yasina kadar her birey gocuktur. Zihinsel
gelisim 25 yasina kadar devam eder. Ergen cinsel
eylemi talep eden, yetiskinlere yonelik romantik
duygulariniifade eden bir konumda olabilir. Bu, sinir
cizmesi gereken kisinin yetiskin oldugu gergegini
degistirmez. Ergenlerin de sinirlara ve desteklenmeye
ihtiyacr vardir. Ergenlige dair algimizla yozlesmeli,
yetiskinin dahil oldugu hiyerarsi barindiran her torlU
cinsel eylemin istismar oldugunu unutmayarak tom
¢ocuklarin haklarini savunmaliyiz.

“Gocuklarin hayal gigleri gok genistir, bu nedenle cinsel
istismar ile ilgili hikayeler vydururlar.”

Cocuklarin hayal gucleri genis oldugu icin cinsel istismarla
ilgili de hikaye uydurdugunu dusunUrUz, cogu zaman da boyle
dusUnmek bizi rahatlatabilir. Hele de cocugun anlattig Kisi
bildigimiz, tanidigimiz, ummadigimiz biriyse... Fakat gocuklarin
cinsellikle ilgili kelime hazneleri ve deneyimleri istismarla

ilgili hikaye uydurabilecek kadar genis degildir. Cogu zaman

bu konuda yalan soylemezler. Soyluyorlarsa da gergek
olmayan bir eylemin ardinda mutlaka arastirimasi gereken
baska bir ihmal ya da istismar yatar. Bizler gocuklarla guven
iliskisi kurmadikga ve onlara inanmadikga da bu eylemleri
aciklamalarr zorlasacak, istismar saklama oranlari yukselecek;
bu da ihmal ya da istismar davranisinin devam etmesine
neden olacaktir,
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“istismari bildirmek gocugun gelecegini mahvetmektir.
Yasanan bir-iki ufak olay dnemli degildir, gocuklar olanlar
cabuk unuturlar.”

Cogu zaman istismart bildirirsek gocugun gelecegini
mahvedecedimizi dusunUruz. Yasanan bu olayin énemsiz
oldugunu ve cocuklarin naslil olsa gocuk olduklarricin
bunu kolayca unutacaklarina inanmak isteriz. Oysa
bildiriimeyen istismar olaylarinin sonucunda istismar
eden yetiskinler baska gocuklara zarar vermeye devam
eder. Unutmamallyiz ki istismar gocugun degdil uygulayan
kisinin hatasidir ve bunu bildirmek biz yetiskinlerin
sorumlulugudur. Cocuklari korumak ve onlarin mutlu

ve Uretken bir yasama sahip olabilmelerini saglamak

icin sessizligi kirmak ve magduru suglayan toplumsal
yaklasim ile mucadele etmek ilk adimdir. Unutulmamalidir
ki istismari bildirdigimizde ve tum surecte cocuk odakli
bakis agimizi korudugumuzda, gocugun guglenmesine ve
istismar sonrasi sifa bulmasina katki saglamis oluruz.

“Cinsel istismar dyle ya da boyle olacaktir, engellemek igin
bizim elimizden bir sey gelmez. Boyle geldi boyle gidecek...”

Cinsel istismarla ilgili elimizden bir sey gelmeyecegini, ne
yaparsak yapalim durduramayacagimizi dusunebiliriz.
Fakat devletten, yargidan, toplumda ¢ozum talep ederek,
bu konuda mucadele eden sivil toplum orgutlerini
destekleyerek, bildirim yokumlolugunu unutmayarak,

en basta kendi dilimizde cinsel siddeti sonlandirarak, en
onemlisi cinsel siddetle mucadelenin bizimle basladigini
kendimize hatirlatarak cinsel istismari durdurabiliriz.
Sadece bu yanlis inanislarimizi gézden gecirerek ve dogru
bilgileri yayginlastirarak dahi gok seyi degistirebiliriz.
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Cinsel istismar konusu tipki cinsel siddet gibi zor konusulan
bir konudur. Oysa bu konuyu sesli olarak konusmadikga

yok sayariz ve énlem almamiz guglesir. Cevrenizdeki kisilere
ogrendiklerinizi anlatin. Cinsel istismarin Gnlenmesi i¢in diger
yetiskinlerin de sorumluluk almasini saglayin. Unutmayin,
cocuklar korunma, destek ve dogru uzman yaklasimiyla
yasadiklari cinsel istismar sonrasinda sifa bulabilir; mutlu

ve Uretken bir yasama sahip olabilirler. Sessizligi kirmak ilk
adimdrr.

Yetiskinlerden gocuga yonelen cinsel istismara sessiz
kalmak, fakat cocuklar arasi cinsel oyunlara karsi tepkisel
olmak birbiriile ¢elisen durumlardir. Cocuklar cinsel gelisim
sUreglerinin dogal bir parcasi olarak akranlarrile doktorculuk,
evcilik vb. ‘cinsel oyunlar” oynayabilir; bu oyunlar sirasinda
birbirlerini Gpme, meraka ve bedeni kesfetmeye yonelik
olarak birbirlerinin cinsel organlarina bakma, birbirleriile
surtunme gibi davraniglarda bulunabilirler. Bu tur oyunlar
‘cinsel istismar” ile karistinimamalidir.
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Cocugun yasi kag olursa olsun, yetiskinlerle kurduklari
iliskilerde sinir koymasi gereken kisi yetiskindir. Cocuklarla
kurdugunuz iliskide ASLA onlari suglayacak bir pozisyonda
olmayin. Kendini rahatsiz hissettigi bir durumu ifade ettiginde
duygularini hafife aimayin. Rahatsiz oldugu durumiari

sizinle paylasmaya devam etmesi icin iyi bir dinleyici olun.
Cocuklar sizin onlari dinleyecedinizi, yargllamayacaginizi,
suclamayacaginizi bilirlerse; size her seyi anlatirlar. Boylece
risklere karsi d6nlem alabilir ya da yasanan bir istismar
olayina zamaninda ve dogru mudahalede bulunabilirsiniz.

Cocuklarin bedenini korumaya yonelik mesajlar korkutucu bir
dille verildiginde ¢ocuklar bedenleriile ilgili olumsuz duygular
geligtirebilir. Bu yaklasim, onlarin cinsel gelisimlerini ve beden
algilarini olumsuz etkiler.

Bunun aksine guclendirici ve olumlu bir dille verilen mesajlar
¢ocuklarin 6zguvenlerini ve iletisim becerilerini destekler.




Yans

Dogru

"'Sakin kimsenin sana
dokunmasina izin
verme."

"Bedenin hakkinda sen s6z
sahibisin, her zaman herkese hayir
deme hakkin var; ben de dahil."

"Seni kagirirlar, sana
zarar verirler."

"Yetiskinlerin senden sir tutmani
istemeleri dogru degil. Boyle
bir durum olursa gelip benimle
paylasmant istiyorum.”

"Kotu insanlar var."

"Yetiskinlerin bedeninle ilgili sorular
sormalari ve sana izin almadan
dokunmalari dogru degil."

“Bir daha
duymayacagim.”

"Benimle paylasamayacagin
hicbir sey yok, bana her seyi
anlatabilirsin."

"Oralarin tehlikeli
bolgeler, kimse
dokunmamalt."

"Sen 6zlesin, bedeninin tamami
Ozel ve degerli."

"Yasak, gunah, ayip..”

“Cinsellik gelisimin dogal bir
pargasl, bedeninle ilgili merak
ettigin her seyi bana sorabilirsin.”

29







Cocuklarin bedensel stz hakki, gocuk haklari sdzlesmesinin
temel ilkelerinden biri olan gocugun katiim hakkinin

bir yansimasidir. Cocuk katiimi* gocuklarin kendilerini
ilgilendiren konularda goruslerini sunabilecedi uygun ortam
ve araglara erigebilmeleri, bu goruslerin yetiskinlerce
dinlenmesi ve dikkate alinmasi demektir. Cocuklar da tipki
yetiskinler gibi kendi bedenleri Uzerinde s6z sahibi olan
bireylerdir.
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e Cocugun bedeninin kendisine ait oldugunu oncelikle siz
kabul edin. Zorla 6pmek, sikistirarak sevmek, sizi Gpmesini
istemek gibi masum gorunen taleplerinizi sorgulayin.

o Bir baskasina sevgi ve deder géstermenin tek yontemi
fiziksel temas kurmak ve dokunmak degildir. Sevgi ve
deger; sozel iletisim kurarak ve gocuklarin kendilerini
ifade etmelerine alan agarak da gosterilebilir. Cocuklarin
"hayir’larini duymadiginizda ve fiziksel temas konusunda
Israrci davrandiginizda; cocuklar kendi bedenleri Uzerinde
kontrol sahibi olmadiklarini, sizin ve bagka yetiskinlerin
istedikleri zaman ve istedikleri sekilde onlara dokunmaya
hakki oldugunu dusunmeye baglarlar.

e Cocuklara sizi 6pmesi ya da size sariimasl karsiliginda
vaatlerde bulunmaniz, bunlarr yapmadiklarinda ilgiyi ve
iletisimi kesmeniz, kismeniz, konusmamaniz; onlara
baskalarini memnun etmenin, kendi memnuniyetinden daha
6nemli oldugu mesajini verir. Bu durum kendi intiyaglarini

ve isteklerini ikinci plana atmalarina neden olur ve kigisel
sinirlarini olusturmalarini zorlastirir. Bu mesajlar gocuklarin
yetiskinlerden gelen istismar ve istenmeyen davraniglara
karsi daha agik hale gelmesine sebep olabilir.




o ‘Hayir'in bir cevap olmadigini grenen ¢cocuklar,
kendisinin de rahatlikla baskalarinin sinirlariniinlal
edebilecegini dusunur. Unutmayin ki sinirlarr ihlal edilen
cocuklarin ileride sinir inlal eden bireyler olma intimali
yUkselir.

o Cocuklara baskalarint dpmek ya da onlara sariimak
konusunda secim hakki vermek ¢nemlidir. Boylece
bedenleri Uzerinde stz sahibi olduklarini bilir ve diger
kisilerin bu kararlara saygr gostermeleri gerektigini
dgrenirler. Boylece bir yetiskin tarafindan bedenlerine
yonelen saygisiz ya da istismar edici bir davranigi fark
edehbilir, bunun dogru olmadigini bilir ve bu konuda
kendilerini daha iyi ifade edebilirler.



AW IE‘/z;N.E SARILMAK
(L ISTER MiSIN?

(UCAKLARA, OPUCUKLERE
AR DEMER COK NORMAL

Bayram tatilinde akrabalarla bir araya mi geleceksiniz?
Iste cocuklara (ve yetiskinlere!) bedensel s6z haklari ve onay
kavramindan bahsetmek igin harika bir firsat!
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Cocuklara birine sarilma -sariimama,
Opme-0pmeme konusunda secim yapma
hakki taniyin. Ardindan kararina saygi
duyun.

"X teyzene sariimak ister misin? Hayir mi?
Pekala.”

Sariimadan ya da 6pmeden selam
verebilecekleri alternatifler sunun.

Y amcana merhaba demek ister misin?
X teyzene el sallamaya ne dersin?”

Akrabalariniza ve arkadaslariniza ne
yapmaya c¢alistiginizi anlatin.

“N'ya bedeniile ilgili kararlarin ona ait
oldugunu 6gretiyoruz.

Secgimlerine sizler de saygr gosterdiginiz
icin tesekkurler”






¥ Bedenine yonelik her mudahalede cocugun onayini aliyor
ve ¢cocugu bilgilendiriyorum

¥ Hayir” dediklerinde israrct davranmiyor ya da hayir
dedikleriicin suglu hissettirmiyorum

¥ Rahatsiz oldugu ve istemedigi dokunuslari, konusmalari,
bakiglari, davraniglar surdormuyorum

¥ Kendiile ilgili kararlarda fikrini alyorum

¥ Onaylarini almadan fotograflarini gekmiyorum ve sosyal
medyada paylasmiyorum
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¥ Yaninda o yokmuscasina konusmuyorum

¥ Benimle paylastigi sirlari ve 6zel duygulari onlarin izni ve
bilgisi olmadan baskalarrile paylasmiyorum

# Ozel alanlarina onaylari ve bilgileri olmadan girmiyorum

« Bedenleri ve cinsellige dair sorularina alan agiyor,

bu konularda konustuklart ve soru sorduklariicin
utandirmiyorum. Kendi ényargilarim varsa goézden gegiriyor;
cevaplarimi bilimsel bilgilerle destekliyorum

¥ Cocuklara durust davraniyorum

¥ Cevabini bilmedigim sorularina yanlis cevaplar vermek
yerine “Bilmiyorum ama arastirip seni bilgilendirecegim.”
diyebiliyorum

¥ Talep ettikleri davraniglara zaman zaman sebebini
aciklayarak “hayir” diyorum




¥ Siddet bicimleri arasinda hiyerarsi kurmuyorum,
siddeti olaganlastirmiyorum ve siddete aninda
mudahale ediyorum

¥ Cocuklara, atanan cinsiyetlerine* gore farklilasan
mesajlar vermiyorum, esit iliski kuruyorum / kendimi
toplumsal cinsiyet* konusunda gelistiriyorum

¥ Cocuklarin gelisim donemi 6zelliklerini 6grenmek icin
arastirma yapryorum

¥ Kisisel/duygusal/cinsel menfaat saglamiyorum
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Vi nivet
veterince ivi degl

Siddete karsi ses ¢ikarmak ile siddetin dnlenmesine yonelik
sorumluluk almak arasindaki fark buyUk. istismar sonrasi
hizla parlayan ve kisa sure sonra sénen toplumsal tepki; iyi
niyetli olsa da yeterince iyi degil. Aksine yanlig, soruniu ve en
onemlisi gegici.

Pek gcogumuz 6fkemizi disa vuruyoruz ama var olan kosullari
degistirmeye yonelik somut adimlar atmiyoruz. istismarin
nedenleri, toplumsal insasi, gocuk ve yetiskinler arasindaki
guc farkr Uzerine kafa yormuyoruz.

Konuya dikkat gekme ve duygularimizi paylasma niyetiyle
¢cogu zaman cinsel istismarla ilgili yanlis bilinenleri pekistiren
ve 0 haliyle gocuklarin haklariniihlal eden dil ve gorsellerin
bulundugu haberleri paylasiyor, yayginlastiryoruz.

Asil yapmamiz gereken cinsel istismari garesizlik, suglama,

inkar icermeyen tepkilerle; duzenli olarak konusabilecegimiz
bir dil ve yaklagim geligtirmemiz.
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etkil)
miicadele icin
ipuclar

Cevrenizdeki yetiskinlerle istismar Uzerine konusma
denemeleri yapin, sorular sorun, diyalog baslatmak

ve surdurmek i¢in risk alin. Daha ¢ok insana ulasin,
mahallenizde, is yerinizde, rutin toplantilarinizda cinsel
istismari tanimlamaktan ve adini koymaktan gekinmeyin.
Unutmayin, cinsel istismar hakkinda konusmak farkli rollere
sahip her yetiskin icin anlamli bir adim atmalarr igin motive
edici olabilir.
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Failin cezalandirimasindan bahsettiginiz her yorumda;
en az 2 kez siddete maruz birakilanin desteklenmesinden
ve haklarindan da bahsedin. Hayatta kalanlarin magdur
suclayicilik, damgalama, zorla evlendirme, genelleme ve
utandirimayla mucadele ettiklerini; bu yUzden destek
isteme, adalet arama, editimini surdurme gibi haklarini
kullanamadiklarini gérmeye ¢alisin.

“Sapik, canavar, pedofil, cani" gibi kelimeler kullanarak faili
uclastirmayin. Bu ifadeleri kullanmak 6fkenizi yatistirabilir
fakat cinsel istismarla ilgili yanlis inaniglari besler ve
istismarin artmasina sebep olur. Unutmayin cinsel istismarin
faili her yastan, her sosyo-ekonomik duzeyden, her politik
gorusten, her cinsiyetten, her Ulkeden olabilir. Failin meslek
grubunu, dogdugu Ulkeyi, multecilik durumunu, yasadig
mahalleyi kullanarak etiketleme ve genellemeler yaratmayin.
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Siddet davranisini kontrol edilemeyen bir hastalik olarak
yansitmayin.

Caresizlik yaratan yorumlar yapmayin. Sosyal medya
paylasimlartile sinirli kalmayin; bulundugunuz ilgenin
kent konsey toplantilarina katilin ve yerel yonetimlerden
cinsel istismari dnleyici etkinlikler talep edin. Bu alanda
calisan kurumlar ve sivil toplum érgutleriyle gérusun,
fikir isteyin, mahallenizde girisim baslatmaya 6n ayak
olun.

Cocuklarin bulundugu fotograflarl, onlara ait ¢izimleri,
Ozel esyalari, tetikleyici olabilecek detaylar iceren
haberleri paylasmayin.

Cocuklari, paylasiminiz daha gok okunsun diye
nesnelestirmeyin.
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= Cocugun beyanini kabul edin, ona inanin. inanmasi guc
bir ifsa ise kendinize yanlig ifsalarin ¢ok nadir yasandigini
hatirlatin. Size anlattigr igin tesekkur edin, onu

sevdiginizi soyleyin.

“ Kontrolunuzu kaybetmeden, sakin, sogukkanli bir sekilde
dinlemeye calisin. Cocuklar anlattiklarina Uzuldogunuzu
fark ettiklerinde kolayca geri adim atip beyanlarindan
vazgecebilirler. Bu sizi rahatlatabilir, ancak unutmayin ki
beyani geri gekmeleri istismarin oimadidr anlamina gelmez.
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“ Cocuk konusmak istemiyorsa Uzerine gitmeyin, onu
zorlamayin. Beden ve davranig odakli, tarif isteyen,
detayli, yargilayici, suglayic, korkutucu, utandiric soru ve
yorumlardan uzak durun.

“ Cocuklar yanlis davranisin sugunu siklikla kendilerinde
ararlar. Ona ‘istismar eden yetiskin yanls yapti, sen degil’
mesajini verin.

= Onemli ve oncelikli olan, gocugun zedelenen guven
duygusunu yeniden inga etmektir. Ona yaninizda guvende
oldugunu hissettirin, istismar eden yetiskinle karsi karslya
gelmemesini saglayin, mahremiyetine saygi gésterin ve
yasadiklarini herkese anlatmayin.

“ Cocuk izin vermis, isteyerek hareket etmis ya da cinsel
temas igeren oyun talebinde bulunmus olabilir Ancak tum
bunlar yetiskinin surdurdugu bir cinsel eylemin bahanesi
olamaz. Sinir kaymak ve hayir demek her zaman yetiskinin
sorumlulugudur. Cocuk ve yetiskin s6z konusu oldugunda
riza’dan bahsedilemeyecedini unutmayin.




“istismar eden kisi cocugun sevdigi ve 6Gnemsedigi
ya da sizin tanidiginiz ve guvendiginiz bir yetiskin
olabilir. Her kim olursa olsun, onu koruyan, eylemlerini
gerekgelendiren tepkiler vermeyin. Cinsel istismar her
zaman, her kosulda uygulayanin sugudur.

¥ Cocugu bundan sonra ne olacadi ile ilgili bilgilendirin.
Istismar eden yetiskinin baskalarini da incitmemesi
icin durdurulmasi gerektigini; bu durumu ilgili kisi ve
kurumlarla paylasacaginizi ona soyleyin.

¥ Cocugun beyanini ya da istismar oldugunu
dUsundugunuz bir durumu zaman kaybetmeden

mutlaka ilgili kurumlara bildirin ve surecin takipgisi olun.
Olayr kendi yontemlerinizle cozmeye calismayin.
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Cocuklarin sikayetei olmamasi, yasadiklarr davranigt istismar
olarak tanimlamamalari, maruz birakildiklar davranislarin
cinsel istismar oldugu gercegini degistirmez. Cinsel istismar
suphesinin varligr gerekli bildirimi yapmak igin yeterlidir. Bir
eylemin sug olup olmadigina karar vermenin bizim gérevimiz
olmadigr, ancak bir an énce gerekli mercilere inbar etmenin
sorumlulugumuz oldugu unutulmamalidir.
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Bildirim, Destek ve Bilgi Merkezleri

ALO 183
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Siddetle MUcadele Hatt

ALO 150
CIMER - Cumhurbaskanligi lletisim Merkezi (online basvuru)

ALO 155
Polis iImdat

ALO 156
Jandarma imdat

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il MUdUrlokleri
Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)
llce Emniyet Cocuk Sube Mudurlukleri

En yakin polis merkezi

En yakin sosyal hizmet birimi




Cumhuriyet Savciliklar

Baro Adli Yardim Merkezleri
Baro Cocuk Haklari Merkezleri
Cocuk izlem Merkezleri (GiM)

Nirengi istismara Maruz Kalan Gocuklar ve Bakim Verenleriicin
Ucretsiz Yasal Danismanlik ve Psikososyal Destek Hatt
0850 216 53 67

Kamu Denetgiligi Kurumu (KDK): https://kdkcocuk.gov.tr/index.php

Marmara Universitesi Cocuk Koruma Merkezi - http://macok.marmara.edu.tr/

COKMED (Cocuk Koruma Merkezlerini Destekleme Dernegi) - http://cokmed.net/

Cocuk Koruma Haritas! - http://www.cocukkorumaharitasiinfo/
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Cocuklarla beden, duygular, sinirlar ve cinsel gelisim Uzerine
konusmanizi kolaylastiracak pek ¢ok kaynak var. Cinsiyetgi
olmayan kaynaklardan yararlanin, konu ile ilgili atélye ve
seminerlere katilin.
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Cocuklar igin

Kapsamli Cinsellik Egitimi Serisi: BEN
Rayka Kumru, Minty Kitap, 2018

Reddedebilme Sanati!
Kral Sakir ilk Okuma Kitabi 20, Eksik Parga Yayinevi, 2021

Hos Geldim
Rayka Kumru, Hep Kitap, 2019

Bu VUcut Benim! Ben Ne Dersem 0 Olur!
Jayneen Sanders, Beyaz Balina Yayinlari, 2019

Kiz Cocuk Haklar Bildirgesi
Elisabeth Brami, Yapi Kredi Yayinlari, 2017

Kizlar da Yapar! Erkekler de Yapar!
Sophie Gourion, Yapi Kredi Yayinlari, 2020

Vejetaryen KUlkedisi
Nunila Lopez, Nota Bene Yayinlari, 2012

Sor Bana

0zge OztUrk Birdal, Altin Kitaplar, 2023

Cinsel Egitim OykUleri

Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari, 2011

Teo’nun ‘Ben Nereden Geldim?’ Kitabi
Yagmur Artukmac & Ipek Gokozan, Bilgi Yayinevi Cocuk Kitapligl, 2018

Citir Citir Felsefe 4: 0glanlar ve Kizlar
Brigitte Labbe ve Michel Puech, GUnisig Kitaplig, 2016

Citir Citir Felsefe 22: Siddet ve Siddetsizlik
Brigitte Labbe ve Michel Puech, GUnisig Kitaplig, 2016

Bedenim Bana Ait
Pro Familia, Gergedan Yayinevi, 2014




Ben Herkesle Gitmem ki
Dagmar Geisler, Gergedan Yayinevi, 2017

Sir Versem Saklar misin?
Jennifer Moore Mallinos, Redhouse Kidz Yayinlari, 2008

Kirmizi Gizgi
Samar Mahfouz Barrraj, Erdem Gocuk, 2017

Bosluk
Anna Llenas, Nesin Yayinevi, 2017

Cok K6t Bir Sey Oldu: Travma Yasamis Gocuklar icin Bir Hikaye
Okuyan Koala Yayinlari, 2016

Yetigkinler Beni incitiyor: istismara Ugramis Cocuklara Yardim
Marge Eaton Heegaari, lletisim Yayincilik, 2011

Kiko ve El
https://rm.coe.int/16806b0799

Cocuklar igin Onay
https://www.youtube.com/watch?v=E20ZNrTcfow

Mino'nun Sarkisi
https://www.youtube.com/watch?v=1XpfIMyfin8

Yetiskinler icin

Bir Cocugun Cinsel istismar Beyanini Kargilamak
https://www.youtube.com/watch?v=Hwqf-0aGAIE

https://www.minonunsarkisi.org/
https://ergengelisimi.org/
https://www.tabukamu.com/
https://www.sekspozitifebeveynlik.com/

https://cinselsiddetlemucadele.org/projeler/cocuk-ve-ergen-odaginda-
cinsel-haklar/
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kavramlar
SO'ZUJ@U

Onay Kultors: Duygulara ve cinsellige dayali tum iligkiler ve
liskilenmelerde onayin varliginin sorgulandig ve konusuldugu

bir iletisim biciminin toplumda yerlesmesini ifade eder. Onay
kUltUry, cocuklarin hayir ya da evet derken kendilerini dinlemeleri
ve kendi sinirlarini kesfetmeleri Uzerine yetistirildigi, toplumsal
cinsiyet rollerine gore ayristirilarak kisilerin arzularini ifade etme
veya gizleme Uzerinden baskilanmadidl, onayin olmadigi cinsel
davraniglarin tesvik ediimedigi ve siddetin gesitli gerekceler

ve yanlis inaniglar aktarilarak kisilere 6gretilmedigi bir kulturu
yansitmaktadir.

Cocugun YUksek Yarari: TC Anayasasinda ve TUrkiye’nin de taraf
oldugu BM Cocuk Haklari Sozlesmesi‘nde de siklikla gecen bu
kavram her durumda gocugun esitlik, adalet, baris, 6zgurluk, ilgi,
mutluluk, sevgi, anlayis gibi cocuklarin esenligi, gelisimi, yasam
hakkr ve govenligi icin haklarinin garantiye alinmasini tanimlar. Buna
gore kamusal veya 6zel kurumilar, mahkemeler, idari makamlar
ve yasama organlari tarafindan yapilan ve gocuklartilgilendiren
tum faaliyetlerde gocugun yuksek yarari gozetilir. Karar vericiler,
yasa yapicilar, her durumda kararlarinda bu ilkeye gore hareket
etmek zorundadir. Ayrica bu kavram ¢ocuklarin kendilerini baski
altinda hissetmeden ifade edebilecekleri bir ortam saglanmasini,
ihtiyaclarinin énceliklendiriimesini, siddetten korunmasini, saglikli
gelisimleri igin duzenlemeler yapiimasini da kapsar. Her durumda
¢ocuklarin korunmasi yetiskinlerin birinci gorevidir.
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interseks: interseks bir dizi dogal beden cesitliligini tarif etmek igin
kullanilan semsiye bir kavram ve LGBTIi+ kisaltmasinin sonunda yer
alan “i” harfinin agilimidir. Dogustan (yani herhangi bir tibbi mudahale
olmadan], toplumun ve tibbin oglan ya da kiz tanimlarina tam anlamiyla
uymayan/sigmayan cinsiyet ¢zelliklerine sahip insanlar i¢in kullanilir.
Tek tip “interseks beden” yoktur. ikili cinsiyet kategorisine sigmayan

bu ¢esitlilikler bazen dogumla birlikte géronUr durumdadir, bazen
ergenlik caginda ortaya ¢ikar, bazen fiziksel olarak gérunur olmayabilir.
Ozellikle dogumla gorunur farkliliklarda, interseks bebeklerin bedenine
yonelik geri donUusu olmayan mudahaleler gerceklestiriimektedir. Her ne
kadar bu mudahaleler kimi Ulkelerde artik kabul edilmiyor olsa da kimi
Ulkelerde halen gecerlidir. interseks bebeklere / cocuklara uygulanan
cinsiyet atama ameliyatlar gocuklarin bedensel sdz haklarina yonelik
ciddi bir hak ihlali olmasinin yaninda, cinsel siddete bir rnektir.

Cocuk Katiimi: Cocuk Haklari Sozlesmesi'nde gegen dort temel ilkenin
dorduncusudur. Ayrimellik yapmama, gelisimlerinin desteklenmesi

ve her durumda ustun yararlarinin onceliklendirilmesi gibi gocuklarin
katiim haklari gocuklarin korunmasi ve guvenliklerinin saglanmasticin
en etkili yoldur. Bu hak, gocuklarin kendilerini 6zgurce ifade etmesini,
kendisini ilgilendiren her konuda goruslerini aktarabilmesini ve alinan
kararlarda intiyaglarinin géronur kilnmasini saglar. Gocuk katilimi,
cocuklara sadece goruslerini sormakla sinirl degildir. Goruslerini
sunabilecedi uygun ortamlarin, uygun araclarin yaratimasi, onlari
dinleyen ve muhatap alan yetiskinlerin de olmasi gerekir. Cocuklar
kendilerini ilgilendiren konularin uzmanidir. Dolayisiyla ihtiyaglarinien
ivi onlar bilir, eniyi onlar analiz eder. Onlara kulak vererek alan agmak
ve bu ihtiyaglara yonelik politika ve uygulamalar gelistirmek ise
yetiskinlerin gorevidir.

Pedofil: Pedofili tibbi bir tanidir. Kisinin en az 6 aylik bir sure boyunca,
ergenlik donemine girmemis bir gocukla ya da gocuklarla cinsel
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etkinlikte bulunmayla ilgili yogun, cinsel yonden uyaric
fantezilerinin, cinsel dUrtUlerinin ya da davranislarinin yineleyici
bicimde ortaya gikmasi olarak tanimlanmistir. Cocuklara

cinsel istismarda bulunmak tibbi bir tani olmadigi gibi, cocuga
cinsel istismarda bulunmak da her daim kisinin pedofil oldugu
anlamina gelmemektedir.

Atanan Cinsiyet (sex): Tibbi olarak inga edilmis bir kategoridir;
siklikla ultrason ya da dogumda genital organlarin ortaya
cikmasi ile atanir. Kimi Ulkelerde/kulturlerde genislemekle
birlikte, cogunlukla ikili cinsiyet, kiz ve oglan / kadin ve erkek ile
sinirlidir. Siklikla “biyolojik cinsiyet” ya da “bedensel cinsiyet”
ifadeleri kullanilsa da, kisinin cinsiyet kimligi beyani olmaksizin
tip tarafindan atandigi igin “atanmis cinsiyet” kavramini
kullanmak daha dogrudur.

Toplumsal cinsiyet (gender): Genellikle atanmis cinsiyet ile
uyumlu oldugu varsayilarak, kadinlik ve erkeklikle iliskilendirilen
toplumsal ve kultUrel cinsiyet normlarini ifade etmek igin
kullanilir Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim ve cinsiyet ifadesi gibi kavramlari da igerisinde
barindirir. Cinsel kimlik kompleks, akiskan ve kisiye 6zeldir.
Bu nedenle tipki ikili cinsiyet sistemi gibi, kadin ve erkek
arasinda kurulmus esitsiz ve hiyerarsik iliskinin kendisi

de yapaydir; sorgulanabilir, degistirilebilir, donustUrUlebilir.
Toplumsal cinsiyete dayal kaliplar ve roller keskinlestiginde
ve sabitlendiginde, bu kaliplara sigmayan kisilere yonelik
onyargilar, baski ve siddet de artar.

HalG yeterince agik olmadidini dusundugunuz bir yer varsa lUtfen
bize ulasin, s6zluge ekleyelim.
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RAYDI, SHDL S1RA BU B \GILER!
HAVKTA GECIRMEXTEY
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