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Kolay okunur metinler, bilgi dolu karmasik metinleri daha kolay okunabilir hale
getirmek igin tasarlanmigtir. Amaci ise daha anlasilir metinler Ureterek, esitlikgi ve
kapsayici bir okuma k0Itor0 yaratmaktir.

Cinsel siddet Uzerinde konugulmasi gereken bir konudur. Ancak karmagik metinler ve
zorlayicti ifadeler, birgok kisinin bu 6nemli bilgiye ulasmasini engelleyebilir.

Karmasik metinler; zihinsel engelli bireyler, 6grenme giglugo gekenler, dil
bariyerleriyle karsilaganlar veya stres/kriz durumuyla bas etmek durumunda kalanlar
icin oldukga zorlayicidir ve bilgiye erisimleri, kendilerini koruma ve haklarini 6grenme

yolunda biyUk bir engel olabilir.

Bu nedenle bu kitapgik, cinsel siddetle ilgili temel bilgileri herkesin anlayabilecegi
sekilde sunmak igin kolay okunur bigimde hazirlandi.



Kolay okunur metin nedir?

Kolay okunur metin, yazil bilgilerin anlagilmasini kolaylastirmanin bir yo-
ludur, diger bir deyisle kolay okunur metinlerde bilgilerin anlasiimasi daha
kolaydir.

Kolay okunur metinler, genellikle igerigi agiklamaya yardimei olmak igin
kisa, net ve basit cumlelerden olusur. Terminolojilerden ve mecazi anlatim-
lardan arindinlmistir. Yazi olusturulurken net bir format kullanilir.

Kolay okunabilir metinleri de hala okumakta zorlanan kisiler olabilir. Metni
anlamalarina yardimer olmak ve metnin ne hakkinda oldugunu agiklamak
Uzere her cumlenin yanina resimler konur. Resimler kolay okunur metnin
temelini olusturur. Bu resimler; fotograf, ¢izim veya sembol/simge seklinde
olabilir.
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Bu yontem; saglik dékUmanlari, resmi mektuplar, raporlar, anketler, sézles-
meler, politika metinleri, mahkeme kararlari ve web sitelerindeki bilgiler gibi
cesitli belgelerin kolay okunur versiyonlarini olugturmak igin kullanilir.

Iyi bir drnek:

ispanya'nin Asturias eyaleti Oviedo sehrindeki Aile Mahkemesi,
mahkeme kararlarini ve ¢agrilarini zihinsel engelli kisiler igin ko-
lay okunabilir dilde hazirlamaya baglamis. Ulusal dizeyde faaliyet
gosteren Plena Inclusion Espaiia adli sivil toplum kurulusunun bél-
gesel ofisi olan Plena Inclusion Asturias ile igbirligi yapilarak haya-
ta gegirilen projede mahkemeler, zihinsel engelli kigilerin muhatap
ya da mUdabhil oldugu tim davalarda hazirladiklari resmi belgeleri
bu kurulusa géndererek belgelerin kolay okunabilir dilde hazir-
lanmasini talep etmisler. Oviedo'da basaril bir pilot uygulamanin
ardindan, eyalet hukOmeti ile bir anlasma yapilarak bu sistemin
eyaletteki 27 mahkemede uygulanmasi saglanmis.

Kolay okunur metin fikri nereden ¢ikti?

1980’lerin sonu ve 1990’larin basinda Birlesik Krallik’ta 6grenme gUgligu
¢eken bir grup insan, dnemli bilgileri okuyamadiklarini ve anlayamadiklarini
fark etti ve yazilanlari kolaylastirmak igin isbirli§i yapti. Grup, birgok belge
ve bilginin onlar igin anlasiimasi ve erisilmesi zor bir sekilde yazildi§ini kes-
fetti ve bunu degistirmek igin bir galisma grubu olusturdular. Gabalari, kolay
okunur metnin ilk standartlarinin olugturulmasiyla sonuglandi.



Kolay okunur metin kimler i¢cindir?

Kolay okunur metinler temel olarak zihinsel engelli kigiler igin olusturulur.

Zihinsel engelli insanlar da tipki diger herkes gibidir. Dogru destegi alirlarsa
hayatta ¢gok sey yapabilirler. Zihinsel engelli insanlar bir seyleri anlamakta
ve yeni seyler 6grenmekte zorlanabilirler. Bu nedenle, zihinsel engelli kisi-
lerin mUmkin oldugunca agik ve anlasiimasi kolay bilgilere sahip olmasi
onemlidir.

Herkes gibi zihinsel engelli kigilerin de iyi bilgi edinme hakki vardir. Bu, Bir-
lesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesi‘nde de yazilidir. S6zlesmenin 9.
Maddesi erisilebilirlikle ilgilidir ve engelli insanlarin erisilebilir bilgiye ulag-
malari gerektigini sdyler. Erigilebilir bilgi, insanlarin bilmeleri gerekenleri 69-
renmelerine, kendi segimlerini yapmalarina ve karar vermelerine yardimci
olur.

Kolay okunur metinler temel olarak zihinsel engelli kisiler igin olugturulmus-
tur ancak zamanla farkh gruplarin da bu metinlerden fayda sagladigi tespit
edilmistir. Bu gruplar;

« Okuma ve yazmada zorlanan kigiler

+ Ogrenme problemi olan Kisiler

» Disleksi tanisi olan kisiler

« 0 dili yeni 6grenmeye baslayan kisiler (yabancilar, gégmenler vb.)

« Hafiza sorunlari yasayan kisiler

« Dikkat problemi olan kisiler

« Acelesi veya stresi olan kisiler



Kolay okunur metin logosu

Bu igarete, “kolay okunur metin logosu” adi verilmistir.
[ . Logoyu kullanmak igin herhangi bir yerden 6zel izin iste-

menize gerek yoktur. csdestek.org sitesine girdiginizde de
sag Ust kosede bu logoyu gdrebilirsiniz, logonun Ustine
tiklayinca kolay okunabilir metne ulasabilirsiniz.

Kolay okunur metin neden 6nemli?

Kolay okunur metne ihtiya¢ duyan kigiler, iyi bilgiye erisemezlerse toplum-
dan yavas yavas diglanirlar. Gevrelerinde olup bitenlere katilamayabilirler
ve diger insanlarin kendileri igin segimler yapmasini ve kararlar almasini
beklemek zorunda kalabilirler.

Kolay okunur metinler, okuyan kisinin sunlari yapabilmesi igin dnemlidir:
« Yeni seyler 6grenebilmek

« Toplumda (okuyucu olarak) yer alabilmek

* Haklarint bilmek ve onlari savunmak

« Kendi segimlerini yapabilmek



Kolay okunur metin standartlari

lyi bilgilendirme yapmak, bilginin okunmasini ve anlagiimasini kolaylastir-
mak demektir. Bunu iyi yapmak ig¢in bazi standartlari takip etmeniz gere-
kir. Standartlar, insanlarin isleri ayni sekilde ve dogru bigimde yapmalarina
yardimei olan tavsiyeler listesidir. Bilgilerin okunmasini ve anlagiimasini
kolaylastirmak istediginizde zaman bu brosirdeki standartlari géz 6ninde
bulundurabilirsiniz. Bu standartlar, hazirladiginiz bilginin bigimi ne olursa
olsun, bilginin nasil kolay ve anlasilir hale getirilecegdini size anlatacaktir.

Bu brosUr hazirlanirken, Herkes igin Bilgi: Bilgilerin Kolay Okunmasi ve Anla-
silmasi i¢in Avrupa Standartlari (Information for All: European Standards for
Making Information Easy to Read and Understand, Inclusion Europe, 2017)
belgesi kullanilmistir.

Tum metinler kolay okunur hale getirilebilir ve bunun igin bir uzmanlik ge-
rekmez. Sadece ilgili standartlara uymak ve faydalanicilara metni okutarak
onlarin geri donutleri ile metni dizenlemek gereklidir.

Kolay okunur metin olusturulurken su standartlara dikkat edilir:

 Cumleleri her zaman kisa tutun.
« insanlarin iyi bilecegi, anlasiimasi kolay kelimeler kullanin.

« Zor kelimeler kullanmayin. Zor kelimeler kullanmaniz gerekiyorsa, bunlar
her zaman net bir sekilde agikladiginizdan emin olun.

« Bir seyleri agiklamak igin 6rnekler kullanin. insanlarin gunlik yasamlarin-
dan bilecekleri érnekler kullanmaya ¢ahisin.

« Belgeniz boyunca ayni seyi tanimlamak igin ayni kelimeyi kullanin.
« Mecazi anlatimlar, metaforlar, terminolojik kelimeler kullanmayin.
« Cok iyi bilinmedikge baska dillerden kelimeler kullanmayin.

« Kelime kisaltmalari kullanmaktan kaginin. MUmkUnse kelimeyi tam olarak
kullanin. Bas harfler her kelimenin ilk harfidir. E§er bas harfleri kullanmaniz
gerekiyorsa, agiklayin. Ornegin, “AB” yaziyorsaniz, bunun “Avrupa Birligi”
anlamina geldigini agiklayin.



» MUmkUn oldugunca tOm 6zel karakterlerden (\, &, < veya # gibi) kaginin.
« “Orn.” veya ‘vb.’ gibi tom kisaltmalardan kaginin.

* Yuzdeleri (9/063) ve buyuk sayilari (1,758,625) anlamak zordur. YUzdeleri
ve bUyUk sayilari kullanmamaya galigin. Bunun yerine, ne demek istedigini-
zi agiklamak igin “az” ve “gok” gibi kelimeler kullanin.

« Asla dipnot kullanmayin.
« Basit noktalama isaretlerini kullanin.

« Metinde insanlarla dogrudan konusun. Bunu yapmak igin “sen” gibi keli-
meler kullanin.

e MUmkOn oldugunca olumsuz cUmleler yerine olumlu cumleler kullanin.
Ornegin, “Toplanti bitmeden ayriimamalisin” yerine “Toplantinin sonuna
kadar kalmahsin” deyin.

+ MUmMkon oldugunca pasif dil yerine aktif dil kullanin. Ornegin, “size bir
mektup goénderilecek” yerine “doktor size bir mektup génderecek” deyin.

« Bilgileri her zaman anlagiimasi ve takip edilmesi kolay bir siraya koyun.
Ayni konuyla ilgili tOm bilgileri bir arada gruplayin.

« Onemli bilgileri tekrarlamakta sakinca yoktur. Zor kelimeleri birden fazla
kez aciklamakta sakinca yoktur.

 Okunmasi, takip edilmesi ve fotokopisinin gekilmesi kolay bir format kulla-
nin. Ornegin, A4 veya A5 format gibi.

« Asla metnin okunmasini zorlastiracak bir arka plan kullanmayin. Ornegin,
arka plan olarak asla bir resim veya desen kullanmayin.

« Koyu bir arka plan kullanirken dikkatli olun. Bunu yaptiginizda, arka planin
yeterince koyu ve yazinin okunabilecek kadar agik renkte oldugundan emin
olun.

« Her zaman net ve okunmasi kolay bir yazi tipi kullanin. Grnegin Arial veya
Tahoma net ve okunmasi kolay yazi tipleridir.

« Her zaman buyUk font kullanin. En az Arial 14 ya da 16 boyutunda font
kullanmalisiniz.

 BUtUNn kelimeleri biyUk harflerle yazmayin. KigUk harflerin okunmasi
daha kolaydir.



« Metninizde sadece 1tor yazi fontu kullanmaya ¢aligin.
* Asla italik kullanmayin.

 Metinde kelimelerin altini gizmek, bazi kisilerin metni okumasini zorlasti-
rabilir.

» MUmkunse renkli yazmaktan kaginin ¢inkU bazi insanlar renkler arasin-
daki farki anlayamaz. insanlar belgenizin fotokopisini siyah beyaz gekmek
isteyebilir. Bu durumda renkler net bir sekilde ortaya ¢ikmayacaktir. Bazi
renkler belirli arka planlarda iyi durmaz. Ornegin beyaz kagit Uzerindeki sar
yazilari gérmek kolay degildir.

« Bir seyleri listelemek icin madde igaretleri kullanin.

« VirgUllerle ayriimis kelimelerden olusan bir listeyi okumak kolay degildir,
bundan kacinin.

« Yeni bir cumleye her zaman yeni bir satirda baslayin.

« 1 kelimeyi asla 2 satira bélmeyin. Bu, bir kelimeyi 2 satira bélmek igin asla
kisa ¢izgi (-) kullanmayin anlamina gelir.

« MUmkinse 1 cUmle 1 satira sigmalidir.

« Virgul veya “ve” kullanmayin, yeni bir fikre baglamadan énce nokta kulla-
narak comle bagina yalnizca 1 fikir yazin.

« Metni sayfanin soluna hizalayin. Metni asla iki yana yaslamayin. iki yana
yasli metinlerde sézcUkler arasinda buyuk bosluklar olur ve okunmasi daha
zordur.

« Acik ve anlasiimasi kolay basliklar kullanin. Bagliklar, altindaki metnin ne
hakkinda oldugunu size séylemelidir.

* Her zaman insanlara ihtiyag duyduklar tim bilgileri verdiginizden emin
olun. Bilginin kimin igin ve ne hakkinda oldugunun agik oldugundan emin
olun.

« Onemli bilgilerin kolay bulunabilir oldugundan emin olun. Bunu yapmak
icin sunlari yapabilirsiniz: Bu bilgileri belgenin basina koyun, dnemli bilgileri
kaln harflerle vurgulayin veya 6nemli bilgileri bir kutuya koyun.

« Birgok insan metinleri okumakta zorlanir. Metni anlamalarina yardimel

olmak igin ve metnin ne hakkinda oldugunu agiklamak igin metnin yanina
resimler yerlestirmelisiniz.



- Metni agiklamak i¢in fotograflar, gizimler veya semboller/simgeler kulla-
nabilirsiniz. MUmkUnse, belgenizin tamaminda ayni tarzda gérseller kullan-
maya caligin.

 Her zaman net, anlasiimasi kolay ve metin pargasiyla uyumlu gérseller
segin.

« Belge boyunca ayni seyi agiklamak igin ayni gérseli kullanin.

» Her zaman okuyucular igin iyi ve dogru olan gérselleri kullanin. Ornegin,
yetigkinler igin yazarken asla gocuklara yénelik gérseller kullanmayin.

 Metni olusturduktan sonra mutlaka faydalanicilara okutun ve onlarin met-
ne iliskin geri dénitleri alin.

Csdestek.org ve kolay okunur metin

Cinsel Siddetle MUcadele Dernegi’'nin olusturdugu bir site olan csdestek.
org taciz, tecaviz, gocuklukta yasanan cinsel istismardan hayatta kalan
yetiskinlerin intiyaclari doginolerek hazirlanmigtir.

Cinsel siddetle ilgili genel bilgileri, siddeti bildirme ve destek alma sirecinde
ihtiyag duyulabilen hastane, karakol ve benzeri sureglerle ilgili bilgileri ve 6z
yardim bilgilerini icerir. Ayrica istanbul’da siddet sonrasi basvurulabilecek
destek birimleri ile ilgili bilgiler ve gesitli kaynaklar icermektedir.

2022 yilinda bu bilgilerin daha fazla okuyucuya ulagmasi igin, dernek tara-
findan sitedeki bilgilerin kolay okunur metin versiyonu olusturulmaya karar
verildi ve bir ekip olugturuldu. Bu ekip; bir dernek profesyoneli (csdestek.
org sorumlusu), dernegin erisilebilirlik danismani ve bir grafik tasarimeidan
olustu.

Oncelikle tOm ekip birlikte galisarak bu ¢calisma igin bir takvim olusturdu.



Sonrasinda erisilebilirlik danigsmani, dernegin ‘2021 Etki Degerlendirme Ra-
poru’nu okuyarak, ‘Csdestek.org’un Etkisi’ bashidi altindaki verileri inceledi
ve site ziyaretgilerinin en gok okudugu balumleri tespit etti. Buradan bir me-
tin olusturan erigilebilirlik danismani, daha sonra bu bilgileri kolay okunur
metin haline getirdi.

Olusturulan kolay okunur metin 3 okuyucuya iletildi ve onlardan gelen geri
déndtlere gére metin yeniden dizenlendi.

Nihai hale gelen metin kismi grafik tasarimeiya iletildi. Grafik tasarimei ve
erigilebilirlik danismani beraber ¢aligarak hangi cumleye ne tur bir gérselin
uygun olduguna karar verdi. Daha sonra da karar verilen gérseller grafik
tasarimei tarafindan gizildi ve kolay okunur metin son haline getirildi.

Csdestek.org sorumlusu da web tasarimeisinin destegini alarak metni cs-
destek.org sitesine yerlegtirdi.

Csdestek.org’un ana sayfasinda sag Ust kdsede kolay okunur metin logosu
bulunmaktadir, bu logonun Ustune tikladiginda kolay okunur metin sayfasi
aciimaktadir. Burada metin ve gorseller bulunmaktadir. Sayfayi asagi kay-
dirdikga bilgilere erisilmektedir.
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[olay Okunur Metin

Kolay ckunabilir metin Buntar da ilgini gekebili

Cinsel siddet nedir?
Cinsel siddete maruz kalan birl nerelere bagvurabilir?

.calestok org § i masi igin
hazwland:.




Csdestek.org’taki kolay okunur
metinden nasil faydalanabilirsiniz?

Metinde; cinsel siddetin tanimi, cinsel siddet olarak kabul edilen davranis-
lar ve siddete ugrayan bir kisinin nerelere ve nasil basvuru yapabilecegi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

Siz neler yapabilirsiniz?

« Metnin varhigini bilmek ilk agama. LUtfen csdestek.org sitesine girin, kolay
okunur metin logosuna tiklayin ve agilan sayfada metni inceleyin.

« Sonraki asamada, metnin ihtiyag sahiplerine ulastiriimasinda rol Ustlene-
bilirsiniz.

* Eger o6zel egitim 6gretmeni, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman
veya psikolog iseniz ve zihinsel engelli bireylerle galigiyorsaniz, metni hedef
kitleye dogrudan sunmak yerine onlarla ve aileleriile 6n hazirlik galismalari
yapabilir ve sonrasinda metnin Uzerine tartismalar yUritebilirsiniz.

* Eger sivil toplum ¢alisaniysaniz, kendi 6rgUtundzde bu metnin bilinilirligi-
ni saglayabilirsiniz ve daha ¢ok metnin kolay okunur versiyonda Uretilmesi
icin savunuculuk yapabilirsiniz.

« Eger polis veya saglik ¢alisani iseniz, metni ¢alisma arkadaslariniza tani-
tabilir ve onlar tarafindan da kullaniimasinin saglayabilirsiniz.

Hi¢ kimsenin geride birakilmadigi
kapsayici bir donya dilegiyle...
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