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Cinsel Şiddet 
Nedir?



Bu kitapçık Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği tarafından hazırlandı.

Kitaba İdil Seda Ak ve Eda Dereci katkıda bulundu.



Merhaba,

Bu kitapçık cinsel şiddet hakkında kolay ve anlaşılır 
bilgiler vermek için hazırlandı. 

Bu kitapçıkta cinsel şiddetin ne olduğunu anlattık.

Cinsel şiddetle karşılaşırsanız ne yapmanız gerektiğini 
ve yardım alabileceğiniz yerleri bulabilirsiniz. 

Bu kitapçıkta yer alan bilgileri  anlamakta zorlanırsanız 
güvendiğiniz birinden yardım isteyebilirsiniz. 

Unutmayın, yalnız değilsiniz. Destek alabilirsiniz!



Cinsel şiddet nedir?
Cinsel şiddete maruz kalan biri nerelere başvurabilir?

Buradaki bilgiler 
www.csdestek.org sitesindeki 
bazı bilgilerin daha anlaşılır 
olması için hazırlandı.



Bu belgede anlaşılması zor 
kelimeler koyu renkle yazıldı. 
Bu kelimelerin bir sonraki cümlede 
ne anlama geldiklerini açıkladık.



Cinsel Şiddetin Tanımı

1. Cinsel şiddet, birinin sizi 
güvensiz veya rahatsız hissettiren 
cinsel şeyler söylemesi veya 
yapmasıdır.



Cinsel Şiddet Olan Davranışlar 
Şöyle Özetlenebilir

2. Sen istemediğin 
halde biri seninle zorla 
sevişmek isterse.
Sevişmek, insanların 
birbirlerini kucaklayarak 
öpmesi ve okşamasıdır. 



3. Sen istemediğin halde 
birisi senin vücudundaki 
özel bölgelere dokunursa



4. Sen istemediğin halde 
birisi kendi vücudundaki 
özel bölgelere senin 
dokunmanı isterse



5. Sen istemediğin halde 
birisi senin vücudundaki özel 
bölgelere bir şeyler sokmak 
isterse



6. Özel bölgeler 
şunlardır;
Vajina, anüs, penis, 
memeler ve ağızdır.



7. Burada anlatılan bilgiler cinsel 
şiddete uğramış 18 yaş üzeri 
kişiler için hazırlanmıştır.

BAŞVURABİLECEĞİN YERLER



8. Bu durum senin suçun değil. 
Kendini bu olay için suçlama.



9. Cinsel saldırıya 
uğradıktan sonra hastaneye 
ve polise başvurabilirsin.



10. İlk önce hastaneye 
gitmen sağlığın için 
en iyisi olacaktır.
Cinsel saldırıya uğradıktan 
sonra hemen hastaneye 
gitmeye çalış.
Cinsel saldırıya uğradıysan 
eğer 3 gün içinde 
hastaneye başvurman 
çok önemli.

Önce hastaneye gidersen...



11. Eğer cinsel saldırıya 
uğradıysan doktorların seni daha 
iyi muayene edebilmesi için 
tuvalete gitmeden, 
yıkanmadan ve kıyafetlerini 
değiştirmeden hemen 
hastaneye gidebilmen çok önemli.



12. Eğer kıyafetlerini değiştirmen 
gerekiyorsa üstünden çıkardığın 
kıyafetleri kağıt bir torbaya 
koyabilirsin. Naylon poşete 
koyma.



13. Hastaneye gidince 
yaşadığın olayı doktora 
anlatabilirsin. Doktorlar 
anlattıklarını hastane 
polisine bildirir.

Muayenede doktor cinsel 
saldırı sonrasında senin 
vücudunda bir morarma, 
kanama ya da iz var mı 
diye bakar. Sana bazı 
sorular sorabilir.



14. Doktor, hastanede 
bulunan polisi senin 
yanına çağıracaktır ve 
polis sana olayla ilgili 
bazı sorular soracaktır.



15. İstersen seninle 
ilgilenmesi için kadın 
doktor tercih edebilirsin.

16. Muayene edileceğin 
odada, doktor dışında 
herhangi biri olamaz. 
Ancak sen istersen 
bir yakının da seninle 
beraber bu odaya girebilir.



17. Doktorlar ve 
hemşireler seni muayene 
etmek için sen izin 
verirsen vücuduna 
dokunabilir.



18. Doktorlar ve hemşireler 
onlara sorduğun tüm 
soruları yanıtlamak 
zorundalar. Doktor 
muayeneyi bitirince senin 
durumunu anlatan bir yazı 
hazırlar. Buna rapor denir.



19. Bir polis karakoluna (polis 
merkezi) giderek cinsel saldırıya 
uğradığını polise anlatabilirsin.
Karakol, polislerin görev 
yaptığı yere denir.

Önce polise gidersen...



20. Ya da telefonundan 
112’yi arayarak polise 
ulaşabilirsin.

Cep telefonun varsa ama 
telefonunda kontör yoksa 
bile bu numaradan polise 
ulaşabilirsin. Polis senin 
olduğun yere gelecektir.



21. Karakolda (polis 
merkezinde) polisin 
sorularına yanıt vermeden 
önce sana bir avukatın 
yardımcı olmasını 
isteyebilirsin.

Avukat, senin haklarını 
korumak ve sana yol 
göstermek için çalışan 
kişidir.



22. Polis sana bazı sorular 
sorar ve cevaplarını bir kağıda 
yazar. Sonrasında senin 
bu kağıdı imzalamanı ister. 
Böylece sana bu saldırıyı 
yapan kişiyi polise şikayet 
etmiş olursun.
İmzaladığın bu kağıdın 
bir kopyasını polisten 
isteyebilirsin.



23. Sonra senin hastaneye 
gidip doktora muayene 
olmanı isteyebilir. Avukatın 
seninle birlikte hastaneye 
gelebilir.



24. Karakolda 
(polis merkezinde) 
imzaladığın kağıt ve 
doktorun yazdığı rapor polis 
tarafından dosyaya konur 
ve mahkemeye gönderilmek 
üzere hazırlanır.



25. Eğer sana saldıran 
kişinin sana yine zarar 
vereceğini düşünüyorsan, 
korkuyorsan polisten seni 
korumasını isteyebilirsin. 

Seni korumak için polisleri 
görevlendirebilirler.



26. Karakola (polis 
merkezine) giderken 
yanına kimlik kartını almaya 
çalış. Eğer kimlik kartını 
bulamıyorsan polisler sana 
yine de yardım edecektir.



27. Bazı durumlarda sen 
eve dönmek istemeyebilirsin 
ya da polis evine dönmeni 
istemeyebilir.

Bu durumda seni başka 
kadınların da olduğu bir 
yere yerleştirebilir.



www.cinselsiddetlemucadele.org - info@cinselsiddetlemucadele.org
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Cinsel Şiddet 
Nedir?


