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Bu kitapgik Cinsel Siddetle Mucadele Dernegi tarafindan hazirlandi.

Kitaba idil Seda Ak ve Eda Dereci katkida bulundu.



Merhaba,

Bu kitapcik cinsel siddet hakkinda kolay ve anlasilr
bilgiler vermek icin hazirlandi.

Bu kitapcikta cinsel siddetin ne oldugunu anlattik.

Cinsel siddetle karsilasirsaniz ne yapmaniz gerektigini
ve yardim alabileceginiz yerleri bulabilirsiniz.

Bu kitapcikta yer alan bilgileri anlamakta zorlanirsaniz
guvendiginiz birinden yardim isteyebilirsiniz.

Unutmayin, yalniz degilsiniz. Destek alabilirsiniz!



Cinsel siddet nedir?
Cinsel siddete maruz kalan biri nerelere basvurabilir?

Buradaki bilgiler
www.csdestek.org sitesindeki
bazi bilgilerin daha anlasihr
olmasi i¢in hazirlandi.




Bu belgede anlagilmasi zor
kelimeler koyu renkle yazildi.

Bu kelimelerin bir sonraki cimlede
ne anlama geldiklerini acikladik.



Cinsel Siddetin Tanimi

1. Cinsel siddet, birinin sizi
guvensiz veya rahatsiz hissettiren
cinsel seyler soylemesi veya
yapmasidir.



Cinsel Siddet Olan Davraniglar
Soyle Ozetlenebilir

2. Sen istemedigin

halde biri seninle zorla
sevismek isterse.
Sevismek, insanlarin
birbirlerini kucaklayarak
opmesi ve oksamasidir.



3. Sen istemedigin halde
birisi senin vucudundaki
ozel bolgelere dokunursa




4. Sen istemedigin halde
birisi kendi vucudundaki
ozel bolgelere senin
dokunmani isterse



5. Sen istemedigin halde
birisi senin vucudundaki ozel
bolgelere bir seyler sokmak
isterse



ﬂ [ﬁs w 6. Ozel bolgeler

sunlardir;
Vajina, anus, penis,
memeler ve agizdir.




BASVURABILECEGIN YERLER

7. Burada anlatilan bilgiler cinsel
siddete ugramis 18 yas Uzeri
Kigiler icin hazirlanmistir.




8. Bu durum senin sucun degil.
Kendini bu olay ic¢in suglama.
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ugradiktan sonra hastaneye
ve polise basvurabilirsin.




Once hastaneye gidersen...

' 3 (\DBN'
(HSTRNE

10. ilk 6nce hastaneye
gitmen sagligin igin

en iyisi olacaktir.

Cinsel saldiriya ugradiktan
sonra hemen hastaneye
gitmeye calis.

Cinsel saldiriya ugradiysan
eger 3 gun icinde
hastaneye basvurman

cok onemli.



11. Eger cinsel saldiriya
ugradiysan doktorlarin seni daha
Iyl muayene edebilmesi igin
tuvalete gitmeden,

yikanmadan ve kiyafetlerini
degistirmeden hemen
hastaneye gidebilmen ¢cok onemili.



12. EQer kiyafetlerini degistirmen
gerekiyorsa ustinden c¢ikardigin
kiyafetleri kagit bir torbaya
koyabilirsin. Naylon posete
koyma.



13. Hastaneye gidince
yasadigin olayi doktora
anlatabilirsin. Doktorlar
anlattiklarini hastane
polisine bildirir.

Muayenede doktor cinsel
saldiri sonrasinda senin
vucudunda bir morarma,
kanama ya da iz var mi
diye bakar. Sana bazi
sorular sorabilir.



14. Doktor, hastanede
bulunan polisi senin
yanina ¢agiracaktir ve

polis sana olayla ilgili
bazi sorular soracaktir.




15. istersen seninle
ilgilenmesi icin kadin
doktor tercih edebilirsin.

16. Muayene edilecegin
odada, doktor disinda
herhangi biri olamaz.
Ancak sen istersen

bir yakinin da seninle
beraber bu odaya girebilir.



17. Doktorlar ve
hemsireler seni muayene
etmek icin sen izin
verirsen vucuduna
dokunabilir.



18. Doktorlar ve hemsireler
onlara sordugun tum
sorulari yanitlamak
zorundalar. Doktor
muayeneyi bitirince senin
durumunu anlatan bir yazi
hazirlar. Buna rapor denir.



Once polise gidersen...
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19. Bir polis karakoluna (polis
merkezi) giderek cinsel saldiriya
ugradigini polise anlatabilirsin.
Karakol, polislerin gorev
yaptigi yere denir.



20. Ya da telefonundan
112’yi arayarak polise
ulasabilirsin.

Cep telefonun varsa ama
telefonunda kontor yoksa
bile bu numaradan polise
ulasabilirsin. Polis senin
oldugun yere gelecektir.



21. Karakolda (polis
merkezinde) polisin
sorularina yanit vermeden
once sana bir avukatin
yardimci olmasini
isteyebilirsin.

Avukat, senin haklarini
korumak ve sana yol
gostermek icin calisan
kigidir.



22. Polis sana bazi sorular
sorar ve cevaplarini bir kagida
yazar. Sonrasinda senin

bu kagidi imzalamani ister.
Boylece sana bu saldiriyi
yapan kigiyi polise sikayet
etmis olursun.

imzaladigin bu kagidin

bir kopyasini polisten
isteyebilirsin.



23. Sonra senin hastaneye
gidip doktora muayene
olmani isteyebilir. Avukatin
seninle birlikte hastaneye
gelebilir.



24. Karakolda
(polis merkezinde)
imzaladigin kagit ve

doktorun yazdigi rapor polis
tarafindan dosyaya konur

ve mahkemeye gonderilmek
uzere hazirlanir,




25. EQer sana saldiran
Kisinin sana yine zarar
verecegdini disunuyorsan,
korkuyorsan polisten seni
korumasini isteyebilirsin.

Seni korumak icin polisleri
gorevlendirebilirler.



26. Karakola (polis

merkezine) giderken

yanina kimlik kartini almaya
calis. Eger kimlik kartini
bulamiyorsan polisler sana
yine de yardim edecektir.




27. Bazi durumlarda sen
eve donmek istemeyebilirsin
ya da polis evine donmeni
istemeyebilir.

Bu durumda seni basgka
kadinlarin da oldugu bir
yere yerlestirebilir.
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