Cinsel siddete dair algilari ve
anlatilar birlikte degistirebiliriz!
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Cinsel siddete dair hepimizin bir algisi,
bir fikri var. Peki ama bu bilgileri nereden
ediniyoruz?

Cinsel siddetin, kisisel sinirlarin, onayin, cinselligin ne ol-
dugu; hangi davraniglarin cinsel siddet kapsamina girdi-
gi; bunlarin tarihsel ve kulturel baglamlari; ve nasil énle-
nebilecegi okullarda égretilmiyor.

Cinsel gsiddete dair algimiz; cocukluk ve yetigkinlikteki
deneyimlerimiz, aile ve arkadas cevremiz, iligkilerimiz,
medyada goérduklerimiz, izledigimiz diziler, haberler ve
okudugumuz kitaplarla sekilleniyor. Bazi davraniglari
cevremizden 6rnek aliyoruz, bazilarini yapmazsak dis-
lanaca@imizi ddsunuyoruz. Bazilarinin ise aslinda siddet
oldugunu bile fark etmiyoruz.

Cinsel siddet, hem ¢ok bireysel hem de ¢ok toplumsal bir
konu. Uzerine konusmak zor. Hele ki ben diliyle... Clinki
cinsel siddet, toplumda ¢ogunlukla damgalayici ve yar-
gilayici bir dille = ve hep baskalari Gzerinden - ele alini-
yor. Bu damgalama yalnizca faile degil, maruz birakilan
kisiye de yoneltilebiliyor. Sugluluk, utang ve yalnizlik gibi
duygulari durduk yere hissetmiyoruz. Boyle bir ortamda
kendimizle bile konusmak zorlasabiliyor. iste bu ylizden,
yalniz olmadigimizi bilmek ¢ok énemli.
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Bu kitapc¢igi, cinsel siddetle ilgili dogru bilgiye ulas-
mak, kavramlari anlamak ve cevresinde farkindalik
yaratmak isteyen herkes i¢in hazirladik. Birlikte, sid-
dete dair ezberletilmis kaliplari, mitleri ve yanhs bilgi-
leri sorgulayabilir; algi ve anlatilari degistirebiliriz.

Sorguladik¢a donusebilir, donistirebilir
ve dayanigsmayla, birlikte giglenebiliriz.

Cinsel siddet, sadece failler cezalandirildi§inda degil;
bizler tecavuzu kigUmseyen sakalara gulmeyi red-
dettigimizde, cinsiyetci kufurleri terk ettigimizde, ta-
nik oldugumuz siddete sessiz kalmadi§imizda, maruz
birakilanlara inandigimizda ve onlarin yaninda dur-
dugumuzda dénugmeye baglayacak.

Burada okuduklarimiz, her birimiz igin
yeni bir baslangig olabilir.
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Bu kitapeikta cinsel siddet
ornekleri ve anlatimlari yer
almaktadir. Okuma sirasinda

zorlanirsaniz ara vermenizi
ve hazir hissettiginizde
devam etmenizi oneririz.
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cinsel siddet ve
iliskili kavramlar

Cinsel siddeti ifade ederken, cinsel siddet
hakkinda konusurken ya da tartisirken ¢e-
sitli kavramlar ve ifadeler kullaniriz. Kul-
landi@imiz kavramlar, duygu ve dusun-
celerimizin yani sira, icinde yasadigimiz
kdltlrel ve toplumsal yargilari da tasir.

Yasadi@imiz siddeti dogru kavramlarla
tanimlamak, onun Uzerimizdeki etkilerini
fark etmemizi, siddeti gérunur kilmamizi
ve onunla mucadele etmemizi mumkudn
hdle getirir. Bu nedenle, cinsel siddet ve
iliskili kavramlari, kimseyi dislamadan ve
gug iligkilerini dikkate alarak tanimlamak

onemlidir.
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Cinsel Siddeti
Tanimlayalim:

|

|

|

|  Cinsel siddet; kisi ya da

| kisilerin onay almaksizin,

| onayinga ederek veya

| onay almanin s6z

| konusu olamayacagi

| durumlarda uyguladig,
cinsellige yonelik

! tesebbus veya tehdit

I iceren her turlu eylem,

| davranig ve mudahaledir.
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Cinsel siddet, gerceklesmis bir eylem olabilecegi gibi,
gerceklesmemis ve sadece girisimde ya da tehdit bo-
yutunda kalmis bir davranis da olabilir.

Buna; cinsellie ydnelik gézdagl, santaj veya farkli
tehdit davraniglari da dahildir.

Bir kisinin bedensel ve/veya cinsel butinltglne yo-
nelik dogrudan mudahaleler de cinsel siddet kapsa-
mina girer.

Boyle durumlarda cinsellik, arag olarak kullanilir veya

kisinin cinsiyeti, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi veya
toplumsal cinsiyet ifadesi hedef alinir.

“Cinsel siddet”, bir¢ok farkli siddet

tlirtinu kapsayan semsiye bir terimdir. J

Taciz, tecaviz, cinsel saldiri, cinsel istismar gibi dog-
rudan siddet eylemlerinin yani sira; cinsel saghgi teh-
dit eden mudahaleler, Greme sagligi ile ilgili ilag ve
hizmetlere erigimin engellenmesi veya cinsiyet kim-
ligine yonelik zorunlu operasyonlar da cinsel siddet
olarak tanimlanabilir.



CiNSEL SiDDET;

Cinsellik degildir.

GUcUn siddet araci olarak
kullaniimast ile ilgilidir.

Toplum saghgini etkileyen bir sorundur.
Hak ve 6zgurlUklerin ihlalidir.

Toplumsal olarak dgrenilir,
dolayisiyla ONLENEBILIR.




Onay Nedir? / Simdi Onayi Konusalim

Onay, Agik ve Net Bir “Evet"tir!

Cinselligin temelinde onay vardir. Onay, cinsel bir ey-
lem i¢in taraflarin agik, net ve higbir baski ya da etki
altinda kalmadan, guven ve hevesle “evet” demesidir.

Herhangi bir cinsel eylemin baglamasi veya surmesi
icin, bu onayin agik¢a ifade edilmesi gerekir.

Baski altinda ya da korku, sugluluk, zorunluluk hissi
veya caresizlikle verilen “onay”lar, gercek ve gecerli
onay degildir.

Sessizlik, kararsizlik, karsilik vermemek veya
“hayir” dememek de onay anlamina gelmez.

Onaydan bahsedemeyecegimiz
bazi durumlar vardir:

Kisi cocuksa (18 yasindan kuglkse),

- Alkol veya psikoaktif madde nedeniyle
direnci kirilmissa,

- Tehdit veya santaj altindaysa,

- Zihinsel veya bedensel olarak onay
verebilecek durumda degilse,

- insan digi bir hayvan séz

konusuysa (davranisa maruz
birakilan, hayvan ise), onay
gecerli degildir. Bu kosullarda

gerceklesen her turll cinsel
eylem, cinsel siddettir.




|
}\p ONAY iNSASI

|
Bir kiginin bir cinsel eyleme yonelik verdigi “hayir” |
I cevabini “evet”e ¢cevirmeye calismak, kisinin ona- |
|y inga etmeye ¢alismak anlamina gelir. Onay in-
sasi; israr, duygusal baski, manipiilasyon, tehdit |
| veya ikna yoluyla gerceklesebilir; fiziksel zorlama

icermez. iltifat, hediyeler, suclu hissettirme veya I
l kaygi ozgltmo gibi yollarla alinan “onay”, onay de- l
| gildir. Ornegin, bir seks is¢isinin “hayir” yanitina

ragmen “Bu zaten senin igin.” diyerek israr etmek |
| ya da “Beni kaybedersen GzulUrsun.” gibi ifadeler-

le duygusal baski kurarak birinin kaygisini mani- I
‘ plle etmek, onay ingasina girer. |

l Onay her an geri alinabilir! R
7 N\

Bir cinsel eylem icin bir kez “evet”

demek, sonsuza kadar “evet” de- Onaylaiilgili
mek degildir. Kararlar degisebi- dgi'l‘; f;f"“
lir, istekler de. Sessizlik de onay B L
degildir, “Emin degilim” demek Guvenli lligkiler
de. Cinsellikte en guzel seyler- Kilavuzu
den biri, her adimda yeniden

sormak, yeniden duymak ve ye-
niden se¢cmektir. Onay hakkinda
konugsmak, hem guvenli hem de
romantiktir.



https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/11/GUVENLIILISKILER_FINAL.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/11/GUVENLIILISKILER_FINAL.pdf
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' Cinsellegtirilmig Siddeti
{ Duydunuz mu?
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Cinsellestirilmis Siddet: Cinsel siddetin gorin-
meyen ve dolayli tim bigimlerini ifade eder. DuUn-
yanin pek ¢ok ulkesinde, hak temelli calisan akti-
vist ve uzmanlar, “cinsel siddet” kavraminin bazi
durumlarda yetersiz kaldigini belirterek “cinsel-
lestirilmis siddet” terimini tercih ediyor. CuUnku
“cinsel siddet” ifadesi, bu siddetin sadece “cinsel
eylemler” yoluyla gergeklestigi izlenimini verebi-
lir ve hayatlarimizi kugatarak cinselligimizi hedef
alan daha genig siddet bigimlerini agiklamada
yetersiz kalabilir. “Cinsellestiriimis siddet” kavra-
mi ise, cinsel siddetin cinsellikle degil; gug iligkile-
ri, esitsiz kogullar ve cinsiyetci, turct, homofobik,
transfobik, bifobik ayrimciliklarla da yakindan
ilgili oldugunu vurgular. Yani cinsellestirilmis sid-
det; kadinlarin, gocuklarin, LGBTi+larin, genglerin
ve hayvanlarin bedenlerini ve cinselliklerini kont-
rol etme, denetleme, asagilama ve cezalandirma
amaglariyla uygulanan siddete isaret eder.



Cinsellestirilmis Siddetin Olmadig
Bir Yasami DUsSUnmek

Hi¢ kimse cinsiyeti, cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi
ya da varolusu nedeniyle ayrimciliga ugramaz.

Translarin haklari; ev kiralarken, egitim alirken
ya da kamusal alanlarda var olurken ihlal edilmez.

interseks ¢ocuklar, bedenlerine rizalari diginda
mudahale edilmeden buyuyebilir.

Kadinlar, siddet ve ayrimcilik korkusu olmadan
istedikleri mesleklerde ¢alisabilir.

Translar, cinsiyet kimligi sUreclerine 6zgurce
erisebilir.

Kdrtaj herkes icin erigilebilir bir kamu hizmeti haline
gelebilir.

HPV asisi yayginlasabilir; her cocuk, kapsamli
cinsellik egitiminden yararlanabilir.

Ve toplum, cinsellik ile siddet rasindaki farki net
bicimde anlayip siddete g6z yummamay!
ogrenebilir.

Yani, cinsel siddetin var olmadig bir toplumda esit,
6zgur ve dayanisma iginde, ¢esitliliklerimizle bir
arada yasayabiliriz.



Hayatta Kalan / Cinsel Siddete Maruz Birakilan

"Hayatta kalan”, cinsel siddet deneyimini yasayan kisiyi;
siddet sonrasi direncini, glclnu ve iyilegsme slrecini mer-
keze alarak adlandiran kavramdir. ingilizcedeki survivor
s6zclUglnden uyarlanmistir. “Magdur/kurban” gibi ¢are-
sizligi 6ne ¢ikaran ifadelere bir alternatiftir. Destek ve da-
yanigmayla iyilegmenin mimkdn oldugunu hatirlatir.

Her bireyin, deneyimini kendi sectigi kelimelerle adlandir-
ma hakkr vardir. “Hayatta kalan”, “magdur” ya da bagka
bir tanim tercihi, saygiyla karsilanmalidir. Cinsel siddet
hakkinda konusurken dil, siddeti yeniden Gretmeyecek se-
kilde kurulmali ve kigiyi yalnizca magduriyet Gzerinden ta-
nimlamamalidir.
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Magdur suglayicilik

Cinsel siddet, hakkinda en az konusulan ve maruz biraki-
lan kisilerin en az anlattig siddet tlrlerinden biridir. Bu-
nun bircok nedeni vardir, ancak en temel sebeplerden biri,
cinsel siddete maruz birakilan kisilerin yasadiklar siddet-
ten kendilerini sorumlu hissetmeleri ya da toplumun onlari
suglayacagindan korkmalaridir.

Cinsel siddet s6z konusu oldugunda, fail yerine siddete
maruz birakilanin su¢lanmasi veya sorgulanmasi,
“magdur suclayicilik” olarak adlandirilir.



Magdur suglayicilik; cinsel siddeti fail Gzerinden degil, sid-
dete maruz birakilan kisinin davraniglari, kiyafeti, bulun-
dugu yer ya da olayin saati Gzerinden ac¢iklamaya ¢alisan
ve bdylece sorumlulugu maruz birakilan kisiye yUkleyerek
failin sorumlulugunu goértiinmez kilan bir yaklagimdir. Bu
su¢lama, dogrudan ya da dolayh yollarla kamu kurumla-
rindan, aile bireylerinden veya yakin arkadaglardan gele-
bilir. Orneéin, medyada sik¢a kullanilan “O saatte orada
ne isi vardi?” sorgusu, agik bir magdur suclayiciliktir. Agik
ya da ortuk her suglama, cinsel siddetin "hak edilebilir” ol-
dugu dusgUncesini yeniden Uretir.

Magdur suclayicilik, kisilerin yasadi@i siddeti anlatmasini
zorlagtinir ve sessizligi bUyUtdr. Bu durum, cinsel siddeti
sUrekli magdur Uzerinden konugsmamiza, failleri ve siddeti
Ureten yapilari sorgulamayip gérmezden gelmemize ne-
den olur. Oysaki cinsel siddet, icinde yasadigimiz kltirel
yapilardan bagimsiz degildir. Bununla birlikte, sorumluluk,
siddeti uygulayan kiginindir.

Cinsel siddet hakkinda konugurken,
yazarken, igerik Uretirken ya da bir
haberi paylasirken kullandigimiz dil gok
onemlidir. Her birimiz hem kendi
yaklagsimimizi hem de gevremizdekilerin
yaklasimlarini sorgulamaliyiz.
Magdur suglayiciligi yeniden Gretmemek,
siddetin sessizligini birlikte kirmak igin

atilabilecek en temel adimlardan biridir. /

Hak temelli bir dille ilgili daha fazla
bilgi icin Dogru Kelimeleri Kullanmak
kitapgigini inceleyebilirsiniz.



https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2019/03/Dogru-Kelimeler-2019.pdf  

Cinsel Siddet Faili

Fail, onayin var olmadigi her tirli cinsel davranista ya da
bunlara yonelik girisimde bulunan kisiyi ifade eder. Bu te-
rim, hem toplumsal hem de hukuki baglamlarda kullanilir.
Herkes cinsel siddet faili olabilir. Fail profili, kalip yargilara
simaz; medyada sikga karsilasilan “hasta/sapik” etiketle-
ri gercegi carpitir ve faili istisnai bir “canavar” gibi sunarak
siddetin yayginhgini ve yapisal nedenlerini gérinmez ki-
lar. Cinsel siddet failleri gogu zaman yakinimizdaki, glven
iliskisi kurdugumuz ya da toplumda saygin géruilen kigiler
olabilir: partner veya eski partner, 6gretmen, is arkadasi,
aile Gyesi, komsgu, kamu gérevlisi, vb. Kiminle, hangi iligkide
olursa olsun, sorumluluk, siddeti uygulayan kiginindir; ya-
kinlik, statl ya da tanisiklik bu gercegi degistirmez.

Bedensel/Cinsel Ozerklik / Otonomi / Soz Hakki:

Bedensel 6zerklik, temel bir insan hakkidir. Cinsel siddet
konusunu ele alirken, bedensel 6zerkligin ihlal edilen bir
hak olarak daha sik glindeme getirilmesi gerekir. Beden-
sel dzerklik; kisinin kendi bedeni, hayati ve gelecegine dair
kontrol, s6z, karar ve secim hakkinin yalnizca kendisinde
oldugunu ifade eder. Bu hak; saglik, cinsellik, Greme ve
kigisel kimlikle ilgili secimleri de kapsar. Her bireyin, disa-
ridan herhangi bir baski veya midahale olmaksizin kendi
bedenini yonetme hakkina saygi duyulmasiyla ilgilidir. Bu
hakka erigim, kigisel sinirlarimizi olusturabilecegimiz saygi
temelli bir ortamda yagamak ve bedensel ve cinsel gelisi-
mimize dair dogru bilgiye erigebilecegimiz bir kiltlrel ya-
piyla mumkin olur. TUm canhlarin, siddetten ve baskidan
uzak bir sekilde, bedensel ozerklik hakkini kullanarak ya-
sama hakkr vardir. Cinsel siddetle muicadele etmek, ayni
zamanda bedensel 6zerklik hakkr icin micadele etmektir.



Tecavlz kaltdry; cinsel saldiri, tecaviz ve siddetin pek ¢ok
tlrinln yok sayildigi, normallestirildigi ve saka malzemesi
yapildigi tim durumlari ifade eder. Bu kiltur, cinsel siddeti
yalnizca bireysel bir “olay” gibi gésterirken, onu mimkun
kilan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve gug iligkilerini go-
ranmez kilar.

Boyle bir ortamda, cinsellik tabu olarak kalir ve cinsel sid-
detle ilgili yanhs inaniglar yayginlasir. “Erkektir, yapar”,
“Kadin istemistir”, “Hak etmistir” gibi sdylemler, sugu fail-
den alip maruz birakilana yukler. Erkeklige atfedilen gug,
saldirganlik ve “kontrol edilemez durtiler” dogal kabul
edilir; sinir ihlalleri ve cinsel siddet, bu gerekcelerle mes-
rulastirihr. Cocuklarin evlilik yoluyla istismari da bu kdlti-
rin bir parcasidir: Cocuklarin onay veremeyecegi gercegi
gérmezden gelinerek cinsel siddet, “evlilik” adi altinda nor-
mallestirilir.

Tecavlz kiltdrd, yalnizca bireysel davraniglarda degil; sa-
kalarda, dizilerde, taraftar sloganlarinda, masallarda ve
diger popduler kiltur Urlnlerinde de kendini gosterir.

P

Cinsel siddete sessiz
| kalmak, tecaviz koltoronu
besler; cunkU sessizlik,
siddetin en gérOnmez ve
\ en yaygin yeniden Uretim I
\ yollarindan biridir. /

\



Onay Kuoltiro

Onay kdltlrdndn hakim oldugu bir toplumda, kisisel sinir-
lara ve cinselliGe dayall tim iliskilerde onayin varligi agik-
¢a konusulur, sorgulanir ve goézetilir. Taraflar, hem kendi
sinirlarina hem de kargisindakinin sinirlarina saygi duyar.
Temas iceren her tur iligkilenmede 6nce onay almak dogall
bir aligkanlk haline gelir. Bir eyleme ydnelik verilen “hayir”
cevabi, sorgusuzca kabul edilir; “evet” kadar "hayir” da
olagan karsilanir.

Onay kultiridnde, gocuklarin da bedensel s6z haklari var-
dir. Cocuklar, "hayir” ya da “evet” derken kendilerini dinle-
meye, kendi sinirlarini kesfetmeye ve bunlari ifade etmeye
tesvik edilir. Bu kiltUrde, hi¢ kimse toplumsal cinsiyet rol-
lerine gore arzularini ifade etme veya gizleme konusunda
baskilanmaz. Bu kdltlr yapisinda, cinsellestirilmis siddet
beslenmez.

Ozetle, onay kiiltiiriinde sinirlar ve saygi esastir. Onayin
bulunmadigi higbir cinsel davranig, cinsellik olarak kabul
edilmez. Bu kultlrde giddet, hicbir gerekgeyle mesrulasti-
riimaz ve yanls inaniglarla 6gretilmez.



Cinsel siddetle iligkili kavramlaria
ilgili detayh bilgi igin:

cinselsiddetlemucadele.org

Kavramlar
Sézligu

20


https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/09/Kavramlar-Sozlugu-Eylul-2024-web-1.pdf
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GUndelik Hayattan
Diyaloglarla
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cinsel siddetin turleri:
gundelik hayattan diyaloglarla

Cinsel siddet bircok farkli bicimde karsimiza ¢ikabilir ve
her zaman fiziksel zorlamayla gerceklegsmez. Bu neden-
le pek ¢ok kisi, yagadigr durumun cinsel siddet oldugunu
hemen fark edemeyebilir.

Bu bolimde, cinsel siddetin farkh bicimlerini, iki yetiskin
arkadag arasinda gegen kisa diyaloglarla érneklendir-
dik. Her drnek, bir cinsel siddet tirunun gundelik hayat-
taki yansimalarini anlamaya yardimci olmayi amacghyor.

o~ ‘ > <
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‘ I Cinsel Taciz )

Bugtin otobuste RUzgar: canim, bunun
biri stirekli bana dik dik | adi cinsel taciz. Kendini
bakti, sonra da kulagima rahatsiz hissetmen ¢ok
egilip “Bu guzellik nereye | normal.
gidiyor?” dedi.



@nsel Saldir (Fiziksel TemusD

Kalabalikta biri
arkadan yaklasip kalgama
dokundu. Basta yanliglikla
oldu sandim ama elini
¢cekmedi.

RUZgar: Bu kesinlikle
taciz degil, cinsel saldiri.
Boyle bir seye kimsenin
hakki yok.

Nitelikli Cinsel Saldiri [TecuvUzD

Eski sevgilimle
bulusmustuk. Bar ¢ikisi
eve gittik. istemedigimi
sdyledim ama
dinlemedi...

Ruzgar: Gunes..

Boyle bir durumda senin
onayin disinda yapilan
her sey, kimden gelirse
gelsin cinsel siddettir.
Ne zaman istersen
yanindayim. Simdi ne
yapmak istersin?
Birlikte arastirabiliriz.

4 D

Onunla
opusmeyi istemistim,
ama sonra bir anda
baska seyler yapmaya

basladi. Hayir
diyemedim, sessiz
kaldim.

RUzgar: onay sadece
bir kere sorulmaz, her
adimda alinmali. Senin
sinirini inlal etmis.



@uy insasi ve Santaj

Patronum RUzgar: Bu resmen
surekli iltifat edip \ gu¢ kullanarak baski
yemeklere ¢agiriyor. kurmak. Bu kisi onay
"Kabul edersen isin \ insasi yapmaya
garanti.” diyor. calisiyor.

|
maddeIAlkol ile Kolaylastirilmis Cinsel Suld@
|

O gece ¢ok RUZgar: Hatirlamiyorsan
sarhostum, hatirlami- | onay veremezsin. Bu
yorum bile. Ama birlikte durumda yasanan eylem,
oldugumuzu séyledi... | cinsel iligki degil siddettir.

@avrimici Cinsel Siddet / Cinsel SuntuD

Eski sevgilim | RUzgar: Bu ¢ok ciddi.
birlikteyken ¢ektigimiz Dijital siddet de cinsel
fotograflar “Paylagirim.” ‘ siddettir. Yanindayim,
diyerek beni tehdit ediyor. birlikte ¢ézebiliriz.

mnijitul Cinsel Tu@

RUZgar: Ne diyorsun! Bu

Ya bugtin ¢ok

sinirlendim. Sosyal | dijital cinsel taciz sayiliyor
medyadan biri stirekli bana biliyorsun, degil mi? Ekran
6zelden mesaj atiyor. Once | gorintdlerini al, delil olarak
normal konusuyordu, sakla. Sonra platforma

sonra uygunsuz | sikayet et, istersen hukuki
fotograflar gondermeye yollara da basvurabiliriz.
basladi. | Dijital ortamda da beden ve
mahremiyet sinirlari gegerli.
‘ Taciz, ister sokakta ister
ekranda olsun, ayni seydir.
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@yretmeye ya da Seyredilmeye ZorIam@

Bir glin “"Arkadasg-
larim da izlesin, daha
heyecanli olur.” dedi. Kabul
etmeyince sinirlendi. Cok |
korktum.

RUzgar: Giines,
partnerinin seni, iligskinizi
baskalarinin izlemesine

zorlamasi cinsel siddettir.

mnselligi Ceza/0dul Araci YupmcD

Kavga ettigimizde |
bana “Bu gece hak
etmiyorsun.” diyerek |
uzak duruyor.

|

RUZQGI‘I Cinselligi iligkide
kontrol ve ceza araci
olarak kullanmak da

bir siddet bigimidir.

mks isgiligine Zorlur@

Erkek arkadasim ‘
basta “Sadece bir kez.”
dedi. Borcumuzu 6demek ‘
icin bir adamla birlikte
olmami istedi. Kabul ‘
etmedim ama tehdit etti,
mecbur kaldim. ‘

|

RUzgar: Giines... Bu, senin
bedenin lzerinde baski
kurmak ve seni zorlamaktir.
Seks ig¢iligine zorlamalk, ciddi
bir cinsel siddet ve insan
haklariihlali. Yalniz degilsin,
birlikte destek alabiliriz.

meulthing (Onaysiz Prezervatif clkurmuD

Basta prezerva- ‘
tif takti ama sonra bana
haber vermeden ¢ikarmis. |
Sonradan 6grendim... |
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Ruzgar: seni riskli bir
durum igcinde birakmis.

Bu, onayinin ve sinirlarinin
ihlalidir. Kondomu habersiz
cikarip iligkiye devam
etmek, bazi llkelerde
nitelikli cinsel saldiri sugu
kapsaminda degerlendiril-
meye basladi.



mcuvﬂzﬂ Normallestiren Saka ve SﬁylemIeD

|
Ofiste buguin biri
"Onu oyle kisa bir etek |
giyerken gérdiim, resmen
beni tecaviize tegvik etti.” |
diye guldu. Herkes de
kahkaha atti. |

RuUzgar: Bu saka degil,
tecaviizd normallestiren
bir séylem. Cinsel siddeti
bdyle siradanlastirmak
¢ok tehlikeli. Kisinin kiya-
fetlerinin siddete gerekce
olabilecegi duslincesi,
magdur suglayiciigin bir
ornegi.

mnsel ierikli Kufirlerle Asuﬁllum(D

|
Erkek arkadasim

kavga ederken bana “Seni |
herkesin 6nlinde ..." diyerek
cinsel bir eylemle tehdit etti |
(kGfUrld, cinsellik igeren bir
asagilama ifadesi). Sonra \
da “Sinirden sdyledim.”
diyerek gecistirdi. \

RUzgar: Bu ok ciddi bir
asagilama ve tehdit. Cin-
sel siddet sadece fiziksel
olarak gergeklesmiyor.
Cinselligi siddetle birleg-
tiren bu dil, cinsel sidde-
tin s6zel ve duygusal bir
bigimi.

mogunlur, Tezahiratlar, Kitlesel RitUeIIeD

Macta rakip
takima kadinlar tzerinden
asagilama iceren sloganlar |
atiliyordu. “Anani da al
gel!” gibi ifadeleri kimse |
yadirgamiyordu. ‘
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RUzgar: Bu tir tezahiirat-
lar, rakipleri zayif géstermek
icin kadinh@i bir asagilama
amaciyla kullanihyor. Futbol
ve bagka spor alanlarinda,
medyada, kamusal alan-
larda tecaviiziin sakalar,
marslar, sarkilar, turkuler,
ritleller, pankartlar, slogan-
lar Gizerinden tegvik edilmesi
toplumsal cinsiyet temelli
siddettir.



mnsel istism@

Kuzenim 14 RUZgUI’: Bu cinsel istis-
yasinda. Okul midurd ona ‘ mar. Bir yetiskin, cocukla bu
hediyeler aliyor, odasina | sekilde 6zel bir iligki kura-
¢cagirip veriyormus. maz. Sahip oldugu gligten
Kuzenim bu durumdan yararlaniyor ve kuzeninin
¢ok rahatsiz ama kime | kafasini karigtirtyor. Bildirim
anlatacagini bilmiyor. | yoéntemlerini konusalim.

I
myvunu Yonelik Cinsel $iddeD

Mahalleden biri | RUzgar: Bu, hayvana
sosyal medya hesabinda yonelik cinsel siddetin
hayvanlara yonelik cinsel normallestirilmesidir.
icerikli paylagimlar yapiyor. Guvenli bildirim yollarina
Gok rahatsizim. | bakalim.

mrtuju Erigimin EngellenmesD
|

Yasal olmasina | RUZgar: Bu, bedensel
ragmen "Biz yapmiyoruz.” ozerklik ve saglik hakkina
diyerek oyaladilar, | erisimin fiilen engellenmesi
yoénlendirme de ve kitlelere yonelik cinsel
yapmadilar. ‘ siddet 6rnegidir. Glvenilir

kurumlari ve destek aglarini

‘ bulalim.



{
'

v
-

Trans+lara Yonelik Saghk ve Kimlik Huklurl@
Erisim Engelleri

Bu yil Universiteyi RUzgar: kamu politikalari
kazandim. Nufus kimligimi | kaynakli erisim engeli,
degistirebilmem igcin ame- kitlelere yénelik cinsel
liyat sarti var ama eko- \ siddet tiirlerinden biridir.
nomik glicim yok. Ustelik Saglik hakkin var; birlikte
trans bir 68renci olarak | trans-dostu kurumlari ve
KYK yurdunda nasil kala- destek aglarini arastiralim.

ca@im? Eczaneye gittim, |
"21 yas altina satis yok”
dedigi icin hormon ilacimi |
da alamadim.

interseks Bebeklere Yonelik Cinsiyet Atama
Ameliyatlar

LUIES. Din bir belgesel RUzgar: Evet, o ameliyat-
izledim, interseks bebek- | lar bebegin onayi olmadan
lere dogar dogmaz yapiliyor. Hekimler ve aileler

yapilan ameliyatlardan \
bahsediyordu. Gergek-
ten cok sarsicrydi.

“topluma uygun” bir cinsi-
yet segmeye calisiyor ama

‘ sonugta o kisinin bedenine
geri donusu olmayacak bir
miidahale yapiliyor. Ustelik

| ¢ogu zaman saglik agisindan
acil bir durum bile olmuyor.

| Bu, kisinin ileride kendi kimli-
gini belirleme hakkini elinden

| almak demek. Yani aslinda
bir insan hakki ihlali ve cinsel

‘ siddet.

interseks haklariyla
ilgili daha fazla
bilgi igin:
interdayanisma.org



https://interdayanisma.org

BOLUM 3

|
L e e e - = =

Mitler Cinsel
Siddeti Besler



CS

mitler cinsel
siddeti besler
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\
[  Cinsel siddet hakkinda dogru \

kelimelerle, glivenli ve guclendirici

bir dille konugsmak mumkun. /
N —

_—— e e e e . ——

Cinsel siddetle ilgili toplumda yaygin olan bircok yanlis
inanig, eksik bilgi ve genelleme; cogu zaman faili aklayan,
magduru ise suglayan sdylemlere donusur. Gunluk hayat-
ta sikga duydugumuz “Fail, yakini miymis?”, “Hayir dedi
ama aslinda istiyordu.”, “O saatte orada ne isi vardi?” gibi
ifadeler, bu yanhs inaniglarin gostergeleridir. Bu mitler
yalnizca bireysel sohbetlerde degil; haber baglklarinda,
mahkeme salonlarinda, okul koridorlarinda, yani toplumun
her kesiminde ve kurumunda kargsimiza ¢ikar. Bu mitler
tekrarlanip yeniden Uretildikce sadece cinsel siddeti degil,
ayni zamanda kurumlarin sorumlulugunu, hayatta kalan-
larin intiyaclarini, verdikleri micadeleyi ve adalet arayisini
da gérunmez kilar. Sonug olarak, cinsel siddet etrafindaki
sessizlik ve yok sayma hdli surer. Bu sessizligi kirmanin ilk
adimi ise, bu mitleri sorgulamak ve yikmaktir.

Mitler, biz konustukga etkilerini kaybeder. Bir kisi maruz
birakildigr siddeti anlattiginda ona inanildiginda, kimse
onunla dalga gegmediginde; onay, sinirlar ve haklar Gze-
rine konugulabilen guvenli alanlar ¢cogaldiginda ve cinsel
siddet yasayanlar yalniz ve gugsuz hissettiriimediginde,
cinsel siddet gorunur olur ve konusulabilir hale gelir.



Cinsel Siddetle ilgili Mitler ve Gergekler

MiT: Cinsel siddet yalnizca fiziksel temasla gerceklesir.

GERCEKZ Cinsel siddet, her zaman fiziksel temas icermek zo-
runda degildir. S6zlU, dijital, duygusal veya psikolojik yollarla
da gergeklesebilir. Bir kisiyi cinselliGe zorlamak, bedenine ya da
cinselligine dair hakaret etmek, cinsel igerikli mesajlarla rahat-
siz etmek, onay! olmadan goérintlsini paylasmak veya izinsiz
ciplakhga maruz birakmak da cinsel siddettir. Cinsel siddetin
6z, onayin yoklugu ve gucln kétlye kullaniimasidir. Bu ne-
denle, yalnizca “dokunmak” degil, kisinin bedensel ya da cinsel
sinirlarini ihlal eden her davranis, temas olsun ya da olmasin,
cinsel siddet kapsamindadir.

MIT: “Hayir” demediyse veya fiziksel olarak direnmediyse,
onay vermis demektir.

GERGEK: Onay; istekle, 6zgUr iradeyle ve agik bigimde veri-
len, glglU bir "evet"tir. Sessizlik, tepkisizlik ya da fiziksel direng
gbstermemek, onay anlamina gelmez. Birgok kisi tehdit, korku
ya da sok altinda donma tepkisi verebilir. Bu, bedenin kendini
korumak icin gelistirdigi dogal bir travma tepkisidir ve kiginin
riza gosterdigi anlamina gelmez. Cinsel siddet aninda kisi ba-
girmayabilir, kagamayabilir, hareket edemeyebilir — bu tepki-
ler "kabul etme” degil, hayatta kalma ¢abasidir. Ayrica, fiziksel
uyariimalar ya da bedensel tepkiler, kisinin bu eylemi arzula-
digi ya da onayladigi anlamina gelmez; beden, travmaya karsi
karmasik tepkiler verebilir. Onay, her durumda ve her temas
icin ayri ayri ve 6zgurce verilmelidir. Onayin yoklugunda ger-
ceklesen her eylem, cinsel siddettir.
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MIT: Cezalar artarsa cinsel suclar azalr.

GERCEK: Cinsel siddet gibi yapisal bir sorunu sadece ceza ile
¢bzemeyiz. Cezalari artirmak ¢gogu zaman akla ilk gelen ¢6zdm
olsa da, cezalar hi¢cbir zaman sorunu kdkten ¢ézmeye yetmez.
Gunkd, cinsel siddet sugunu igleyen kisiler, o davranisi bilingli
olarak seger. Tecaviz, "kontrol edilemeyen bir dirti” degil; gug,
iktidar ve cezasizlikla beslenen bilingli bir eylemdir. Hi¢ kimse
“tecaviz egilimiyle” dogmaz. Siddet, zamanla 6grenilir. Bu ne-
denle, beden bGtlnlGgunl ihlal eden, kalici ve geri donilimez
cezalar (6rnegin “hadim”) ¢ézlm Uretmez; aksine siddetin ne-
denlerini gérinmez kilar. Ustelik failler her zaman erkek degil-
dir. Gergek ¢6zUm, yalnizca faili cezalandirmak degil, siddeti
mumkun kilan yapilari donustirmektir.

Onarici adalet bu ylzden énemlidir: Zarar géreni odagina alir,
siddetin nedenlerini sorgular ve tekrarini dnlemeye ¢alisir. Cin-
sel siddetle micadele, sadece mahkeme salonlarinda degil;
okulda, evde, sokakta, sosyal medyada ve iliskilerde de yUri-
talmelidir.

=>L
Onarici Adalet Nedir?

Onarici adalet, cezaya ve faile odaklanan
adalet mekanizmalarinin aksine, zarar
géren kisinin intiyaglarini, iyilesme sirecini
ve toplumsal dénusumi merkeze alan bir
yaklasimdir. Amag, yalnizca bir “sugu”
cezalandirmak degil; yasanan zarari
tanimak, onarmak ve yeniden olusmasini
engellemektir. Bu yaklasimda, zarar
géren kisinin sUrece aktif bigimde
katilimasi esastir. ihtiyac, beklenti ve
talepleri dikkate alinir; onarim sireci

bu dogrultuda sekillenir.
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Onarici adalet ayni zamanda topluluk
katiimini da destekler, ¢Unku siddet yalnizca
bireysel bir eylem degil, onu mimkon kilan
toplumsal yapinin da Uronudor.

Onarici adalet, siddeti mesrulastiran bir
“yzlagma” degil; sorumlulugun kabuling,
yuzlesmeyi ve donusumU hedefleyen bir
sUregtir. Bu nedenle, faille ayni ortama
girmeye zorlayan ya da givenligi tehlikeye
atan higbir sireg, onarici adalet olarak
adlandirilamaz. Gergek onarim, zararin
taninmasi, failin sorumlulugu Ustlenmesi
ve hayatta kalanin givenliginin
saglanmasiyla momkOndur.

>3

MIT: Sadece kadinlar ve kiz ocuklar cinsel siddete maruz birakilr.

GERGEK: Cinsel siddet, en ¢ok kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yo-
nelmis olsa da, cinsiyeti ve cinsiyet kimliginden bagimsiz olarak
herkesin maruz kalabilecegi bir siddet bi¢imidir. Cinsel giddet,
sadece kadinlara ydnelik bir su¢ degil; glg, kontrol ve cezasizlik-
la beslenen toplumsal bir sorundur. Erkeklerin, LGBTi+'larin ve
oglan ¢ocuklarin maruz birakildigi cinsel siddeti yok saymak ve
konusmamalk, cinsel siddetle kapsamli micadelenin 6nUnu ke-
ser ve ayni zamanda bir¢ok hayatta kalani géridnmez kilar.

MIT: Partnerler ya da evii giftler arasinda cinsel siddet yasanmaz.

GERCEK: iliski veya evlilik, stirekli bir onay anlamina gelmez.
Onay her seferinde agik ve net bicimde verilir ve istenildiginde
geri gekilebilir; aksi halde yasanan eylem, cinsel siddettir. “Hayir”,
bir sevgi testi degil, yalnizca o anda cinsellik istememektir. Yakin
iliskilerdeki gli¢ dengeleri ve utang/glven dinamikleri, siddetin
adini koymayi ve destek aramayi zorlastirabilir; ancak bu durum
hicbir kosulda siddeti mesrulastirmaz. Evlilikte istenmeyen, kar-
silikli onayin var olmadigi cinsel davraniglar da cinsel siddettir ve

“evlilik i¢i tecavlz” olarak adlandirilir.
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MIiT: “Sarhostu, madde etkisi altindaydi; ne yaptigini bilmiyordu.”

GERCEK: Cinsel siddetin faili sarhos ya da madde etkisi altin-
da olsa bile bu durum, yaptigi eylemin sorumlulugunu ortadan
kaldirmaz. Toplumda yaygin olarak kabul géren bu mit, failin
“kontrolUnU kaybettiGi” gerekgesiyle siddeti mazur géstermeye
calisir. Oysa cinselliGe yonelik onay olmadan gergeklesen her
eylem ya da davranis, kosullar ne olursa olsun, cinsel siddettir
ve bu durum hesap sorulabilirligin 6ninde engel degildir.

MiTZ Cinsel siddete maruz kalan kisiler intikam, pismanlik,
psikolojik sorunlar gibi gerekgelerle yalan soyler.

GERCEK: Cinsel siddet, diinya genelinde en az bildirilen siddet
tdrlerinden biridir. Damgalanma, misilleme korkusu, glvensiz-
lik ve kurumsal engeller nedeniyle bir¢ok kisi sessiz kalir. Sorug-
turulan beyanlarin yalnizca ¢ok azi asilsizdir; bu nedenle, ma-
ruz birakilanlara inanmak, yargilamadan dinlemek ve guvenli
yonlendirme yapmak esastir.

MiT: Cinsel siddet bir kisiyi gey, lezbiyen ya da trans yapar.

GERCEK: Bu, homofobik ve transfobik bir mittir. Hic kimse cin-
sel siddet ya da istismar nedeniyle gey, lezbiyen, bisekslel,
trans ya da interseks olmaz. Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim,
kisinin varolusunun dogal ve ig¢sel bir pargasidir. LGBTi+larin
var olusunu travmayla ya da siddetle agiklamaya ¢alismak,
cinsel kimligi patolojiklestirir ve ayrimciligdi yeniden Uretir. LG-
BTi+ cocuklar; toplumsal dislanma, destek sistemlerine erise-
meme ve ayrimcilik nedeniyle daha kirilgan hale gelir. Bu da
onlari siddet faillerinin hedefi yapabilir. Ancak bu gercek, onla-
rin varoluglarinin degil, maruz birakildiklar sistematik ayrimci-
hG@in ve sistemin ¢ocuklari koruyamadi@inin géstergesidir.
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MIT: Seks iscileri surekli cinsellik yagiyor; onay gerekmez,
riza aranmaz.

GERCEK: seks iscileri, herkes gibi kendi bedenleri Gzerinde
bltlnlyle s6z ve karar hakkina sahiptir. Seks igciligini meslek
edinmek, her cinsel eyleme onay vermek anlamina gelmez. Her
eylem igin agik, 6zgUr ve anlik onay gereklidir. Seks isgilerinin,
is sirasinda onaylarini geri gekme, cinsel eylemi baglatmama
ya da sonlandirma haklari vardir. Meslek sec¢imi, kisinin insan
haklarini ortadan kaldirmaz; onay olmadan gercgeklesen her
eylem, cinsel siddettir.

MiTI Eylemler, kiyafetler, bakislar, davranislar cinsel siddete
davetiye ¢ikartir.

GERCEK: Hicbir kiyafet, davranis, bakis ya da flért ifadesi cin-
sel siddetin gerekgesi olamaz. Bu mit, failin sorumlulugunu silik-
lestirirken, siddeti maruz birakilanin giyimi, davranisi ya da cin-
selligini ifade etmesiyle gerekcelendirmeye caligir. Oysa cinsel
siddet hicbir zaman bir “tepki” degildir; glg, denetim ve iktidarin
bilingli bir uygulamasidir. Toplumda cinsellik héléa bir tabu olarak
kalirken, &zellikle kadinlarin ve LGBTi+larin cinselligini ifade et-
mesi “provokasyon” olarak okunur. Erkek cinselligi ise cogunlukla
“dogal”, "kaginilmaz” ve “kontrol edilemez” gibi mitlerle megru-
lastirilir. Bu cifte standart, hem cinsellestiriimis siddeti hem de
magdur suglayiciigi gérinmez kilar ve yeniden Uretir.

MIT: Cinsel siddete maruz birakilan kisi sikayette bulunmuyorsa,
yasadidi siddet yeterince ciddi degil demektir.

GERCEK: Cinsel siddet sonrasinda sessiz kalmak, yasanan sid-
detin “6nemsiz” oldugu anlamina gelmez; cogu zaman bu sessiz-
lik, sistemin yetersizligi ve glvensizligiyle ilgilidir. Hayatta kalan-
larin destek hizmetlerine ulasamamasi, bireysel bir eksiklik degil,
devletin ylkUmlalGgund yerine getirmemesinin sonucudur.
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Tlrkiye'de herkesin erigebilecedi, travma odakli ¢alisan teca-
viz/cinsel siddet kriz merkezleri veya kapsamli destek meka-
nizmalari yaygin degildir. Mevcut bagvuru yollari ise gogu za-
man uzun, karmasik ve yeniden travmatize edici stiregler igerir.
Sikdyet eden kisilerin yeterince korunmadigi, toplum tarafin-
dan damgalandii ve faillerin cezasiz kaldigi bir ortamda ses-
siz kalmak, bircok hayatta kalan igin bir kendini koruma bigimi
haline gelir.

Cinsel siddetle miicadele, yalnizca bireyin
adim atmasiyla degil; devletin etkili,
erigilebilir ve glivenli destek sistemleri
kurmasiyla muimkiindiir. Hayatta kalanlarin
konugabilmesi igin gliven duymasi gerekir; bu
guveni inga etmek, toplumun ve kurumlarin
ortak sorumlulugudur.
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o Yakinim Cinsel Siddete
BOLUM 4 Maruz Birakildigini

|
|

Soylediyse:
Ne Yapabilirim?




CS 101

yakinim cinsel siddete
maruz birakildigin séylediyse:

Birinin sizinle cinsel siddet deneyimini paylasmasi, hem
beklenmedik hem de sarsici olabilir; ancak bu, size duyu-
lan budyuk bir glvenin gostergesidir. Boyle bir durumda ne
sdyleyeceginizi bilememek, son derece dogaldir. Unutma-
yin: Yargilamadan, dikkatle ve sefkatle dinlemek, hayatta
kalan kiginin iyilesme slrecinde atilacak en kiymetli adim-
lardan biridir. Destek, bazen kiginin basvurabilecegi yer-
ler hakkinda bilgi vermek ya da onu ihtiya¢ duyabilecegi
kaynaklara yénlendirmek olabilir. Ancak ¢cogu zaman en
etkili destek, sadece orada olmak ve anlatilanlara kulak
vermektir.

Cinsel siddetten hayatta kalanlar icin deneyimlerini birine
acmak ¢ok zor olabilir. Bu nedenle, onlarin yaninda dur-
mak, guglendirici ve onarici bir dayanigmanin kapisini ara-
layabilir.

Dinle. Anlatmak cesaret ister.

So6zunu kesme, detay sorma. Sessizlikte bile
yaninda oldugunu hissettir. “Buradayim, seni
dinliyorum.” demen yeterli olabilir.

Destek, hayatta kalana inanmakla baglar.
“Boyle bir sey gerceklesmis olamaz.” deme.
Siddeti yasayan kisinin dogruyu sdylediginden
kusku duymak, onun igin ikinci bir travma
yaratabilir.
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Neye ihtiyaci oldugunu sor.

Ona “ne yapmasi gerektigini” sdyleme. “Ne istersin?”,
“Sana nasil destek olabilirim?” gibi sorularla kontrolu
ona birak, onun ihtiyacini anla.

Suclayici yorum ve sorulardan kagin.

“Niye oraya gittin?", “Neden hayir demedin?” gibi
sorular yoneltme. Bu tur ifadeler, farkinda olmadan
onu suglu hissettirebilir. Cinsel gsiddetin sorumlulugu,
yalnizca faildedir.

Tepki verme; onun duygu ve kararlarina
saygi goster.

Herkes, cinsel siddet sirasinda ve sonrasinda farkl
tepkiler verebilir. Destek istemek ya da sikayetci ol-
mak kisinin kendi tercihidir. Kimse, yasadiklarini an-
latmak veya sikayet¢i olmak zorunda degil. Onun
yaninda olmak; yargilamak degil, verdigi kararlarda
ona eslik etmektir.

lyilesme bir siregtir.

lyilesme bir sirectir; inisler ve cikislar olagandir.
“Hal& neden bu kadar etkileniyorsun?” gibi cimleler,
hayatta kalani yalnizlagtirir. Onun surecine saygi duy.

Onay almadan kimseye anlatma.

Sana guvenerek paylastigi bir bilgiyi, onay almadan
baskalariyla paylagmak guveni ihlal eder ve o kigi-
ye zarar verebilir. Destek olmak istiyorsan, kararlari
birlikte alin.



Destek kaynaklarini birlikte arastirin.

Bu alandaki glvenilir bilgileri birlikte arastirabilirsi-
niz. istersen birlikte csdestek.org'a gdz atabilir, bir
destek hattina ulasabilirsiniz ya da profesyonel bir
yardim almasi i¢in ona eslik edebilirsin.

Anlayish ol ve zaman tani.

Cinsel siddet sonrasi herkesin ihtiyaclari ve sinirlari
farkh olabilir. Bazi kisiler fiziksel temastan kaginirken
bazilar yakinlik arayabilir. Her iki durum da tama-
men normaldir ve iyilesme slrecinin bir parcasidir.
Onun duygularina ve ritmine saygi goster; destegini,
onun ihtiya¢ duydugu sekilde ve zamanda sunmaya
Ozen goster.

Kendi sinirlarin oldugunu unutma.

Bu slre¢ seni de zorlayabilir. Glgli goérinmek zo-
runda degilsin. Tutamayacagin sézler ve vaatler ver-
mekten kagin; kendi sinirlarini ve sinirhiliklarini agik¢a
ifade et. ihtiyac duyarsan, sen de destek istemekten
¢ekinme.



Siddet sonrasi destek sistemleri kisiye
ozel ve gesitlidir. Arkadasinin yasadigi
siddeti seninle paylasmasi, sana givendigini
ve onun destek sisteminin bir pargasi
oldugunu gosterir. Destek sisteminin ne
oldugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin
Destek Sistemi Nedir? videosunu
izleyebilirsin. Cinsel siddet sonrasi 6z yardim
egzersizleri igin arkadasina Cinsel Siddet
Sonrasi Destek Sistemi Nerede? web sitesini
onerebilirsin. iliskisi iginde cinsel siddet
yasayan arkadasini desteklemek igin
bu kaynak da yardimel olabilir.

Video: Destek Web Sitesi: Destek
Sistemi Nedir? Sistemi Nerede? TabuKamu

= =


https://www.youtube.com/watch?v=-FWL9auK79U
https://www.csdestek.org/tr/oz-yardim-yazilari
https://www.csdestek.org/tr/oz-yardim-yazilari
https://www.tabukamu.com/p/arkadasm-yasadg-siddetle-ilgili-acldgnda
https://www.youtube.com/watch?v=-FWL9auK79U
https://www.youtube.com/watch?v=-FWL9auK79U
https://www.csdestek.org/tr/oz-yardim-yazilari
https://www.csdestek.org/tr/oz-yardim-yazilari
https://www.tabukamu.com/p/arkadasm-yasadg-siddetle-ilgili-acldgnda
https://www.tabukamu.com/p/arkadasm-yasadg-siddetle-ilgili-acldgnda

Sorguladikga
dénusebilir, donustorebilir
ve dayanismayla,

birlikte giclenebiliriz.
Cinsel siddetle mucadele
bizimle basglar.
Hosgeldin!




KAYNAKLAR

D Cinsel Siddet Kavramlar S6zIGgU

D Cinsel Siddet ve Saldiridan Hayatta Kalanlar icin Bilgiler

D Guivenli iligkiler Kilavuzu

[] Guvenlik Plani

D www.tabukamu.com/p/iliskiler

D Cinsel istismarla Miicadelede Yetiskinlere Diisen

Sorumluluklar
e

D Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Gorsel Arsiv

D Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik

[]] sifali Bilgiler Dergisi

D Dogru Kelimeleri Kullanmak: Cinsel Siddet Uzerine Haber

Olusturmak

D Gevrimici Cinsel Siddet Hakkinda Hukuki Bilgiler
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https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/09/Kavramlar-Sozlugu-Eylul-2024-web-1.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2020/12/benim-sucum-degil-1.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/11/GUVENLIILISKILER_FINAL.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/11/Guvenlik-plani.pdf
http://www.tabukamu.com/p/iliskiler
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/09/CBSH-rv4-sida-2024.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/09/CBSH-rv4-sida-2024.pdf
https://csgorselarsiv.org/
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2019/03/CS-Medya-brosur-2019.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/01/Dergi-1-DIGITAL-1.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2019/03/Dogru-Kelimeler-2019.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2019/03/Dogru-Kelimeler-2019.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/12/cevirim-ici-cs-hakk-hukuki-bilgiler-TR-web-3.pdf

+90 542 585 3990

info@cinselsiddetlemucadele.org

www cinselsiddetlemucadele.org

@cinselsiddetlemucadele

@cs_mucadele
@cinselsiddetlemucadeledernegi
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