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Giivenlik Plani Nedir?

Guvenlik plani, siddet iceren bir iliskiden cikmak ya da ciktiktan sonra daha
glivende hissetmek icin kisinin kendi ihtiyaclarina gére hazirladigi bir yol
haritasidir.

Guvensiz ve siddet iceren bir flort iliskisini sonlandirmak, bir flort hakkidir.

Ancak iliskiden cikmak, her zaman bir tercih ya da secenek olmayabilir.

Bir kisinin boyle bir iliskiyi sonlandirmamasinin bircok nedeni olabilir. Bu konuda,
tabukamu.com/nvny adresindeki “Siddet iceren iliskiden cikmanin onlindeki
engeller” ve diger yazilarimiza goz atabilirsin. Boyle durumlarda glivenlik plani
bazen sadece iliski icindeki glivenligi artirmaya destek olur. Bazen de iliski ici
siddet ve siddetten zarar gérme seviyesini azaltmak icin kisiyi gluclendirecek bir ic
hazirlik olarak dusunulebilir.

Giivenlik Planinda Neler Olabilir?

Guvenlik plani, kisinin siddet iceren bir iliski icinde, bulundugu duruma gore

uyarlanmis 6nemli bilgileri icerir. Glivenlik planinda sunlar olabilir:

e Siddet dongulisu asamalarini fark etmeye ve bu anlarda kisinin kendisini koru-
masina yonelik planlar,

e Guvende hissettirmeyen anlari ve davranislari fark edebilmeye yonelik sorular
ve o anlarda yapilabileceklere dair 6nden verilmis cevaplar,

e Yakin arkadaslara, aile Gyelerine, okul sorumlularina ya da gutvenilir diger kisi-
lere durum hakkinda nasil bilgi verilebilecegini belirleyen planlar,

e Acil durumlarda destek verebilecek kisi, kurum ve telefon hatlarinin iletisim
adresleri,

e Duygularla nasil basa cikilabilecegine yonelik stratejiler,

e Gluvensiz hissettiren anlarda gidilebilecek glivenli yerler, kullanilabilecek arac-
lar ve basvurulabilecek kaynaklar,

e Fiziksel ve cevrimici ortamlarda daha guivenli hissetmeye yarayacak onlemler.

Guvenlik plani, siddet iceren veya guvensiz hissettiren durum ve

davranislar karsisinda farkli senaryolar yaratarak bu gibi anlarda daha hazirlikli

hissetmeye ve daha kararli davranmaya yardimci olur.
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Neden Giivenlik Plani Yapmalisin?

Saglikli, givenli ve destekleyici bir iliski herkesin hakkidir. Sana zarar veren bir
iliski icindeysen, siddetin senin sucun olmadigini bilmelisin. Siddet, her zaman,
uygulayanin sucudur.

Gerilimin yukseldigi ya da siddet davranisinin gerceklestigi anlarda kisiler bazen
donup kalabilir. Beklemedikleri davranislara nasil karsilik vereceklerini, kendilerini
nasil savunacaklarini bilemeyebilirler. O anin icindeyken olanlari degerlendirmek
ve guvenli bir secenek bulmak zor olabilir. Boyle anlarin tekrar gerceklesme
ihtimaline karsi 6nceden hazirlanmak, seceneklerini onden belirleme imkani
verebilir.

Iliskiyi bitirmeye karar versen de vermesen de kendini siddetten korumanin
yollarini distinmeye baslamak énemlidir. Glivenlik plani, potansiyel olarak
tehlikeli durumlardan kacinmanin yollarini distiinmeye, tehlike ve siddet aninda
uygulayabilecegin stratejileri onceden belirlemeye, tepki vermenin en iyi yolunu
degerlendirmeye ve planlamaya tesvik eder.

Partnerinin glivensiz ve siddet iceren davranislarini kontrol edemesen de kendini
olabildigince glivende tutmak icin harekete gecebilirsin.

Guvenlik Plani Nasil Olusturulur?

Kisisel tercihine gore, glivenlik planini bir kagida yazabilir veya cevrimici olarak
olusturabilirsin. Bunu yaparken hazir 6rnekleri kullanabilecegin gibi kendi planini
da hazirlayabilirsin. Var olan glivenlik plani 6rneklerini inceleyerek, tGzerine
disuinmek istedigin sorulari da bu plana ekleyebilirsin. Glvenlik planini en ¢ok
ihtiyac duydugun anda en iyi sekilde kullanabilmen icin 6nemli olan, kendi
ihtiyaclarini gozeterek kisisellestirilmis soru ve yanitlarla bu plani hazirlamaktir.

Guvenlik planini hazirlarken okulda, evde, cevrimici ortamlarda, sosyal ve
duygusal olarak giivende kalmak icin nelere ihtiya¢c duydugunu duisutinebilirsin.

Guvenlik planini kendi basina tamamlayabilecegin gibi bir baskasinin destegi ya
da esligi ile de hazirlayabilirsin. lliskin ve iliskindeki glivensiz durumlar hakkinda
konusabildigin bir yakin arkadasin, bir aile Gyesi ya da rehber 6gretmenin gibi
glivendigin baska biriyle birlikte calisabilirsin. Eger ailenin iliskin hakkinda bilgisi
yoksa, bu durumun gerektirdigi glivenlik ihtiyacina da planinda yer vermeyi
dusunebilirsin.




iliskin devam ediyorsa, giivenlik plani hazirlarken sunlar iizerine
disunebilirsin:

e Guvende hissetmedigin durumlara ornekler neler?

e Partnerin bir seyden memnun olmadiginda onda fark ettigin davranislar
neler?

e Gulvendigin ve yardim isteyebilecegin kisiler kimler?

e Partnerinle birlikteyken guvende hissetmedigin bir an oldugunda ne
yapabilirsin ve ona ne soyleyebilirsin?

e Kendini daha iyi ve glclt hissetmek icin neler yapabilirsin?

Ayrilmayi dustintiyorsan, guvenlik planina sunlari dahil edebilirsin:

e Arkadaslarindan ya da glivendigin bir yetiskinden destek alarak dikkatli bir
ayrilik plani hazirlayabilirsin.

e Partnerinle yalniz oldugunuz bir anda ayrilmak gtivenli olmayabilir. Disarida,
kamusal bir alanda, telefonda, mesajla ya da e-posta ile ayrilabilirsin.

o lliskiyi sonlandirdigini ve bunun son kararin oldugunu net bir sekilde
soyleyebilirsin. Kurabilecegin cimleleri 6nceden planina ekleyebilirsin.

e Ayrildiktan sonra onunla iletisim kurmaktan kacinabilirsin. Eger seninle
iletisime gecmeye calisirsa, ona soyleyebileceklerini planina ekleyebilirsin.

Giivenlik Planini Nerede Tutmalisin?

Guvenlik planini tamamladiktan sonra, onu nerede tutacagini ve acil bir
duruma karsi kiminle paylasacagini secmelisin.

Hazirladigin glivenlik planini partner(ler)inin gormesi daha fazla risk
olusturabilir, bu nedenle onlarin ulasamayacaklari giivenli bir yer diistinebilir-
sin. Guvenlik planini, ihtiyac duydugun her zaman kolayca ulasabilecegin
guvenli bir yere koyabilirsin.

Cevrimici ya da cevrimdisi hazirladigin glivenlik planinin bir kopyasini yakin bir
arkadasin, bir aile tyesi, okul psikolojik danismani ve rehber 6gretmenin gibi
glivendigin birine vermeyi de dusunebilirsin.
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Okulda, kampuste ya da egitim gordiugun diger yerlerde glivende hissetmek icin
bu o6rneklerden yararlanarak kendi kisisel givenlik planini olusturabilirsin.
Asagidaki ornekler her kosulda gecerli olmayabilir. Ancak unutma, siddetin
sorumlulugu her zaman siddeti uygulayana aittir.

Korkmama sebep olan, israrli takip eden ya da siddet uygulayan partnerim/eski partnerim

sebebiyle okulda glivende hissetmezsem, asagidaki kisilerden destek isteyebilirim:
Okul psikolojik danismani Ogrenci Isleri
Guvendigim 6gretmenler Okul glvenligi
Okul ydnetimi Gulvendigim arkadaslarim
Universite Cinsel Taciz Onleme Birimi Diger:

Benim icin okula gidip gelmenin en gltvenli yolu:

Acil bir durumda okuldan ayrilmam gerekirse, su sekilde eve giivenle gidebilirim:

Bir arkadasimin dersler arasinda bana eslik edeceginden emin olabilirim.
Bunu soracagim kisi/kisiler:

Okul personelini veya guvendigim 6gretmenlerin yakinda bulundugu bir yerde 6gle yemegi
yiyecegim/bos zamanlarimi gecirecegim. Okulda kendimi giivende hissettigim bazi alanlar:

Bu icerik, EMpower Vakfi hibe destegi ile Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok?!” projesi ve tabukamu isbirliginde hazirlanmistir. Bu
icerik yalnizca Cinsel Siddetle Muicadele Dernegi ve tabukamu sorumlulugundadir ve EMpower Vakfi'nin konumunu yansitmak zorunda degildir.
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Partnerinle ayni evde yasiyor veya ev gibi ortak alanlari sik sik birlikte
kullantyorsaniz bu orneklerden yararlanarak kendi kisisel gtivenlik planini
olusturabilirsin. Asagidaki ornekler her kosulda gecerli olmayabilir. Ancak unutma,
siddetin sorumlulugu her zaman siddeti uygulayana aittir.

lliskimde gilivende hissetmiyorsam bunu paylasabilecegim paylasabilecegim aile tyeleri:

Evde kendimi giivende hissetmedigimde benimle kalmasini saglayabilecegim kisi/kisiler:

Acil bir durumda evden ayrilmanin en guivenli yolu:

Acil bir durumda evden ayrilmam gerekirse, halka acik, gtivenli ve partnerimin
bilmedigi bir yere gidebilirim. Gidebilecegim yerler:

Ailem, arkadaslarim ve komsularima giivende olmadigini belirtmek icin partnerimin
anlamayacagi bir kod s6zcugu kullanabilirim. Kullanacagim kod s6zcugu:

Siddet uygulayan partnerimle beraber yasiyorsam, yanindan hemen ayrilmam gereken
durumlar icin 6nemli esyalarimin bulundugu bir cantam hazir olacak. Cantaya koyacagim
esyalar: (Uygun olanlari secebilir, yenilerini ekleyebilirsin):

Cep telefonu ve sarj cihazi Yedek kiyafet ve acil kisisel hijyen trtnleri

Nakit para Ozel fotograflar ve degerli esyalar

Anahtarlar Gocmenlik belgeleri ve diger onemli belgeler

Kimlik karti, pasaport, ehliyet Diger: —

llaclar Diger:
B e or e Y profs v vl e st B e
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Kendini duygusal olarak gtiivende hissetmek veya bunun tzerine distiinmek icin
bu 6rneklerden yararlanarak kendi kisisel gtivenlik planini olusturabilirsin.
Asagidaki ornekler her kosulda gecerli olmayabilir. Ancak unutma, siddetin
sorumlulugu her zaman siddeti uygulayana aittir.

Partnerim genellikle sunu soyleyerek veya O bunu yaptiginda, kendimle ilgili
yaparak kendimi kotl hissetmeme neden hosuma giden su seyleri diisiinecegim:
olmaya calisir:

Partnerimle beraberken glivende hissetmedigim Kendimi daha iyi hissetmek
bir an oldugunda yapabileceklerim ya da ona Icin sunlari yapacagim:
soyleyebileceklerim:

lyi olma halin]i destekleyici etkinliklere, organizasyonlara ya da okul kulGplerine
katilacagim. Ornegin:

Uzglin, depresif veya korkmus Acil bir durumda, asagidaki arkadaslarimi
hissedersem, asagidaki arkadaslarimi veya veya aile Uyelerini glinlin veya gecenin
aile Gyelerini arayabilirim: nerhangi bir saatinde arayabilirim:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Bu icerik, EMpower Vakfi hibe destegi ile Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok?!” projesi ve tabukamu isbirliginde hazirlanmistir. Bu icerik
yalnizca Cinsel Siddetle Micadele Dernegi ve tabukamu sorumlulugundadir ve EMpower Vakfi'nin konumunu yansitmak zorunda degildir.
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Gunluk hayatinda bircok alanda glivende hissetmek tizerine distiinmek icin bu
orneklerden yararlanarak kendi kisisel giivenlik planini olusturabilirsin. Asagidaki
ornekler her kosulda gecerli olmayabilir. Ancak unutma, siddetin sorumlulugu
her zaman siddeti uygulayana aittir.

Her giin kendimi glivende tutmak icin yapabilecegim seyler
(Uygun olanlari secebilir ve yenilerini ekleyebilirsin):

Cep telefonumu ve 6nemli telefon numaralarini her zaman yanimda tasiyacagim.

Nerede oldugum veya ne yaptigim konusunda giivendigim biriyle iletisim halinde olacagim, gerektiginde canli
konum paylasacagim.

Evdeyken, 6zellikle yalnizsam, kapilari ve pencereleri kilitli tutacagim.

Siddet uygulayan partnerimle konusmaktan kacinacagim. Eger bu kacinilmazsa, her ihtimale karsi etrafta
insanlarin oldugundan emin olacagim.

Guvenligimin risk altinda oldugunu hissedersem 112’yi arayacagim veya KADES uygulamasini kullanacagim..
Siddet uygulayan partnerimi uzak tutmak icin yasal destege sahip olabilmek icin koruma karari almayi
diistinebilirim. Ornegin, 6284 Sayili Kanun.

Destek isteyebilecegim birim ve kurumlara basvurmayi distinebilirim.

Tdam bunlari siddetten kacinmak ve glivende hissetmek icin yaptigimi, siddetin benim hatam olmadigini ve
guvenli bir iliskiyi hak ettigimi hatirlayacagim.

Diger:

Sosyal hayatimda kendimi giivende tutmak icin yapabilecegim seyler
(Uygun olanlari secebilir ve yenilerini ekleyebilirsin):

Yanlarindan ayrilmam ve destege ihtiyacim olmasi ihtimaline karsi, arkadaslarimdan cep telefonlarini yanlarinda
bulundurmalarini isteyecegim.

Mimkinse korku hissettiren partnerimin siklikla gittigi yerler (kafe, mahalle, vb.) yerine farkli yerlere gidecegim.
gidecegim.

Bulundugum yerlerde acil bir durumda nasil gtivenli bir sekilde oradan ayrilacagimin farkinda olacagim.

Kendimi glivende, desteklenmis ve iyi hissettiren kisilerle zaman gecirecegim.

Diger:

Cevrim ici ortamda ve cep telefonumla glivende kalmak icin yapabilecegim seyler
(Uygun olanlari isaretleyebilir ve yenilerini ekleyebilirsin):

Sahsen soylemeyecegim hicbir seyi cevrim ici olarak soylemeyecegim veya yapmayacagim.

Tdm cevrim ici profillerimi olabildigince 6zel olacak sekilde ayarlayacagim.

Kafurla, tehdit veya taciz edici yorumlari, génderileri veya metinleri kaydedecegim ve takip edecegim.
Parolami asla (gerekebilecek durumlar icin giivendigim kisiler disinda) kimseye vermeyecegim.

Taciz ve saldiri durmazsa kullanici adimi, e-posta adresimi ve/veya cep telefonu numarami degistirecegim.
Bilinmeyen, engellenen veya 6zel numaralardan gelen aramalara cevap vermeyecegim.

Herhangi bir iletisim bicimi kaydedilebilecegi ve muhtemelen gelecekte bana karsi kullanilabilecegi icin,
ayrildigim eski partnerimle gereksizse herhangi bir teknoloji araci kullanarak iletisim kurmayacagim.
Telefonuma glivenli olmayabilecek uygulamalari ytklemek konusunda bilincli olacagim.

Uygulamalari yuklerken galeri/rehber erisimi gibi onaylari vermek konusunda 6zenli olacagim.

Diger:

Bu icerik, EMpower Vakfi hibe destegi ile Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok?!” projesi ve tabukamu isbirliginde hazirlanmistir. Bu icerik yalnizca
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi ve tabukamu sorumlulugundadir ve EMpower Vakfi'nin konumunu yansitmak zorunda degildir.
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Flort siddetd, gtivenli iliskiler, kisisel sinirlar, onay ve flort siddetine
maruz birakilan bir arkadasi desteklemek konularinda daha fazla
bilgi almak ve "iliskin ne kadar glivenli?", ve "onay aldigindan emin
misin?" gibi bircok farkli testi c6zmek icin QR kodunu okutabilir ya
da tabukamu.com/NVNY sayfasini ziyaret edebilirsin.
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