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Onsoz

Cocuklar, 2022 TUIK verilerine gore dunyada nifusun 9o30’unu, TUrkiye'de 9/026,9'unu
olusturmalarina ragmen haklara erisim konusunda en Ust duzeyde zorluk yasayan gruplardan
biridir. TUrkiyenin de imzacisi oldugu, 1989 yilinda yUrUrluge giren Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi tam da bu nedenle, yetiskinler igin tasarlanmis dunyada gocuklarin yetiskinlerle

esit sartlarda yasamasini garanti altina almak amaciyla hazirlanmistir. Cocuklarin birer birey

olarak gorulmedigi, haklarinin teslim ediimedigi, kapsamli cinsellik egitimine erisimin bulunmadigi,
cocuklara soz hakki taninmayan, yetiskinlerin cocuklar Uzerinde yogun otorite kurdugu toplumlarda
gocuklarin, 6zellikle yakinlarindaki kisiler tarafindan ayrimeiliga, inmale ve istismara maruz birakilma
oranlari daha yuksektir.

Bu nedenle, okuyacaginiz bu raporda etkisi degerlendirilen program her ne kadar cinsel istismarin
onlenmesine yonelik hazirlanmis olsa da, odagina aldigi konu gocuklarin bedensel soz haklaridir.
CUNkU cinsel istismar konusu TUrkiye’'de cocuk haklarr ve cocuk katilimi konulari disarida birakilarak
ele alinmaktadir. Yetigkinlerin gcocuklar Uzerinde yogun bir otoriteye sahip olmasi, gocuklarin birey
olarak gorulmemesi, cinselliklerinin yok sayiimasi, cocuklardan yetigkine kosulsuz saygi ve itaatin
beklenmesi, ailenin kutsal kabul edilmesi, cinsel istismar konusundaki bilgisizlik ve yanlis inaniglar
gibi kUltUrel nedenlere ek olarak; kapsamii cinsellik egitimi gibi duzenli ve hak temelli egitim ve
farkindalik gcalismalarina erisimin olmamasi gibi yapisal nedenler gocuklarin bedenlerine yonelik
sinirihlallerini ve cinsel istismar suglarini artirmakta ve gorunmez kilmaktadir. Cinsel istismar, siddet
davraniglari ortaya ¢iktiktan ve gocuklar zarar gordukten sonra konusulmakta, cinsel istismara
koruyucu ve Onleyici yaklasim hentz kamu kurumlarinda bir bakis agisi haline getirimemekte

ve yeterli 6nleyici tedbir alinmamaktadir. iigili bakanliklarca sunulan istismar sonrasi destek
hizmetlerinin uygulanma bicimi ve yaklasimi hak temelli ve onleyici olmaktan uzaktr. Cocuklar ikincil
travmalara maruz kalabilmekte, beyanlari ciddiye alinmayabilmektedir. TUm bu veriler gz 6nune
alindiginda hak temelli ve 6nleyici bir yaklasima olan intiyag kaginilmazdir.

Koruyucu-onleyici yaklasim ozellikle saglik, egitim ve hukuk alanlarinda kullanilan; ihmal, istismar
ve siddet ortaya cikmadan dnlemeyi, bireyleri istismar ve siddetin olumsuz sonuclarindan korumavi
onceler. Cinsel istismar konusunu gundemlestirmek icin vakalarin ortaya gikmasini beklememeliyiz.
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Siddet ortaya ¢ikmadan alinabilecek pek gok 6nlem ve gelistirilebilecek program/uygulama
var. Koruma ve dnleme, politika ve sistem isidir. Bu hizmetler icin finansal kaynak yaratmak; bu
hizmetleri uygulamak, denetlemek ve raporlamak; politika ve program gelistiren ve karar alici
pozisyonlarda bulunanlarin yokumlologundedir. Kapsamli ve kapsayict bir koruyucu-6nleyici
uygulama; ihtiyag ve risk analizi, kulturel yapi, sorun tespiti, gevresel ve kurumsal kaynaklarin
belirlenmesi, disiplinlerarasi yaklasim ve kurumlar arasi igbirligi gibi unsurlar dikkate alinarak
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, cinsel siddetle etkin mucadele igin ttm meslek uzmanlari
koruyucu-onleyici yaklasimi benimsemeli ve igsellestirmelidir.

Biz de Cinsel Siddetle MUcadele Dernegi olarak bu yaklasimi benimseyerek, Donusturme ve
Onleme Programi kapsaminda yOruttogumuoz bu calisma ile temas ettigimiz tum meslek uzmanlari
ve ebeveynlerin bu yaklasimi icsellestirmelerine kaynak ve katki saglamak igin ¢alisiyoruz. Bu
calismalarin yayginlasmast icin bizimle birlikte yol alan, seminer ve uygulamalar araciligi ile daha
fazla yetiskine ulasmamizi saglayan, bu etki degerlendirme raporunun ortaya ¢ikmast igin degerli
zamanlarini ayiran uygulama ekibine ve meslektaslarimiza gokga tesekkUrler. DonUSUMU ve
mucadeleyi birlikte buyutmek ve dayanismayi artirmak dilegiyle..

CBSH Ekibi, Aralik 2022
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Giris

Cocuklarin Bedensel S6z Haklart (CBSH) Yayginlastirma Programi Cinsel Siddetle MUcadele
Dernedi’nin DONUstUrme ve Onleme Programi’nin bir pargasi olarak ortaya gikmistir. Dernegdin
DonUsturme ve Onleme Programi kapsaminda koruyucu-onleyici pratiklerin yayginlastirimas,
cinsel siddetin gergeklesmeden 6nlenebilmesi ve cinsel siddete yol agan toplumsal algi ve
pratiklerin donustUruimesi hedeflenmektedir. Cocuklarin Bedensel S6z Haklar Yayginlastirma
Programi da bu amagla okul psikolojik danismanlarina ve il / ilge belediyelerinde gorev yapmakta
olan meslek uzmanlarina yonelik tasarlanmis bir programdir.

BedenseL
Sbz

Yayginlastirma Program!

Resim 1: CBSH Yayginlastirma Atélyesi Posteri
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Programin ortaya c¢ikisi 2018 yilinin mart ayinda baslatilan “Cocuk Anlatir, Sen Dinle; istismar
Onle” isimli kampanyaya dayanmaktadir. Sisli Belediyesi Toplumsal Esitlik Birimi’nin onculuk ettidi
kampanyanin temel hedefi cinsel istismarla mucadelede yerel yonetimlerin gelistirebilecekleri
koruyucu ve onleyici calismalar olusturmak olarak belirlenmistir.

Kampanyaya gosterilen yogun ilginin etkisiyle, yetiskinden yetiskine aktarima dayal, mahremiyet
ve katiim haklarini odaga alan bir yayginlastirma programi gelistirilmistir. ilk kez 2019 yilinda
uygulamaya konulan yayginlastirma programi igin Sisli Belediyesi isbirligiyle 3 gun surecek atolye
programi olusturulmus, 2020 vili itibariyle atolye sUresi 5 gune gikariimistir. Programin amaci

ise cocuklarin bedensel s6z haklarinin tanimlandigl, tanindidr ve saygl gordugu toplumsal bir
yaklasimin yayginlagsmasi olarak belirlenmistir.

a. Program Hakkinda

Cinsel Siddetle Mucadele Dernegi tarafindan organize edilen yayginlastirma programi kapsaminda
okul psikolojik danismanlari ve ¢esitliil ve ilge belediyelerinde gorev yapmakta olan klinik psikolog,
psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani ve sosyologlar gibi meslek uzmanlarina
ulasmak hedeflenmistir. Programin tasarimi 5 gunluk yayginlastirma atélyesine katilan meslek
uzmanlarinin bu atélyenin ardindan hem ¢alistiklari kurum iginde hem de kurum disinda
yayginlastirma seminerleri duzenlemeye baslamalari ve bu sure¢ boyunca supervizyon toplantilari
ile dernek tarafindan desteklenmeye devam etmeleri seklindedir.

Programin ana temalari olan; gocuk algisi, cocuk katilimi, gocuklarin bedensel stz haklari, cinsel
istismara koruyucu-onleyici yaklasim ve istismarla mucadelede yetiskinlere disen sorumiuluklar
meslek uzmanlari araciidiyla seminerler ile yayginlastirimaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi
yayginlastirma atélyesi bes gun surmekte ve asagidaki oturum basliklarini kapsamaktadir:

e Toplumdaki Cocuk Algisi ve Cocuklara Yaklasim

e Cocuk Haklarr ve Cocuk Katilimi

e Cocuklarin Bedensel Stz Haklari ve Gocuklar igin Onay Kavrami
e Toplumsal Cinsiyet ve Yasama Yansimalar

e Cocuklarda Cinsel Gelisimin Desteklenmesi

* Cinsel istismar ve Toplumsal Yaklasim (Grup Calismasi)

* Cinsel istismar: Tanimi, Bigimleri, Mitler ve Gergekler

* istismari Fark Etmek ve MUdahale Yontemleri (Grup Calismasi)
* Yetigkinlerin Cinsel istismarla MUcadele Sorumluluklari

 Uygulama Materyallerinin Tanitimi ve Dagitimi

Q COCUKLARIN BEDENSEL SOZ HAKLARI Yayginlastirma Programi Etki Degerlendirme Raporu 2019 - 2021



e Bildirim YUkUmIUIOGU ve Hukuki Boyut

* Koruyucu Onleyici Yaklasim

e Destekleyici Kaynaklar

* Yetiskin Seminerleri Uygulama Ornekleri

* Uygulama Oncesi Oneriler

Meslek uzmanlarinin yOrottogu yayginlastirma seminerlerinin covid-19 pandemisi ile
yavaslamasina ragmen, 2019-2021 yillar arasinda yayginlastirma atélyelerine 75 meslek uzmani
katilmistir. Meslek uzmanlarinin gevrimici ve yUz yUze olarak yUrUttugu seminerler ise 124 kez
uygulanmis, bu seminerlerle 2623 yetiskine ve 800 ¢ocuga ulasimistir.

Bunun yani sira Gocuklarin Bedensel S6z Haklart Yayginlastirma Programi kapsamindaki farkindalik
calismalari yalnizea yayginlastirma atélyeleri ile sinirl degildir. Atélyeler disinda, hazirlanan yayinlar,
kitapgiklar, gorsel Uretimler (kitap ayraglari vb.), podcastler gibi araglar da farkindalik galismalarinin
énemli pargalarini olusturmaktadir. Bu baglamda hem agik kaynak olarak Cinsel Siddetle MUcadele
Dernegi web sitesinden erisilebilecek yayinlar, hem de programin mesajlarini iceren imajlarla
yayginlastirma programi guclu bir farkindalik ¢alismasi yurutmektedir. Ayrica s6z konusu yayinlar
ve imajlar konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkes icin 6Gnemli bir bilgi kaynagina da
donusmektedir. Bu noktada Cinsel istismarla MUcadelede Yetigkinlere Dusen Sorumluluklar ve
Cocuklarin Bedensel Soz Haklarr kitapeidr onemli bir kaynak olarak, dort dilde (TUrkee, Kurtge
Arapca ve ingilizce) web sitesinden erisilebilir bir kaynak olarak 6n plana cikar!

ISTISMARl ONLEMEK  ELIMIZDE]

Resim 2: Cinsel istismarla Miucadelede
Yetiskinlere DUsen Sorumluluklar ve
Cocuklarin Bedensel S6z Haklari
Kitapeidi- Kapak Posteri

CiNSeL ISTiSMarLa MiicadeLede
YETiSKINLERE DUEN SORUMLULUKLAR
ve

é Cinsel Siddetle
<~ Miicadeleernegi

1 https:/cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2022/01/CBSH-rv2-sida-web-small-1.pdf
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Resim 3: Program Kapsaminda Uretilmis Kitap Ayraci Ornegi

b. Etki Degerlendirme Raporu Hakkinda

Okumakta oldugunuz etki arastirmasi raporu kapsaminda Gocuklarin Bedensel S6z Haklari
Yayginlastirma Programi’nin 2019-2021 yillar arasindaki uygulamalart ve hedef kitlesine
odaklaniimigtir. Cinsel Siddetle MUcadele Dernegi 2022 yilinda, programin baslangicindan

2022 yilina kadarki doneme etki perspektifi ile bakmayi ve bu yillarin bir degerlendirmesini
yaparak etkisini en Ust duzeye gikarmayi, ilerleyen donemin stratejisini olustururken etki analizi
sonuglarindan faydalanmay hedeflemistir. Bu amacla bagimsiz bir sosyal etki uzmaniyla
calisilarak 2019-2021 yillarinin etkisine odaklanan bir arastirma yorutulmustor. Kisaca, okumakta
oldugunuz bu raporla Cocuklarin Bedensel S6z Haklari Yayginlastirma Programi’nin 2019-2021
yillarini kapsayan surecte yarattigi etkiyi ortaya koymak hedeflenmistir. Bu amagla raporda,
oncelikle programin degisim teorisi hakkinda bilgi verilmis ve yUrUtulen arastirmanin gergevesi ve
kullanilan yontemler aktariimistir. Ardindan arastirma bulgulart paylasiimis ve son bolumde ulasiian
sonuglara ve geligtirilen onerilere yer verilmistir.
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Degisim
Teorisl

Bir proje, program veya organizasyonun yarattigr etkiyi ortaya koymak icin éncelikle yapilmasi
gereken “Degisim Teorisi”nin olusturulmasidir. Degisim teorisi, proje/program kapsaminda
gerceklestirilen faaliyetlerin nasil birbiriyle baglantill, birbiriyle neden sonug iliskisi kuran sonuglar/
degisimler ortaya ¢ikardigini ve bu sonuglarla/degisimlerle nihai hedefe nasil ulasilacagin
betimleyen bir yol haritasi olarak dusunulebilir. Bu sebeple, etki analizinde atilacak ilk adim projenin
degisim teorisini hazirlamak ve etki analizi boyunca degisim teorisine donmektir. Baska bir ifade

ile degisim teorisi bir projenin temel yapi taslarinin ve bunlar arasindaki ilikilerin bir haritasini
cikartabilmemize olanak saglar.

Ciktilar

"3 CBSH
Yayginlastirma
Atolyesi
uygulandi.

75 meslek
uzmanina
ulasildi

M24 CBSH
yayginlastirma
semineri
uygulandi.
2623 kisiye
ulasildi

Aktivite

Cocuklarin
Bedensel S6z
Haklari (CBSH)
Yayginlastirma
Programi

Tablo 1: Gocuklarin Bedensel S6z Haklari Yayginlagtirma Programi Dedisim Teorisi

Yontem

- Birebir
gorusmeler
- Odak grup
toplantilari

-Degerlendirme
Anketi

Degisim
(Sonug)
Gostergesi

- Davraniglo-
rinda degisiklik
oldugunu
belirten
faydalanic
oran

- Seminerleri
yeterli seviye-
de uygulayan
problemleri
¢OzUme ulasan
katiimeilarin
(meslek uz-
manlari) oran

- Belediyeler
koruyucu 6nle-
yici calismalar
surdurulebilir
hale getirdi ve
yayginlastirdi.
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(Sonuglar)

Cinsel/cinsel-
lestiriimis sid-
dete yol acan
toplumsal alg
ve pratiklerin
doénusumunde
arts

Cinsel siddetin
olmadan énce
Onlenebilmesi
icin koruyucu
onleyici calis-
malarda artis

Nihai Hedef
(Amag)

Cinsel siddetin
ortaya ¢cikma-
dan donus-
tur0imesi &
onlenmesi




Cocuklarin Bedensel Soz Haklar Yayginlastirma Programi'nin etki dederlendirme ¢alismasinin

ilk adimi olarak da degisim teorisi calisiimistir. Bu asamada dernedin halihazirda hazirlamis ve
kullanmakta oldugu degisim teorisi baz alinmis ve etki degerlendirme ¢alismasinda da bu teoriden
hareket edilmistir.

Buna gore Cocuklarin Bedensel S6z Haklart Yayginlastirma Programi ile ulasiimak istenen nihai
hedef “Cinsel siddetin ortaya gikmadan dénistiriimesi & énlenmesi”dir. Bu nihai hedefe ulasmak
icin elde edilmesi beklenen sonuglar (degisimler) ise “Cinsel/cinsellestiriimis siddete yol agan
toplumsal algi ve pratiklerin dénUsumunde artig” ve “Cinsel siddetin olmadan énce 6nlenebilmesi
icin koruyucu 6nleyici calismalarda artig”tir.

Bu sonuglarin analiz ediimeye ¢alisildigi etki arastirmasinda baz alinan temel gostergeler ise soyle
siralanabilir:

Davranislarinda degisiklik oldugunu belirten faydalanici oran

Seminerleri yeterli seviyede uygulayan ve problemleri ¢ozUme ulasan katilimeilarin (meslek
uzmanlar) orani

Belediyelerde koruyucu onleyici galismalarin surdurlebilir hale getirilme orani

Etki degerlendirme arastirmasinda bu gostergelerin ortaya ¢ikip gikmadigi sorgulanmistir. Bu
sorgulamanin yUrutulebilmesi igin takip edilen arastirma sorular ise soyledir.

CBSH yayginlastirma programina katilan meslek uzmanlarinin gundelik hayatlari, kendileri ve
cevreleriyle etkilesimlerinde ortaya ¢ikan degisimler nelerdir?

CBSH yayginlastirma programina katilan meslek uzmanlarinin mesleklerini yurotme
kapasitelerinde ortaya ¢ikan degisimler nelerdir?

Meslek uzmanlarinin galistiklarr kurumlar duzeyinde CBSH konusunda atilan adimlar ve
kurumlarda ortaya ¢ikan degisimler nelerdir?

Meslek uzmanlarinin yorottogu CBSH yayginlastirma semineri katilimcilarinda ortaya gikan
degisimler nelerdir?

Belirledigimiz arastirma sorulari, arastirma sonuglarinin kategorizasyonunda da takip edilmistir.
llerleyen bolumlerde rapor, programla ulasilan hedef kitlenin sayisal verilerine yer verildikten sonra,
“Kisisel DUzeyde Ortaya Cikan Etki”, Mesleki DUzeyde Ortaya Gikan Etki” “Kurumsal DUzeyde
Ortaya Gikan Etki” ve “Yayginlastirma Seminerlerinin Katiimeilar Uzerindeki Etki” basliklarini takip
edecek sekilde planlanmistir. Yukaridaki arastirma sorularini analiz etmek igin kullanilan arastirma
yontemlerine ise bir sonraki bolumde deginilecektir.
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Arastirma (ercevesl
Yontem ve Sinirhhklar

Cocuklarin Bedensel Stz Haklar Yayginlastirma Programi'nin 2019-2021 yillari arasinda yaratmig
oldugu sosyal etkinin 6lgUIdUgU bu arastirmada, yayginlastirma atélyelerine katilan meslek
uzmanlarina oncelikle yarr yapilandiriimig bir anket gonderilmigtir. 75 kisi ile paylasiian ankete 16
kisi katilim saglamistir. Yayginlastirma programinin etki arastirmasi kapsaminda uygulanan ankette
farkll soru tUrlerine yer verilmistir.

2019-2021 yillari arasinda programa dahil olmus meslek uzmanlarina gonderilen ankete en yuksek
katilim ©/046.7 oraniyla psikolojik danismanlardan saglanmistir. Programa katiim oranlarinin meslek
gruplarina gore dagiimini sirastyla ©/020 oraninda sosyal hizmet uzmanlari, ©/o13.3 oraninda klinik
psikolog ve sosyologlar takip etmektedir. Katiimeilarin 9/o6.7’si ise farkl akademik arka plana sahip
danisma merkezi koordinatorlerinden olusmaktadir.

Anketin ardindan derinlemesine birebir gérusmeler ve odak grup toplantilartile 18 kisiye ulasiimistir.
Bu gorusmeler, gorusmecilerin onayi dahilinde ses kaydi alinarak yapiimis ve gorusmeler desifre
edilmistir. Gorusmeler, gérusmecilerin kimliklerini aciga ¢cikaracak higbir bilgiye yer vermeden, Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK] kapsaminda raporda kullanilmistir. Gergeklestirilen odak grup ve
derinlemesine gérusmeler sayesinde anketten saglanan verinin yorumlanabilmesi kolaylasmis ve
program hakkinda genis capta veri saglanabilmistir.
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Cocuklarin Bedensel
S0z Haklarr Yayginlastirma
Programi Etki Analizi 2oig-2001

1. Sayilarla Cocuklarin Bedensel Soz Haklar1 Yayginlagtirma Programi

Cocuklarin Bedensel Stz Haklari Yayginlastirma Programi ile 2019-2021 yillari arasinda farkl meslek
gruplarindan uzmanlara ulagilmistir. Bu uzmanlar arasinda ilk ulasilan grup Sisli RAM igbirligi
icerisinde Sigli bolgesinde ¢alisan ilkokul ve ortaokul psikolojik danisman ve rehber égretmenleri
olmustur. llerleyen yillarda istanbul BUyUksehir Belediyesi ve istanbulda bulunan gesitli ilce
belediyelerinde gorevli psikologlar, birim sorumlular, gocuk gelisim ve sosyal hizmet uzmanlari
olmak Uzere farkl meslek gruplarindan alan uzmanlari atolyede yer almislardir.

Ulasilan Toplam
IR Yayginlastirma Yurut_ulen ulasilan
vzman Atolyesi Yili Seminer yetigkin
sayisi/ sayisl savis|
kurumu v
6 seminer .
20/Sisli RAM (ool0) | 128 Kisi(2019)
i | 162 Kisi
(Rehberlik 8 seminer
2019 (2020)
Arastirma (2020) o
X : 530 kisi
Merkezi) 11 seminer (2021]
(2021)

50/ 10 seminer 360 Kkigi
Istanbul ilce 2019 [2019] [2019] .
Belediyeleri 10 seminer 208 Kisi

(2020-2021) | (2020-2021)
29/IBB
(istanbul 5020 79 seminer | 1145 (2020-
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Tablo 2: Sayilarla CBSH Yayginlagtirma Programi
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Etki degerlendirme galismasinda odaklanilan surece bakildiginda, yaklasik 2 yil sUren pandeminin
etkilerine ragmen, program 124 seminer uygulamasi araciligi ile 2623 yetiskine ulasmistir.

Ulasilan yetiskinlerin sosyo-kulturel ve sinifsal yapilarina bakildiginda ve egitim duzeyleri
incelendiginde ise oldukga genis bir katiimer yelpazesiyle karsilagilir. Bu yaniyla programin meslek
uzmanlarr araciligiyla toplumun oldukga genis bir kesimine temas ettigi soylenebilir. Bu noktada
belirtmek gerekir ki etki analizine konu olan yillar programin istanbul merkezli yOrotoldugo yillardir,
Bugun program kapsaminda istanbul disinda da yayginlastirma atolyesi yorutuloyor oldugunun
altini gizmek gerekir.

Yayginlastirma seminerleri meslek uzmanlari araciligiyla hem kendi kurumlarinda oldukga farkii
birimlere ve uzmanlara hem de igbirlikleri yUrutulerek farkl kurumlara ulasmistir. Ayrica veli
gruplar, mahalle galismalartile kent sakinleri, agik cagrilarla karma gruplar da seminerlerin pargas
olmustur. 2019-2021 yillarinda gerceklesen seminerlere topluca baktigimizda soyle bir tablo ile
karsilasiriz:

Uygulama Ekibi Uygulamalarin Dagiimi

Yayinevleri
EQitim Kooperatifleri
Cesitli Universitelerin PDR bolumleri
Kuran Kurslari
Veli gruplar
lIkokul-Ortaokul-Lise egitimcileri
STK gonulluleri
RAM'lar
llgili mudUrlokler
Belediye faaliyet alaninda yasayan yetiskinler
ligili gonUIlL evleri
Kadikdy Belediyesi Sanat merkezleri
Belediye faaliyet alaninda yasayan yetiskinler

llgili danisma merkezleri
Belediye faaliyet alanindaki ¢esitli ortaokul ve Liseler

KOItur merkezleri

Sigli Renberlik Arastirma Merkezi

Sisli Belediyesi

Kartal Belediyesi

Atasehir Belediyesi Belediye Personeli
Belediye faaliyet alaninda yasayan yetiskinler
BeylikdUzU Belediyesi ligili birimler
ligili birimler
Sariyer Belediyesi Mahalle egitim faaliyetleri

Belediye faaliyet alaninda yasayan yetiskinler
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Uygulama Ekibi Uygulamalarin Dagilimi

ligili birimler
Sariyer Belediyesi Mahalle egitim faaliyetleri
Belediye faaliyet alaninda yasayan yetiskinler
Besiktas Belediyesi ligili birimler
Avclilar Belediyesi ligili birimler
KugUkgekmece Belediyesi llgili birimler

ISADEM Birimlerinin bulundugu her bolge
(Basaksehir, Bagcllar, Esenler, Gungoren,
Zeytinburnu, Kbgukgekmece, Sultangazi, Sultanbeyli,

Istanbul BuyUksehir Belediyesi Gaziosmanpasa, Fatih, EyUp Sultan, Umraniye,
Bayrampasa, Avcilar, Bahgelievler, Bakirkoy, Kartal,
Pendik, Sancaktepe)

Tablo 3: 2019-2021 Yayginlastirma Seminerlerinin Kurumsal Dagilimi

Yukaridaki tablodan da anlasilacad gibi yayginlastirma seminerleri bUyuk oranda istanbul olmak
Uzere Batman, Kirikkale Bursa gibiillerde de yurutUlmus, etki alanini cografi olarak genislemeye
baslamistir.

2. Kisisel DUzeyde Ortaya Gikan Etki

Cocuklarin Bedensel Soz Haklar Yayginlastirma Programi‘nin en belirgin etki alaninin meslek
uzmanlarinin kisisel yasantilarinda agiga ¢iktigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Kisisel duzeyde
aciga ¢ikan etki kendini en gok meslek uzmanlarinin kisisel yasantilarinda temas ettikleri
cocuklarla iliskilerinde géstermektedir. Detaylarint asagida gérecediniz gibi yayginlastirma
seminerlerinin ardindan meslek uzmanlari gocuklarla iligkilerini sorgulamakta ve tutumlari kismen
degisime ugramaktadir.

2.1. ocukla Kurulan iligki ve Gocuk Algisinda Degisim
¢BSH Yayginlastirma Programi‘na katilan meslek uzmanlarinda gorulen en kritik degisim, kendi
¢ocuklarina, akraba ve yakin gevrelerindeki gocuklara yonelik tutumlarini programin etkisiyle
sorgulamaya baslamalaridir. Bunun sonucunda onlarda ortaya ¢ikan tutum degdisimi cevrelerinde
de bu konuda bir farkindalik olusmasina zemin hazirlamigtir.
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Program ile gocuk algimi sorgulamaya bagladim.

Kesinlikle katiliyorum
/o 31,3

Kesinlikle katilmiyorum
% 6,3

Katiimiyorum
| %% 12,5
? Katiliyorum
/o 31,3

Ne katiliyorum
ne katiimiyorum

%018,8

Grafik 1: GBSH Yayginlastirma Programi'nin Meslek Uzmanlarinin Gocuk Algisi Uzerindeki Etkisi

Uygulanan sosyal etki arastirma anketine gore programa katilan meslek uzmanlarinin ©o62.6'sinin
cocuk algilarini sorgulamaya basladig gorulmektedir, meslek uzmanlarinin 9/o18.5/ ise programin
cocuk algilarini sorgulamaya etki etmedigini belirtmistir.

Benim agimdan ¢ok kiymetli ve hig silinip gitmiyor. CUnkU sUrekli bunu uygulayabilecegim
bir evrenim var, evde bekliyor yani beni. Her gun bildirmeye devam ediyor, zorluklari da
oluyor ama beni motive eden en iyi sey bu teorik bilginin bana aktariimis olmasi diyebilirim.

Bir de o donem benim kag yasindaydim hatirlamiyorum ama herhalde o zamanlar 3-4
yasinda bir kizim vardi. Ona verdigim egitim ebeveyn olarak tabii ki bu egitimle birlikte
sekillendi. Yani tam da onun bunlar zaten 6grenme yaslydi. Etrafa verdigim tepki de
donustU. Benim kendi bakis agim da donUstu ve bence hala donusmeye devam ediyor.
Sonucta sorguluyorum. Yani hem derste anlatirken, sey seminerde anlattiklarimizi
sorguluyorum. Kendimi sorguluyorum, daha da donusuyor.
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Program ile gocuklara yaklasimimda ¢ocuklarin sinirlarini ihlal
ettigim davraniglar oldugunu fark ettim

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

Katiyorum %0 12,5

%0 37,5

Katilmiyorum
/o 6,3

Kesinlikle
katiimiyorum

/o 25

Kesinlikle
katillyorum ?

%o 18,8

Grafik 2: Meslek Uzmanlarinda “Cocuklarin Sinirlarinin ihlali” Konusunda Ortaya Gikan Farkindalk

Programa katilan meslek uzmanlarinin her ne kadar bir kismi gocuk alaninda deneyim sahibi

olsa da ¢ocuklarin sinirlariniihlal ettikleri davraniglarini program sonrasinda fark etmis olmalari
pozitif etki olarak ortaya gikmaktadir. Meslek uzmanlarinin 9o56.3'0 programin etkisiyle cocuklarin
sinirlariniihlal eden davraniglar sergiledigini fark ettigini bildirmistir.

Simdi bir gocugu severken ya da ne bileyim iste bir ortamda, eskiden olsa belki gok dikkat
99' etmezdim ama simdi acaba bu ¢ocuk bana bir sekilde hayir divor mudur diye sUrekli
aklima bu soru geliyor. Sadece kendim severken degil, baska birisi benim oldugum bir
ortamda bunu yaparken de surekli cocugu istemsiz bir sekilde gézlemlemeye baslamisim.
Yani bunu fark ettim. Eskiden béyle degildi ama artik surekli o gozlukle bakip acaba
bu cocuk bir sekilde hayir demek istiyor mudur diye bunu gozlemliyorum. Belki bazi
durumlarda da fark edip bunu durdurdugum bile olmustur yani, bendeki en dnemli degisik
bu oldu.

Aslinda birgok sey benim de normalde yaptigim seyler oldugunu fark ettim. Yani farkinda

99 olmadan ne bileyim iste, yani yegenlerimin iste fotograflarini paylasmak olsun, baska bir
sey olsun. EGitimde stz edilen birgok seyi aslinda ben uyguluyormusum. Yani boyle basit
gibi gérunen seyler ama belki iste o gocugun kendi bedensel s6z hakkini tanimasi igin
yapmamiz gereken seylerin bazilarini yapmadigimi normalde fark ettim. 0 anlamda bir
farkindalik agisindan da iyi oldu. Boyle.
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Yapilan gorusmeler ve uygulanan anket, stz konusu sorgulamalar meslek uzmanlarinin 6zel
yasantilarinda gocugun bedensel s6z haklarina dair yeni tutumlar gelistirmeye basladigini
ortaya koymustur. Yakin gevrelerinin gocuklarla temas etme davranisini genellikle, kulturel
normlarla aciklayan meslek uzmanlari, bu konu 6zelinde yakin cevreleriyle temas etmek igin yeni
mekanizmalar gelistirdiklerini aktarmiglardir. Ancak birgok meslek uzmani, kendi aile bireyleri s6z
konusu olunca mudahale etmenin zorlugunu, hatta bazen imkansiziigini da eklemislerdir.

5)%) Annemlerle gok yakin oturuyoruz biz, onlar da mesela bu noktada. iste opelim, koklayalim.
Temas bizim kulturomuzde gok 6nemli. Ben bunun faydall da oldugunu dusunuyorum isin
acikgasl. Yani belirli izinler, belirli onaylar alindiktan sonra temas iletisi zararl degil. Yani
ben sey demiyorum, sariimaya gerek yok gibi dusunmuUyorum, temas iletisinin 6nemli
oldugunu dusunUyorum. Ama bunun belirli ritellerle yapilabilecedini, belirli onaylarla
yapllabilecedini savunuyorum. Zaten buna hassas davraniyorduk ama isin ehemmiyetini
de bize tekrar hatirlatmak faydal oldu. Biz de o egitimle bunu tekrar guncellemis olduk.

3. Mesleki Dizeyde Ortaya Cikan Etki

Kisisel duzeyde gorUlen etkinin ardindan, ikinci adim olarak programin meslek uzmanlarinin
profesyonel yasantilarindaki etkisine bakilmistir. Meslek uzmanlarinin ilk olarak gocuga yonelik
cinsel istismari 6nleme konusunda atilacak olan adimlari daha iyi ayirt edebilir hale geldikleri
soylenehilir. Ote yandan, cocugun cinsel istismara ve inmale nasil acik hale geldidi ve bu konuda
yetiskinlere dusen sorumluluklarin neler oldugu konusunda profesyonel olarak guclendikleri
goruimustur. Ayni zamanda, bir 6nceki bolumde de vurgulandigi gibi yeni kavramsal bilgilerle
tanisiklik ve kavramsal farkindalik meslek uzmanlarinin profesyonel deneyimlerinde pozitif bir etki
yaratmaktadir. “Onay” kavrami ve cinsel istismar turlerine iliskin yeni bilgiler edinen ya da farkindalik
kazanan meslek uzmanlarinin kendinden daha emin mudahale gelistirebildidi anlasiimistir.

3.1. Alana iligkin Yeni Kavramlar Ogrenme ve Kullanmaya Baslama
Cocuklarin Bedensel S6z Haklar Yayginlastirma Programi'nin yarattigr en belirgin pozitif etkilerden
biri meslek uzmanlarinin alana iliskin kavramlar konusunda kapasitelerinin artmasidir. Yapilan
arastirma meslek uzmanlarinin alandaki kavramlarin kullanimlarini programla égrenerek, cinsel
istismar ile iligkilendirebildigini gostermistir. Oncelikle, bazi meslek uzmanlari cinsel istismar
uygulayan kisiden stz ederken “sapik” kelimesini kullanirken, program sayesinde daha hukuki ve
notr bir kavram olan “fail” kavramiyla tanismiglardir.
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99. Benim igin de istismar ya da ihmalde bulunan kisiye iste “sapik” demek... Ben de mesela
bir sey duysam, biri bana boyle bir sey anlatsa “sapik” derim hemen. Ama onlarin hukuki
terimlerini kullanmak “fail” vb. Bunlari 6grenmek bana iyi gelmisti. Bu kelimelerin elbette
bir katkisi vardir. “sapik” ya da “canavar” demek degil de “fail” diyerek o hukuki dili
kullanmaya baslamak benim 6grendiklerim arasindaydi. Onu 6yle kullanmadigimi fark
ettim. Ya da magdur demek iste.

Ayrica, bazi meslek uzmanlarinin cinsel organ isimlerinden “vulva” kelimesinin anlamini yeni
ogrendikleri, bazi meslek uzmanlarinin ise daha 6nce “vulva” kelimesini bildikleri ancak hangi bolge
icin kullanildigini bilmedikleri gorulmustur. Vulva kelimesinin kullanimini kavramak katilimeilarin kendi
bedensel farkindaliklarini da guglendiren bir etkiye sahip olmustur.

99 Bana en ¢arpici benim igin en ¢arpict yer orasiydi ya ben kendimi 34 yasinda ben
6grendim. Yani “vulva” ismini bilmiyordum. Gergekten bu ¢ok UzUcU bir sey. 0 yUzden de
verdigimiz [yayginlastirma semineril kisiler de insanlar da bilmiyordu. Onlar da sasiriyorlar.
Oyle soyleyeyim.

Sz konusu kavramlarin cingel istismar ile iliskisini kuran alan uzmanlarinin, mesleki anlamda
mudahale kapasitelerinin de arttigi soylenebilir. Meslek uzmanlarinin kazanmis olduklari
kavramsal farkindalik/bilgi, gocuga yonelik cinsel istismarin 6nlenmesi adina takip edilen adimlar
saglamlastirmakta, koruyucu-onleyici yaklasimlarini gelistirmektedir.

95 Hani cinsel organlari cinsel organ nasilsa oyle adlandirdigimizda bu gocuklarin daha
az cinsel tacize ugradigini soyluyor olmak. Eee bu bence herkesi ¢ok etkiliyor. CUnku
gergekten bildigimiz bir sey degil. Bizim Ulkemizde cinsel saglik egitimi yok okullarda evet
ya da veriliyorsa da utanarak sikilarak ben hatirliyorum.

3.2. Bedensel Soz Haklarina iliskin Kavramlarin Gocuklar igin
Nasil Karsilik Buldugunu Fark Etme

Gergeklestirilen sosyal etki arastirmasinin ortaya koydugu verilerden yola ¢ikarak, cocuk alaninda
akademik ve profesyonel deneyime sahip meslek uzmanlarinin gocugun bedensel s6z haklarina
iliskin kavramlar konusunda guglendigi gérulmustur. Bu konudaki farkindaligin olusmasina katki
sunan etmenlerden bir tanesi de konunun hukuki boyutuyla ele alinmasi olabilir. Hukuk alanindan
gelmeyen meslek uzmanlariicin gocugun bedensel s6z haklarinin neler oldugu, bu haklarin ne gibi
yasal dayanaklarr oldugu ve herhangi bir istismar durumunda izlenmesi gereken hukuksal adimlar
konularinda programin pozitif etkisi oldugu dusunulmektedir.
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Program ile gocuklarin bedenleri Gzerindeki s6z haklarinin
neler oldugu konusunda kapsamli fikir edindim.

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum
9o 12,5

Kesinlikle
katillyorum .

0o 75 L
Katilmiyorum
| % 12,5

Grafik 3: Gocuklarin Bedensel S6z Haklarina Dair Farkindalik

Programa katilan meslek uzmanlarinin %o87.5'i programin etkisiyle gocuklarin bedensel s6z
haklarina dair kapsamli bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Program sonrasinda bu konuda herhangi
bir farkindalik kazanmadiginiiddia eden higbir meslek uzmani bulunmamaktadir.

YUksek lisans tezim de travma Uzerineydi ve istismar boyutuyla ilgileniyordum ama. Daha
dogrusu belediyeye daha énce istismar konusunda egitim veriyordum ama bu daha

¢ok cinsel istismarla sinirl kalilyordu. Ve hani Turkiye'de de bence istismar deyince daha
¢ok boyle cinsel istismar konusu akla geliyor. Hemen boyle bir istismar edilen, istismarci,
cinsel istismar, iste medyadaki o butun boyle gorseller istismar Uzerinden o geliyordu ve
ben de bu konuda calisiyordum acikgast. Ama daha sonra gocuklarin bedensel sdz hakki,
bence benim de orada yeni tanidigim bir baslik, yani gocuklarin bedensel s6z hakki, ne
diyoruz burada, istismar bunun bir boyutu ama sadece istismari kapsamiyor.

Cocuga bakis agim ya da bugune kadar hig sorgulamadigim seylerle ilgili degisiklikler
oldu. Mesela erkek gocuklarinin stnnet olmasi esittir genital sakatlama denildiginde bu
boyle “aa evet dogru. Evet aslinda boyle bir hakkimiz yok yani gocuklarin tstunde” gibi bir
acthimim oldu.
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Program ile onay kavraminin gocuklar s6z konusu
oldugunda nasil kargilik buldugunu 6grendim.

Katiliyorum
/o 31,3

Kesinlikle
katillyorum .

% 62,5 L

Ne katiliyorum
? ne katiimiyorum

% 6,3

Grafik 4: Cocuklar igin onay kavrami hakkinda bilgi sahibi olma

Meslek uzmanlari, CBSH Yayginlastirma Programi’nin etkisiyle onay kavraminin gocuklar s6z
konusu oldugunda nasllisledigini fark etmislerdir. Bedensel sinirlarin inlalinin énune gegebilmek
baglaminda onay kavraminin éneminin fark edilmesi meslek uzmanlarinin profesyonel yasantilari
bakimindan énemlidir. Ulasilan sonuglara gére onay kavraminin gocuklar s6z konusu oldugunda
nasil karsilik buldugunu ogrendigini belirten meslek uzmanlarinin orani %/093.8/dir.

ilk basta demistim zaten kendim de bazi seyleri yapiyormusum farkinda olmadan diye.
Cok basit oldugunu dusundugum seyleri artik -biraz daha- dikkat eder buluyorum
kendimi. iste en basitinden yine iste yegenimin fotografini paylasacagim zaman bile
ondan izin altlyorum. Hatta paylasmamaya galisiyorum mumkunse.
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Program cinsel istismarin yalnizca temasla
gergeklesmedigini fark etmemi sagladi.

Katiliyorum
9o 31,3

Kesinlikle
katiliyorum .

/0 56,3 L Katiimiyorum
| /o 6,3

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum
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Grafik 5: Cinsel istismar TUrlerine Dair Farkindalik

Programin ana hedeflerinden biri de cinsel istismarin gercekleslesme seklinin “sadece fiziksel
temasla” oldugu mitini degistirmektir. Bu baglamda anket sonuglarina bakildidinda katilimeilarin
%/087,6'sI cinsel istismarin, psikolojik, ekonomik, cinsel boyutlari konusunda farkindalik
gelistirmiglerdir.

.. [Tloplum o kadar gocuklar Uzerinde zorbaca hareketler yapryormus ki ben kendi
farkindal@im disinda, 6nece galistigim kurum, iste bu her yerde gocuk gorsellerinin
kullanmasi, sosyal medyadaki cocuk paylasimlari bu instagram anneleri. Ondan sonra
firmalarin sevimli, guzel, mavi gozIu sarisin bebekleri, ayni fit vOcutlu kadinlar gibi tek tip
bir guzel bebek girkin bebek yok mesela.

Yayginlastirma programinin meslek uzmanlarini gocuklar igin onay kavrami ve bedensel stz
haklarina iliskin kavramlarin nasilislerlik kazandigr konusunda guclendirdiginin 6nemli bir gostergesi
de meslek uzmanlarinin bu alanda kendi inisiyatifleri ile galismalar ortaya koymaya baslamasidir.

Bu konuda 6nemli bir 6rnek programin 2019 yili katiimeilarindan bir meslek uzmaninin hazirlamis
oldugu “Sor Bana” isimli kitaptir. Kitabin temel mesaiji olan ¢gocuklarin birey olarak gorulup bedensel
sinirlarina saygl duyulmasi yayginlastirma programinin hedefleriyle guclu bir bag tasimaktadir.
Ayrica kitapta, gocugun birey olma yolculugunun ¢cocugun gézunden aktarmasi, programin merkezi
kavramlari olan ¢cocuklar icin onay ve bedensel sinirlari somutlastirmasi adina énemlidir.
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Bir de iste bu gocugun bedensel stz hakki ile ilgili bir kitap, gocuk kitabi, resimli gocuk
kitabr yazdim. Yani en sik ¢calistigim alan su ara “cocugun bedensel s6z haklari”, editor
de “Aa gok guzel olur bu konuda yazmayi bir dosunun” dedi. O ordan onu séyleyince ben
acaba yapabilir miyim? Haddim mi? dyle mi? Bdyle mi ? Derken bir seyler karalamaya
calistim. Onlar da begendi.

626E OZTORK BIRDAL

Resim 4: Sor Bana Kitap Kapadi

3.3. Yetiskin Algisi/Yaklagiminda Bedensel S6z Haklarinin
Nasil Ele Alindiginin Sorgulanmasi

Program gocuga yonelik cinsel istismarin énlenmesinde
yetiskinlerin sorumluluklarini fark etmemi sagladi.

Ne katilyorum
ne katiimiyorum
/o 6,3

Kesinlikle
katilyorum
%o 56,3

Katillyorum
%0 37,56

Grafik 6: CBSH Yayginlastirma Programi ve Cinsel istismarin Onlenmesi
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CBSH Yayginlastirma Programi’na katilan meslek uzmanlarinin, cinsel istismarin énlenmesinde
yetiskinlerin sorumluluklarina dair farkindaliklarr onlart mesleki anlamda da guglu kilmaktadir.
Cocuga yonelik ihmal, istismar ve gocuk haklariinlali baglaminda yetiskinlerin sorumluluklarini fark
eden bir meslek uzmani, galismalarint koruyucu onleyici politikalari Uretip surdurecek sekilde icra
edecektir. Bu acidan bakildiginda meslek uzmanlarinin ©/093.8'lik bir oranla neredeyse tamamina
yakini yetiskinlere dusen sorumluluklari fart ettigini belirmistir. Sosyal etki anketinin bu sorusuna
negatif yanit veren higbir meslek uzmani bulunmamaktadir.

Program ile toplumdaki yaygin gocuk algisinin, gocugu nasil
istismara daha agik hale getirdigini fark etmeye basladim.

Ne katiliyorum
ne katiimiyorum
%0 12,5

Kesinlikle
katiliyorum
%o 56,3

Katiliyorum
9o 31,3

Grafik 7: Toplumdaki Yaygin Gocuk Algisi ve istismar iliskisini Fark Etme

Cocuklarin Bedensel Stz Haklar Yayginlastirma Programi‘na katilan meslek uzmanlarina
toplumdaki yaygin gocuk algisinin gocugu istismara nasll daha agik hale getirdigine dair gorusleri
sorulmustur. Katilimeilarin ©o87.6/s1 atolyenin etkisiyle toplumdaki yaygin gocuk algisi ile cocugun
istismara daha agik bir hale nasil geldigini fark etmeye basladigini ifade etmistir. Bu konuda ortaya
¢lkan sonuglara bakildiginda atélyeye katiim saglayan meslek uzmanlarinin olumsuz herhangi bir
yanit vermedikleri gortlmektedir.
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Bazi arastirma bilgileri paylasildi mesela benim haberim yoktu. Bu cinsel istismari
onlemeye yonelik onlarla ilgili bilgi edindim. Mesela bu tarz arastirmalar oldu ve
sonuclarinin bu olduguna dair sdyle diyebilirim, genel olarak esitlik konusunda toplumsal
yapimiz konusunda daha ¢ok bilgilendim ve cocuklari da bunu nasil verebilecegimiz ya da
nasll 6gretmemiz gerektigi ile ilgili daha gok ipucu aldim.

Sayle ki temel ana temasindan yola ¢ikarak soyluyorum, evet hepimiz degerli bireyleriz

ve cocuklar da degerli. Ben zaten ¢ocuk gelisimei, gocuklarla yillardir galisan biriyim

ama ¢ocuklarin bedenleri Uzerinde soz sahibi olmasi ve kendilerini korumalart agisindan
daha da gok bilgilendim ve bu konunun gergekten ¢ok ciddi boyutlara olabilecedini, bu
egitimle daha ¢ok gordum. Cinsiyet kavraminin gok Uzerine basiimamasi gerektigi, hani
cocuklarin kiz gocugu olarak ¢cok ayriminin net yapiimamasinin daha saglikl oldugu

hani esitlige yormak... CUnku genel olarak kultromuzden dolayi bu ayrimi yapabiliyoruz.
Bazen insan olarak ama bunda bu egditimle birlikte daha net gérmus oldum ve daha gok
dikkat ediyorum bu konuda. Ozellikle cocuklarin sosyal medyada ya da bir gorsel Uzerinde
fotograflarinin paylasiimamasi.
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Kurumsal Dlzeyde
Ortaya Clkan Etk

Cocuklarin Bedensel S6z Haklari Yayginlastirma Programi’nin etkisini inceledigimiz bu bolumde
kurumlarda ortaya ¢ikan degisim anlasiimaya ¢alisimistir. Meslek uzmanlarina yonelik
yayginlastirmanin etkisiyle kurum politikalarinda degisimler ortaya ¢cikmaya baglamis ve bunu
yonlu degisim, kurum iginde gocuklarin bedensel s6z haklar konusunda bilgi ve farkindaliga dair
surekliligin saglanmasina katki yapan bir faktére dénusmustur. Bu noktada kurum atmosferine
¢ocuklarin bedensel s6z haklarr kavramlarinin ve yaklasiminin yerlesmeye basladigindan soz
etmek mumkundur.

4.1. Kurumda Cocuklarin Bedensel S6z Haklari Gindeminin Olugsmasi

Uygulanan sosyal etki anketinde programa katilan meslek uzmanlarina kurum iginde
duzenlemis olduklart seminerlerin, kurumun ¢cocuklara yonelik koruyucu ve onleyici tedbirler
gelistirip gelistirmedigine olan katkisi sorulmustur. Programi kurum iginde yayginlastiran meslek
uzmanlarinin %56.3'0 bu konuda pozitif yonlu bir gelisime isaret etmistir.

Kurum iginde yUrUtt0gum GBSH seminerleri galistigim
kurumun ¢ocuklara yénlik koruyucu 6nleyici calismalar
konusunda politika geligtirmesine katkida bulundu.

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

%0 31,3
Katiliyorum 6
/o 31,3
. Kesinlikle
katiimiyorum
%0 6,3
Katilmiyorum ! Kesinlikle
% 6,3 katiliyorum
0o 25

Grafik 8: Programin Kurumun Koruyucu-Onleyici Politikalar Gelistirmesine Etkisi
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Belediyeler gibi yayginlastirma kapasitesi yuksek kurumlarla ¢alismak, programin mesajlarinin
toplumun farklr kesimlerine ulasabilmesi agisindan oldukga 6nemlidir. Kurumlar hem ilgili birimlerin
yillik programlarina CBSH seminerlerini dahil ederek hem de yUruttukleri kampanyalara GBSH’nin
mesajlarini dahil ederek 6nemli bir etki yaratma gucune sahiptirler. Belediyelerle kurulan bu
ishirlikleri sonucu yayginlastirma programinin temel mesajlarinin géronurluk ve yayginlik kazandig
iddia edilebilir.

Bu konuda istanbul BuyUksehir Belediyesinin istanbul Aile Danismanlik ve Egitim Merkezlerinde
(ISADEM) gorevli meslek uzmanlari ve birim sorumlularinin yayginlastirma atélyesine katilimlari
onemli bir girisimdir. ISADEM‘ler bulundugu ilge sinirlarinda ikamet eden her yas grubuna erisme
gucu yuksek birimlerdir. Bu dzellikleri itibariyle CBSH Yayginlastirma Programi’nin mesajlarini
toplumun farkl kesimlerine iletmekte etkili olmuslardir.

Bu konudaki bir diger 6nemli 6rnek ise Sisli Rehberlik Arastirma Merkezi bunyesinde kurulan
Istismarla MUcadele Komisyonu’dur. Yayginlastirma programi katilimeisi meslek uzmanlarinin
kurulusunda yer aldigi bu komisyon bunyesinde ¢ocuklarin bedensel s6z haklarl konusunda
atolyelere katiimis psikolojik danismanlar gorev almis ve gocuk atolyeleri duzenlenmigtir.

@ Sonrasindg, iste Sisli RAM'da sey kurduk, onu hatirliyorum, pandemiden hemen 6nceki
birkac ay 6nce, istismarla mucadele komisyonu. Ona beni aldilar. Tabii bu konuda egitimli
oldugumuz icin ve o bedensel s6z hakki ile ilgili diger egitim alan rehber 6gretmenleri
aldilar ve biz beraberce aslinda bir cocuk atdlyesi hazirladik.

Belediyelerin gocuklarin bedensel stz haklarina iliskin mesajlari genis kitlelere ulastirma, bu
mesajlari kamusallastirma gucune son bir drnek ise 2021 yilinda yurutulen ortak billboard ve
sosyla medya kampanyasidir. 2021 yilinin 23 Nisan/inda Kadikady, Sariyer, Sigli, Atasehir ve Avcilar
Belediyeleri dernek ekibi ile beraber cocuklarin bedensel s6z haklarini temel alan bir billboard
kampanyasi yorutmustor. Kampanya kapsaminda es zamanl olarak hem ilce belediyelerine ait
belli billboardlarda hem de sosyal medya hesaplarinda “Cocuklarin Bedensel S6z Haklarr Vardir”
sloganiyla ortak afis ve mesajlar paylasimistir.
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Resim 5: Ortak Billboard Kampanyasi Afigi

Kurum iginde yOr0ttugum GBSH seminerleri kurumda galisan diger
kisilerin gocuklara ydnelik koruyucu odnleyici yaklagim konusunda
proje/atélye/etkinlige katiimaya baslamasina katki sagladi

Katilmiyorum
% 6,3
Katiliyorum 6
/o 25
. Kesinlikle
katilmiyorum
% 6,3

Ne katililyorum
ne katiimiyorum g Kesinlikle

/o 56,3 katiyorum
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Grafik 9: Programin Kurumdaki Diger Meslektaslara Etkisi
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Kurum iginde yUruttogum ¢BSH seminerleri kurumda g¢alisan diger
kisilerin gocuklarin bedensel s6z haklarina ilgisini/konuya dair
farkindahgini artird.

Ne katiliyorum
. ne katilmiyorum
- %0 12,5
Kesinlikle

katililyorum
%o 25

Kesinlikle
katiimryorum

%o 6,3 Katilyorum
/0 56,3

Grafik 10: Programin Kurumdaki Diger Meslektaslara Etkisi

Bunun yani sira programin kurumsal duzeyde etki yarattiginin bir diger gostergesi ise
yayginlastirma atolyesine katiimayan kurum galisanlarinin da konuya yonelik ilgisinin artmasidir.
Yayginlastirma semineri duzenleyen meslek uzmanlarinin 9/o031.3'0 diger meslektaslarinin bu
konuda duzenlenen farkli proje/atolye/etkinlige katilim gosterdigini bildirmistir. Ote yandan,
kurumdaki meslektaslarinin cocugun bedensel s6z haklarina iliskin ilgilerinin arttigini belirten
meslek uzmanlarinin orani %o81.3'tur.

Bu baglamda iyi drneklerden birisi de istanbul BuyUksehir Belediyesi’nde meslek uzmanlarinin
yayginlastirma atolyesinden sonra kurum iginde, daha kisa sureli, yayginlastirma atolyeleri
duzenleyerek meslektaslarini bu alanda kolaylastiricilar olmalar yénunde desteklemesidir. Kurum
icinde konunun hassasiyetle ele alindiginin 6Gnemli bir gostergesi olan bu girisim kurum igindeki
kolaylastirict sayisini da artirmistir.

y Listede genel olarak bu atélyeye katilan kisiler gok rotasyona ugrayan kisiler yani birim
@ sorumlusu olup daha sonra baska garevlere gidebilecek arkadaslardi. Birim sorumlulari
sahada “egitim” verebildikleri icin onlarin bu atélyeye katilip kendi gevrelerine yaymasinin
daha iyi olacagini dusunmustu liste olusturulurken. Bundan dolayi tek elden hani her
birimden tek kisi sorumlu olarak gelsin, bu uygulayici atélyesine katilsin ve amag zaten
yayginlastirmakti.
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Yayginlastirma
Seminerlerinin Katilimcilari

Uzerindeki Etk]

Programin etkisinin degerlendirildigi bu arastirmada, yayginlastirma seminerlerine katilim saglayan
kisiler ve gruplar Uzerindeki degisim, yine meslek uzmanlarinin gozlem ve deneyimleri Uzerinden
anlasiimaya calisiimistir,

YUr0ttogom CBSH seminerlerinde katiimeilardan gocuklarin
bedensel haklarinin ihlaline dair kendi yaklasimlarini sorgulamaya
baslayanlar oldu.

Ne katillyorum
| . ne katilmiyorum

% 6,3

Katihyorum 6

/0 62,5

Kesinlikle
katiliyorum

90 31,3

Grafik 11: Katiimeilarda Gocugun Bedensel S6z Haklar Farkindaligi

Programa dahil olan meslek uzmanlaring, yayginlastirma seminerleri esnasinda katiimeilarda
gozlemlemis olduklari etkiye dair gostergeler sorulmustur. Meslek uzmanlarinin ©/093.8i
katiimeilarin gocugun bedensel haklarinin inlaline iliskin kendi yaklasimlarini sorgulamaya
basladiklarini gozlemlemistir. Bu konuda meslek uzmanlarindan olumsuz bir yanit alinmamistir.

32 COCUKLARIN BEDENSEL SOZ HAKLARI Yayginlastirma Programi Etki Degerlendirme Raporu 2019 - 2021



o))

o))

99)

Sayle ki, ben de mesela konuya giriginiz ve ¢ok da buyuk bir alanda olmayasimizin

cok etkili oldugunu dusunuyorum. Yani daha samimi bir ortam oluyor, daha govenli
hissediyorlar. Bir de biz aslinda ¢ok da konusulmayan fakat cokca hayatimizin icindeki bir
konudan bahsedece(iz deyince, evet bir saniye, biz de bunun igerisindeyiz gibi bir yerden
devam ediyorlar. Bir de hani Ustune kapatmaya calistigimiz bazi kelimelerden bahsedince
ya da kendi hayat deneyimlerine garpacak konulara degindigimizde gok daha fazla boyle,
mimiklerinde, ifadelerinde, bakislarinda daha ¢ok onu hissettigimi dusunuyorum. Kigisel
olarak yani kendilerini, kendi deneyimlerini sanki hissediyorlar ve onunla gegiriyorlar

bize ve oradan ayrilirken de “iyi ki bu konulara deginiyorsunuz”. Hani “iyi ki bu ¢alismay!
yaptiniz.” gibi geri bildirimler aliyoruz. O iyi hissettiriyor, her zaman.

Acikcasi ben her cinsiyetten kesime seslendim. Her egitim duzeyinden bir kesime
seslendigim olmustu. Her yas grubundan. 18 yas Ustu birgok gruba- iste 5071ili, 40’1,
30y, 20’li yas grubuna. Birgogundan ben olumlu tepki aldim. Yani bunlarin daha ¢gok
konusulmasi gerektigini, topluma aktariimasi gerektigini lanladiml. ik basta belki tepki
aliriz diye dusunuyorduk biz de arkadaslarla ama toplum ya da katiimeilar diyelim egitime
bUyUk bir olumlu tepki gosterdiler. Orada paylasilan bilgileri benimseyip dogru bulduklarini
belirttiler.

Geri donusler gayet guzeldi. Bilmiyorduk “bunun dogrusu buymus”, “boyle yaparsak daha
iyi” seklinde geribildirimler aldik. Ve su da var toplumda bu egitimlerin haricinde sunu

da gozlemlemistim; artik biling seviyesi gergekten bu konuda yavas yavas yukselmeye
baslamistl. Cocuklara - annelerinin yaninda bile- seni dpebilir miyim diye izin almak. Onu
bile aileler yavas yavas 6grenmeye ve icsellestirmeye baslamisti o izin ve onay olayinda.
Bu da sevindiriciydi. Ama tabii egitimi gok vermis arkadaslar kadar vakif degilim.
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YUr0ttogom CBSH seminerleri, katilimcilardan tanik olduklari
cocuklarin bedensel haklarinin ihlaline miodahele etmeye
baslamasini sagladi.

Kesinlikle
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Katiliyorum 6
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Grafik 12: Katihmeilarin Gocugun Bedensel Haklarinin ihlaline Midahalesi

Yayginlastirma seminerlerinin katilimeilar Uzerindeki etkisini gozlemleyen meslek uzmanlarinin
9/075'i gocugun bedensel haklarinin ihlallerine katiimeilar tarafindan mudahale ediimeye
baslandigini belirtmistir. Geriye kalan meslek uzmanlari bu konuda kararsiz gérus bildirmistir. Bu
konuda highir etki gerceklesmedigini sdyleyen meslek uzmani bulunmamaktadir.

Onun disinda sessiz kalmayin kismi, o kisim biraz daha sonlara dogru geliyor. Yaklasik bir
45 dakikanin sonunda, 1 saate dogru giderken tam o kisim geliyor ve orada kalabaligin
bir bUtunlesmis oldugunu, katiimeinin butunlesmis oldugunu hissediyorum bu konu
etrafinda. Evet ses ¢ikartmallyiz tarzinda ondan 6nce de sey miti vardir ya iste elalem

ne der? Elalem ne der kavraminin Uzerinde duruluyor ve ne guzel ki bu ses ¢ikartalim
mesajimiz o elalem ne der kavramini biraz pargalayabiliyor. Bu da olumlu noktalardan bir
tanesi. Ama ben katilimcilardan konu genelinde pozitif mesajlar aldim, itiraz eden de var
miydi? Vardi illaki ama bu bir elin parmaklarini gegcmeyecek boyuttaydi yani gok soyle
diyeyim©/o 99 olumlu tepkiler almisimdir.
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99 Ben soyle bedensel s¢z haklarr ile tanismamig olurdum kavram olarak. Su béyle bende
bir aydinlanma, bir aydinlatma yaratan sure¢ su oldu, egitimlerin birinde katiimel sunu
paylastl, hani sey sordum? Hani bu egitimden ne kazandiniz? Hani ne paylasmak
istersiniz? Kadin sunu soylemisti “Ben bu egditimi gok yararl buldum ve sunu fark ettim,
biz gogu egitimlerde ya da medyada ya da iste gunluk yasantimizda Sunu yaplyoruz,
hep ¢ocuklarimiziistismar acilardan korumayi 6gretiyoruz. Sanki hig istismarciyi biz
yaratmiyormusuz gibi ve ben bu egitimde sunu dgrendim, aslinda istismarciy! da biz
yaratiyoruz, uzaydan gelmiyorlar ve ben bu egitimle bir istismarct yaratma konusunda
bir seyler 6grendim.” dedi ve bu benim igin gok tnemliydi. Hakikaten de ben de sunu
fark ettim, hep boyle kendinizi korumaya ya da cocuklar boyle korumaya ¢alisiyoruz
istismarcilarinin sanki uzaydan geliyorlarmig gibi. O yUzden katiimeinin bu paylasim benim
icin cok degerliydi ve sey oldum ya evet, hani ben bu egitimi bu yUzden seviyorumu bana
orada ogretti.

5.1. Etki Gostergesi Olarak Katimcilarda Ortaya Gikan Direng

Yayginlastirma seminerlerinde katiimei profilindeki farkliiklar nedeniyle zaman zaman farkii
geri donusler gorulmustur. Bu farkliliklarr arastirmaya katilan uzmanlar kultorel farklar olarak
adlandirmaktadir. Bu tUrden farklarin bedensel s6z haklar konusunda ¢esitli direncler aciga
clkardigi gérulmustur.

99 Yani soyle seyler oluyordu simdi ben Zeytinburnu’nda ¢alistyorum ve Zeytinburnu’nda
evlerde genelde cumbur cemaat kaliyorlar, kayinvalide, kayinpeder, anne, baba, amca,
yegen ne kadar insan varsa. Genelde simdi ben de yaklasik 7 aydir bu egitimi vermiyorum
uzun bir sUre oldu ve hani s6yle hatirladigim kadarryla ufak tefek geri donusler aldim,
aldigim geri donusgler de suydu; simdi ben kayinvalidemle kayinpederimle kalryorum
diyor onlarin diyor surekli gocuklart pmesinden rahatsizim, bunun da farkindayim ben
gocuguma, gocugumun bedenine saygl duyuyorum ama onlar kucagina alip, 6pup
sevdiginde, sikistirdiginda onlara bir sey soyleyemiyorum. CUnku kultUr burada devreye
giriyor. KUIturu asabilirlerse, bu sefer es faktoru devreye giriyor, kayinvalidesine ve
kayinpederine aksi bir séylemde bulunsa evde yine kiyamet kopacak. Bu yUzden duzeni
ve disiplini oturtamiyorum seklinde geri donusler aldim. Benim aldigim geri dénusler bu
sekilde.
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59 Bazen direng konusunda sunu diyorlardi, iste diyor bayrama gidiyoruz mesela gocugu,
herkesi gidiyor herkesi 6puyor diyor. Herkesin diyor, bayramini kutluyor diyor “aa ne kadar
sosyal bir gocuk” ama diyor bizimki diyor mesela sey yapmiyor, 6pmek istemiyor diyor
ve ben diyor, baski yapryordum diyor. Hani baski degil de diyor sey, hani benim gocugum
niye 6puyor, benim gocugum niye boyle asosyal gibi ortamlarda hani gidiyor mesela
baska bir késeye gekiliyor. Ama bunun diyor, sey aslinda diyor. Cocuga bir sekilde baski
yaplyormusuz. Hani bunu ben yeni fark ettim diyenler oldu ama bir noktada da halé
bunu normal karsilayanlar da var. “Ne ya 6psun iste hani bu kadar da hani siz sanki biraz
bUyUtuyorsunuz” bdyle bunu direkt demiyorlardi ama hani “bunda ne var ya, hani sey
cocugum iste bayramda 6pse iste amcalarini dedelerini hani bu benim de hosuma gider,
hani ne var ki bunda?” o direnci vardi yani bazi insanlar sey, “okey, hani ben bunu yeni
anladim. Hani a dediginiz guzel bunu ben kaptim” diyorlardi ama belli bir kesimin, belirli
bir katiimeilarin da hani biraz da siz bUyUtuyorsunuz. Bu, bu kadar da sey “su s6z hakki
degildir ya” demeye getiren birgok diren¢ noktasi gérdum katilimeilarda. Ya da sey, “sosyal
medyada paylasirim yani gocugun iste guzel anlarini paylasiyorum. Hayatimin guzel
noktalarini paylasiyorum. O da benim guzel bir noktam hani niye bu kadar paranoyak
dUsunUyoruz?” orada hissettim onlari.

99' Yani “Askim prensesim diye hitap etme meselesinde de gok mu abartiyorsunuz acaba?”
Boyle dusunenler de vardi, bunu dogrudan sayleyenler de vardi. Tabii biraz énceki
dedigim konuya geliyor yine hepsi bir bUtunun parcasi ve biz de o butunu belki bir saatlik
bir egitimle veremeyecedimiz igin en ¢arpici yerleri veriyoruz. Anlatmak istedigimiz olayi
belki tam net kars! tarafa gegiremiyor herhalde, bilmiyorum.

Cocuklarin simdi 6pme noktasinda onay arayisina girmeleri. Cocugu alacak sap sap
dpecek. Cocuk da karsida duracak ¢ocugu alacagim sap sap 6pecedim. Bu noktada
biraz, o kadar da degil kismini hissedebiliyordum. Sen anlatiyorsun ama o kadar da
degil ben yine bunu yapacagim gibiydi. Cogundan dedil ama. Ya da bir gun sdyle bir sey
yasanmistl. Kamuya agik alanlarda ¢gocuklarin Ustlerinin degistiriimemesi gerektigine
dikkat gekmek gerekiyor... [anlasiimiyor] anne benim egitimimden ¢iktiktan sonrg,
cocugu terliydi herkesin ortasinda gocugun kiyafetini ¢ikardi. Yani hani bes dakika

once ne konustuk? Ben kime neyi anlattim? Ondan sonra dedim ki acaba ben mi bu igi
basaramiyorum yani? Boyle bir durum da yasanmisti.

99)
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Ote yandan yayginlastirma seminerlerinde katiimeilarin bazi konularda gostermis oldugu direng
aslinda negatif bir etki gibi gérunse de, yapilan gorusmelerde bu direncin konuya yonelik bir ilginin
ve sorgulamanin basladigina isaret ettigi anlasimaktadir.

59' Iste 0 sevgi davranisi var ya, hani o yanlis bilinen sevgi davranisi ve bu ¢ok fazla
aktariliyor iste. Hani birilerinin sevmesi, cocugumuzu sevmesi iste babaannenin, dedenin,
amcanin falan gocugumuzu sevmesi, iste onu 6pmeye ¢alismasl, cocugun opturmedidi
icin huysuz olmasli. Bu huysuzluk degil, yani biz de zaten ikimiz de aynisini soyledik. Dedik
ki bu lutfen bu konuda israrct davranmayin. Hatta o hemen araya girdi, seyi sdyledi ama
dedi, “ben ona 6zel bolgeyi 6gretiyorum” zaten dedi. Bu ¢gok tehlikeli. Yani onun tamam,
varhigl, hani her seyiyle zaten gok 6zel. Ama 6zel bolge diye sinirlandirdigimizda, bu kez
guvenli davranisin, guvensiz davranisin ne oldugunu ayirt edemeyecek. Buna yonelik bir
sey degistiremeyecek gocuk. Orada durdu, dusundu.

“Evet ya hakikaten ben de ¢ok rahatsiz oluyorum. Babaannesi 6pUyor, anneannesi dedi

99' Opuyor” diyenler oluyor. Erkek tarafi kadin tarafi degil de akrabalarr igin “Ben de gok
rahatsiz oluyorum, ben de istemiyorum ama nasil séyleyecedimi bilemiyorum. Simdi
amcasina ayip olacak, yanlis anlasilir gibi olacak” gibi bir sey var. Aslinda Yucel beyin
dedigi gibi hayatina etki etmesi bir anda bir dakikada pek mumkun degdil ama Emre Bey’in
dedigi gibi de aslinda bir kipirdanis da var. Benim de boyle deneyimlerim gok oldu.

Meslek uzmanlarinin profesyonel yasantilarinda zorluk yasadiklari bu tur direng anlarinda
kendilerini daha donanimir hissetmeye ihtiyag duydugu ve dernegin onlarla paylastigr kapsamii
icerigin onlari bu direngle bas etme noktasinda gucglendirdigi anlasiimaktadir.

99' Zorlandigim kisim olarak sey olmustu, sunnet kismini konusurken evet orada ben hem
gerildim hem de gelenler. Gergi aydin goruslu insanlara verdim ama baska bir grupla
yapsaydim acaba nasil karsilanirdi? Ben hani bunu savunabilecek gucte miyim? Qyle bir
[durum] vardi, kaygim vardi.
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59 Orada da [yayginlastima seminerinde] bu modulden 6grendigimiz bir bilgiyi de
kullanabiliyoruz zaman zaman. Bizim bilgi aktarmamiz bizi de biraz rahatlatti. Beni de
biraz rahatlattl. Sirtimi biraz daha bu dernegin egitimine yaslayarak konusuyor olmak
gibi. Agikgasi oradaki bilgiler dinleyiciyi de rahatlatiyor. Yasamda zorlandiklari anlarda,
arnedin cinsel organlarin ismi. Burada katilimeilar birgok kelime buluyorlardir oraya,
birgok kelime kullaniyorlardir. Orada biz mesela su tavsiyeyi veriyoruz, bilimsel isimlerini
ogretin cocuklariniza. Veliler, buyukler bu noktada “Evet dogru aslinda bak, bu buyuk bir
bosluktu. Evet biz o bilimsel isimlerle daha rahat anlatabiliriz” tarzinda bilimsel bilgiye
yonlendirilmesi ailelerin. Ayni zamanda aileler tarafindan gocuklara verilen egitimde
bilimsel bilgilere bagvurulmasi gerektiginin tekrardan hatirlatimasi guzel.
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Sonuclar

Cocuklarin Bedensel Stz Haklari Yayginlastirma Programi’'nin 2019-2021 yillarina odaklanan etki
arastirmasi ile elde edilen bulgular bazi sonuglara ulasmaya ve programin iyilestirilmesine yonelik
oneriler gelistirmeye olanak saglamistir. Ortaya ¢ikan sonuglara ve gelistirilen onerilere asagida yer
verilmigtir:

* Yayginlastirma atolyelerine katilan meslek uzmanlarinin éncelikli olarak 6zel yasantilarinda pozitif
yonlu bir degisim meydana gelmistir. Kendi gevrelerindeki cocuklara yonelik bakis agilarindaki
degisimi, bu cocuklarla kurduklarr iliskilerdeki tutum degisimleri izlemistir. Programla birlikte 6z
farkindaliklar artan meslek uzmanlari, gocuklarin sinirlarini nasit inlal ettikleri Uzerinde daha ¢ok
durmaya baslamis ve bu dogrultuda yeni tutum ve davraniglar gelistirmislerdir.

» Ozellikle cocuklarin bedensel sinirlari ve bedensel séz haklari konularinda farkindalik kazanan
meslek uzmanlari, gocuklarin bedensel sinirlari ve istismar arasinda ve yetigkinlerin gocuk algistile
¢ocugun bedensel sinirlar arasinda iliski kurmaya baslamiglardir. Bu baglantisal dusunme becerisi
ise meslek uzmanlarini profesyonel yasantilarinda guglendirmistir.

* Cocuklarin bedensel soz haklarr alanina iliskin bazi kavramlar ve olgular ile istismar arasinda
kurulan iliski de yine belirgin sekilde agiga ¢cikan degisimlerdendir. “Vulva” gibi cinsel organ
isimlerinin yani sira “sunnet” gibi konusulmasi tabulastiriimig olgularin kullanimi konusunda atolyeler
sonrasi meslek uzmanlari daha donanimli hale gelmislerdir. Boylece bu kavramlarin gocugun cinsel
istismariyla iliskilendiriimesi adina 6nemli bir adim atilmistir. Ote yandan, 6zellikle “vulva”nin dogru
kullanimi meslek uzmanlarinda kendi bedenlerine yonelik de 6nemli bir farkindalik yaratmistir.

* Yayginlastirma atolyelerine katilan meslek uzmanlari bu alana iliskin guglenmeye intiyag
duyduklar diger konulari da fark etmeye baslamislardir. Atélye kapsamina ek olarak istismar
durumunda atilacak hukuksal adimlarin neler olduguna, benzer sekilde cocuk gelisiminin evrelerine
dair daha detayli bilgiye ihtiyac duyduklarini atélyeler araciligyla fark etmislerdir.

* Programin bir diger etki alaniise kurumsal duzeyde agiga gikmaktadir. Kurumlarin gundemine,
seminer programlarina gocugun bedensel s6z haklarinin dahil olmaya baslamas, yuruttlen
kampanyalarla yayginlastirma programinin s6zunun mesajlarinin yayginlastirimasi, gérunur hale
gelmesi dnemli bir etki olarak ortaya gikmaktadir.
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* Ayrica yayginlastirma seminerleri ile kurum iginde gocugun bedensel sdz haklarina dair duyulan
merak ve ilginin artist ile kurumdaki diger calisanlar da bu konuda harekete gecmeye, kendilerini bu
konuda gucglendirmeye baslamislardir.

* Meslek uzmanlarinin yorottugu yayginlastirma seminerlerinin katiimeilari Uzerindeki etkiler,
semineri duzenleyen meslek uzmaninin gézlemlerine dayanarak yorumlanmistir. Yayginlastirma
seminerlerinde aciga ¢ikan sonuglardan en 6nemlisi katilimeilarin gocuklarin bedensel s6z haklari
konusunda farkindal@inin ve bedensel sinirlarin ihlali durumuna mudahale etme kapasitelerinin
artisidr.

e Bununla birlikte katiimeilarda “toplumsal normlarla” gatisma potansiyeli olan (sUnnet
orneginde oldugu gibi) bir aktarim yapilirken cesitli direnglerin agiga ciktigidir. Meslek uzmanlari
bu tur direnclerin aslinda bir sorgulamay tetikledigini, bu nedenle pozitif bir gésterge oldugunu
belirtmektedir.

* Son olarak, Cocuklarin Bedensel Séz Haklarl Programi’na katilan meslek uzmanlarinin
yayginlastirma seminerlerini duzenleme firsati bulsun ya da bulmasin bir sekilde dernegin bir
pargasi olmaya devam etme isteklerinin guglU oldugu gorulmustur. Bunun en temel sebeplerinden
bir tanesi de meslek uzmanlarinin dernegin destegini her zaman tam olarak hissetmeleridir.
Dolayisiyla dernek ile kurmus olduklari guglu bag bu konudaki motivasyonlarini canli tutmaktadir,
Kisaca soylenebilir ki meslek uzmanlarinin dernegdi ve yayginlastirma atolyelerini sahiplenme
duzeyleri oldukga gugludur.
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Oneriler

Cocuklarin Bedensel Stz Haklari Yayginlastirma Programi i¢in yapilan sosyal etki arastirmasinin
ortaya ¢ikardigi sonuglar bir takim éneriler gelistirmeyi de mumkun kilmistir. Bu noktada bagimsiz
arastirma surecinin sonunda belirlenen éneriler asagida siralanmistir.

Meslek uzmanlarinin hem kurum galisani kimlikleriyle hem de bagimsiz dernek kolaylastiricilar
olarak etki yaratacaklart dusunuimektedir. Bunun igin bir CBSH kolaylastirici platformu olusturuimasi
gundeme alinmalidir. Baylelikle meslek uzmanlarinin dernek ile kurdugu guclu bag surekliligi olan
bir noktaya tasinir. Programa dahil olmus meslek uzmanlarinin is yUkleri/degisiklikleri nedeniyle
yayginlastirma semineri yurutmekte zorlandiklari gortimustUr. Ote yandan arastirmaya katilan
meslek uzmanlarinin programin parcasi olarak devam etme isteklerinin guclu oldugu da bir
gercektir. istekli meslek uzmanlarini, bir platform ile tek bir mecrada toplamak meslek uzmanlarinin
motivasyonlarini artiracak, kendilerini programin pargasi olarak hissetme duygulari guclenecek ve
yayginlastirma yurutmeleri kolaylasacaktir.

Yayginlastirmayi gergeklestiren meslek uzmanlari siklikla kendileriyle program ekibi tarafindan
paylasilan kaynak ve materyallerin destekleyici etkisinden bahsetmiglerdir. Bunun yani sira
kendileriyle paylasilan destekleyici kaynaklarin guncellerek stre¢ boyunca paylasiimaya devam
etmesini de dnemli bulmaktadirlar. Bu nedenle belirli araliklarla guncel kaynaklari kapsayacak
sekilde kaynak paylasimi tekrarlanabilir. Bu hem meslek uzmaninin bu alandaki guncel bilginin de
tasiyicisi olmasini saglayacaktir hem de motivasyonlarini canli tutacaktir.

Yayginlastirma atolyelerine veya devaminda gergeklesen supervizyon bulusmalarina zaman
zaman hukukgu ve gocuk psikologunun dahil edilmesi meslek uzmanlari tarafindan guglendirici
bir mudahale olarak gorulmektedir. Program ekibinin bu konuda var olan girisimlerini daha sistemli
hale getirmesi meslek uzmanlarinin konuya olan ilgisini arttirmakla kalmayip, edindikleri bilgi ve
farkindalik duzeylerini de derinlestirecektir.

Seminer katilimelilar Uzerindeki etkinin degerlendiriimesi igin uzmanin gorus ve gozlemlerinin
yani sira katiimellar Uzerindeki etkinin soru formlari araciliglyla duzenli takibe alinmasi énemlidir.
Boylelikle, katiimeilar Uzerindeki etki daha gercekei sekilde ortaya konulabilecektir.

Pandeminin etkisinin de azalmasiyla 2019-2021 yillarinda yayginlastirma atolyelerine katilimis
uzmanlarla yapilacak olan toplu ve yuz yUze bir bulusma uzmanlarin bilgilerinin tazelenmesi ve
seminer yapma konusunda onlari harekete gegirme anlaminda yararl olacaktir.

Okumakta oldugunuz Gocuklarin Bedensel S6z Haklari Yayginlastirma Programi Etki Degerlendirme
Raporu ile oncelikle Turkiye’'de gocuk galismalarinin hak temelli bir yaklasimla guclenmesine

katki sunmak hedeflenmistir. Hazirlamig oldugumuz etki degerlendirme raporuyla gocuga yonelik
istismarin énlenmesine yonelik kisisel ve toplumsal temelde farkindalik yaratimasina, gocugun
bedensel stz haklarr konusunun yayginlastirimasina, meslek uzmanlari ve ilgili kurumlarin bu
konuda koruyucu-0nleyici politikalar gelistirerek bu politikalar surekli hale getirmelerine katki
sunmay! dileriz.
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Ekler

1- Deg@erlendirme Anketi
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPOLSdV8J60z77RXUXboCrMKITCcO] ptGMjd2LNbRpOW3EVCMNSg/viewform

2-0dak Grup Toplantilari / Birebir Gorusmeler icin Hazirlanmig Soru Cercevesi
https://docs.google.com/document/d/1IWetVZMgomagB70UO3XRK3zJEQ2R30fixMxIQiTOjhPYE /edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdV8J6oz77RXUXboCrMk1TCcOj_ptGMjd2LNbRpQw3EvCMNSg/viewform
https://docs.google.com/document/d/1WetVZMg9mqB70UO3XRK3zJEQ2R3QfixMxIqjT9jhPYE/edit?usp=sharing
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