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Bu szliik, Amanya Federal Cumhuriyeti Federal Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Bakanligrnin fonuyla Rosa Luxemburg Vakfi tarafindan desteklenen "Degisim
Benimle Baglar” projesi kapsaminda basiimistir. Burada dile getirilen gorusler
Rosa Luxemburg Vakfini resmi géruslerini yansitmaz. Burada verilen bilgi ve
sunulan gorislerin tum sorumlulugu Cinsel Siddetle Miicadele Dernegine aittir.
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(TopIUMSal CiNSIYET NORMIARING UYMaYan )

COCUKLARIN HAKLARIN|
BiLIYOR MUYuz? *

Egitim ortamlarinin sadece cinsiyet ayrimciligi ve cinsel siddetin belli bigimleri
ile micadele etmesi yeterli degildir. Gocuklarin farkl ihfiyaglar ve ortak haklar
oldugunu unutmayalim.Bulundugumuz egitim ortamlarinda; cinsel siddet,
cinsiyet kimligi ayrimcilig, taciz ve baskiya karsi gocuklarin haklarini bilmek ve
savunmak sorumiuluklarimiz arasinda!

= Cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi ne olursa olsun; her cocugun ayrimcilik yasamadan
egitimden esit olarak yararlanma HAKK| vardir.

* Normlara uymayan cinsiyet kimliklerinin kabul edilmemesi, asagilanmasi, gérmezden ge-
linmesi, baskiyla foplumsal cinsiyet normlarina uyumlu hale getiriimeye calisiimasi cin-

sellestirilmis siddettir. Cocuklarin, siddetin olmadig! bir egitim ortami talep etme HAKLARI
vardir.

« Egitimciler zorbalikla miicadele etmek tzere yontemler gelistirmekle yikumladar. Ikili cin-
siyet normlarina uymayan cocuklarin Gtekilestirimedikleri, korkutulmadiklari, facize
maruz birakimadiklari bir egitim ortaminda var olma HAKLARI vardir.

« Gocuklarin; cinsiyet kimlikleri, bedenleri ile nasil hissettikleri, duygusal iliskileri gibi konu-
larda &zel hayata saygl ve mahremiyetin korunmasi HAKLARI vardir. CevaE vermek iste-

medikleri sorular sormak, onlara ait 6zel bilgileri baskalariyla paylasmak bu hakkin ihla-
lidir.

- Cinsiyet ifadesi her birey icin degiskendir. Egitim orfamindaki genel ﬂyim kurallarina
uygun oldugu surece; cocuklarin kendilerini yansitan ve icinde iyi hissettikleri kiyafetleri
giyme, diledikleri sag stiline sahip olma HAKLARI vardir.

« Ikili cinsiyet normlarina uymayan cocuklarin; tuvalet, soyunma odasi, oyun késeleri, okul
bahcesi gibi kiz-oglan siniflandirmasinin belirgin oldugu mekanlarin kendilerini iyi, rahat
ve glvende hissedecekleri sekilde dizenlenmesini falep etme HAKLARI vardir.

* Kiz-oglan gruplandirmasina dayali oyunlar, etkinlikler ve calismalarda kendilerini rahat ve
guvende hissetmeyen gocuklarin; bir baska gruplandirma yéntemi kullanimasini talep
etme HAKLARI vardir. Her cocugun fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissedecegi siniflandirma
yontemlerini bulmak ve uygulamak; egitimcinin mesleki sorumluluklar arasindadir.
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cocugunuzu baskalarina
sariimasi igin
zorlamamailisiniz?!

CUNKU BU;

U{;ocu?(unuza, sarliimanin ve fiziksel fe- Sosyal gelisiminin dodal ve saghkli bir
mas kurmanin; bir baskasina sevgl ve parcasi olan tehlike algisinin olusma-
deger gostermenin fek yolu oldugu sini engeller; tehlikelere karsi savun-
mesajini verir. masiz kalmasina neden olur.

Kendi bedeni tizerinde kontrol sahibi ol- Eﬂocu unuz ‘hayirin bir cevap olama-
madigini; sizin ve baska yetiskinlerin, yacagl mesajini her aldiginda ve iste-

bedenine istedikleri zaman ve istedikleri medigi bir davranis icin her zorlan-
sekilde dokunmaya haklari oldugunu diginda; sinir ihlali, zorbalk, ayrimeilik
distndirdr. ve istismara daha acik hale gelir.

a Kendini givende ve rahat hissettigi alani Akrabalarin ya da yakinlarin davranis-
Yok saymak anlamina gelir; bu da kisisel larinin istismar ya da siddet Glamavba-
sinirlarini olugturmasini zorlastirir. cagni dUsinmesine neden olur; bu

kisilerden gelen istismar ve siddete

_} - Baskalarini_ memnun etmenin, kendi kars savunmasiz kalmasina yol acar.
memnuniyetinden daha énemli oldugu Oysa biliyoruz ki, istismar eden ve
hissini uyandirir; bu durum kendini ikin- siddet uygulayanlar coguniukla yakin
¢l plana atmasina neden olur. ve guvenilen yetiskinlerdir.

E(Cocugunuz, sariimayl reddetrme davranistyla size dustUndugu-
nizden daha 6nemli bir mesaj vermeye calisiyor olabilir,

E[ Cocugunuzun, istemedigi ve ‘ha\{lr' dedigi davranislaria, bagindan
ge-;en olumsuz deneyimlerle ilgili sizinle konusmasini, sizden
estek Isternesini engelleyedbilir.

;l.: Cocugunuza, baskalarinin sinirlarini ihlal edebilecegini, ‘hayirin
bir cevap olmadigin, kendisinin de istedigi zaman, istedigi kisiye,
istedigi sekilde dokunmaya hakk: oldugunu disunddrebilir.
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CiNSel iSTiSMaR|a MUcadelede
€beVEYN olaRak 4 ) ' ,
YAPABILECEGINIZ &/ SEY -

Cinsel istismar sadece cinsel organlara degil, bedenin timune yonelik dokunuslari, bakis-
lari, konusmalari, sevme ve hitap bicimlerini; cinsel icerikli gorseller gostermeyi, kendi
bedenine ya da bir baskasinin bedenine dokunmasini talep etmeyi vb. kapsayabilir. Cinsel
istismar kavramina yaklasiminizi sorgulayin.

Cocugunuzun bedeninin kendisine ait oldugunu éncelikle siz kabul edin. Zorla épmek, sikisti-
2 rarak sevmek, sizi 6pmesini istemek gibi masum goriinen tfaleplerinizi sorgulayin. Birlikte
uyumak, ykanmak, giyinmek ile ilgili aile ici sinirlar belirleyin ve bunlara karsiikli saygr duyun.

3 Giysilerini, camasirlarini, bezini kamusal alanlarda degistirmeyin, giydirirken her defa iznini
alin. Bedenine yénelik izinsiz her midahalenin yanlis oldugu bilincini kazanmasini saglayin.

§ B Cocugunuza hayir deme becerisi kazandirin. Zaman zaman sebebini aciklayarak siz de
hayir deyin, o hayir dediginde buna saygi duydugunuzu gosterin.

Cocugunuz rahatsiz hissettigi bir durumu ifade ettiginde duygularini hafife almayin.
5 Rahatsiz oldugu durumlari sizinle paylasmaya devam etmesi icin iyi bir dinleyici olun.

Cocugunuza cinsel organlarini takma isimlerle degil, bilimsel isimleri ile 6gretin. Bu konuda
kendinizi gelistirin, bilgilenin.
*, Gocugunuzu gavenli internet kullanimi hakkinda bilgilendirin. Bu alanlarda karsilasabilecegi

riskli durumlar hakkinda onunla konusun. Kullanimini, yas ve gelisim &zelliklerine gére
sinirlandirin ve takip edin.

Cevrenizdeki yetiskinlerle cocuklara yonelik istismar konusunda konusma denemeleri
yapin, kelimeleri sesli olarak telaffuz etmekten korkmayin. Unutmayin, cinsel siddet
konustukca azalir.

L' Istismar olabilecegini distindigtiniiz her durumu mutlaka inbar edin, sorumlulara bildirin.
Cocuk istismarinda cezasizliga karsi sesinizi ¢ikartin.

10) Cocuklarla beden, duygular, sinirlar ve cinsel gelisim Gzerine konusmanizi kolaylastiracak
pek cok kaynak var. Cinsiyetci olmayan kaynaklardan yararlanin, konu ile ilgili at6lye ve
seminerlere katilin.

HNMTMGUIN kl! Bu koruyucu-6nleyici mesajlar;

* Cinsiyetlerinden bagimsiz olarak tim cocuklar igin gegerlidir.
* Korkutucu degil, guglendirici bir dil ve yaklasimla verilmelidir.
* Cocuklarin kendilerini degil, sahip olduklari haklari korumayi temel almalidir.
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COCUGUN CiNSEL iSTiSMAR
BEYANININ ARDINDAN 1@ >
YAPILMASI GEREKEN W&/ SEY -

Gocugun beyanini kabul edin, ona inanin. inanmasi guc bir ifsa ise kendinize yanlis ifsalarin
cok nadir yasandigini hatirlatin. Size anlattigi icin tesekkir edin, onu sevdiginizi sGyleyin.

Kontrolliniizii kaybetmeden, sogukkanli bir sekilde dinlemeye calisin. Gocuklar Gzintd,
kaygi, 6fke gibi duygularinizi fark ettiklerinde kolayca geri adim atip beyanlarindan
vazgegebilirler. Unutmayin ki beyani geri cekmeleri istismarin olmadigi anlamina gelmez.

Gocuk konusmak istemiyorsa Uzerine gitmeyin, onu zorlamayin. Beden ve davranig odakl,
tarif isteyen, detayl, yargilayici, suclayici, utandirici soru ve yorumlardan uzak durun.

yanls yapti, sen degil' mesajini verin.

Onemli ve 6ncelikli olan, gocugun zedelenen giiven duygusunu yeniden insa etmektir. Ona
yaninizda giivende oldugunu hissettirin, Gocugun istismar eden yetiskinle karsi karsiya
gelmemesini saglayin; mahremiyetine saygi gésterin ve yasadiklarini herkese anlatmayin.

Gocuk izin vermis, isteyerek hareket etmis ya da cinsel temas iceren oyun talebinde
bulunmus olabilir. Bunlar yetigkinin stirdlirdigu bir cinsel eylemin bahanesi olamaz. Sinir
koymak ve hayir demek her zaman yetigkinin sorumlulugudur. Yetigkinden gcocuga

LI Cocuklar yanlis davranigin sugunu siklikla kendilerinde arariar. Ona ‘istismar eden yetiskin
y6nelen bir cinsel eylem séz konusu oldugunda ‘riza'dan bahsedilemeyecegini unutmayin.

istismar eden kisi; cocugun sevdigi ve Snemsedigi ya da sizin tanidiginiz ve giivendiginiz
bir yetiskin olabilir. Her kim olursa olsun; onu koruyan, eylemlerini gerekgelendiren
tepkiler vermeyin. Cinsel istismar her zaman, her kosulda uygulayanin sugudur.

g Cocugu bundan sonra ne olacagi ile ilgili bilgilendirin. istismar eden yetiskinin bagkalarini
da incitmemesi icin durdurulmasi gerektigini; bu durumu ilgili kisi ve kurumlaria paylasa-
caginizi gocuga soyleyin.

Gocugun beyanini ya da istismar oldugunu diistindligiintz bir durumu takiben, zaman
kaybetmeden mutlaka ilgili kurumlara bildirin ve stirecin takipcisi olun. Olayi kendi
yéntemlerinizle ¢cézmeye calismayin.

1 Gocuklar korunma, destek ve dogru uzman yaklagimiyla yasadiklari cinsel istismar
sonrasinda sifa bulabilir; mutlu ve Gretken bir yasama sahip olabilirler. Sessizligi kirmak
ilk adimdr!

) AT T R 1 é Cinsel Siddetle

f CiNSELSidde4Lemucadele w CS_mucadele (@ CinseLsiddetlemucadeledernedi Mucadeleﬂerneéi



HaYyVaNa vonelik Cinsel snddene

MuUcadgelede
YAPABILECEGINIZ

1 TUr ayirdetmeksizin tGm hayvanlarin duygulari olan, aciyi hissedebilen bireyler
olarak kendi yasamlarinin 6znesi oldugunu kabul edin.

Insan harici hayvanlarin da bedeninin sadece kendisine ait oldugunun bilinciy-
2 le hareket edin, kendi yasaminizda onlarla olan iletisiminizi ve bakis aginizi
yeniden gdzden gegirin.

3 "Kopek”, "6kuz’, “esek” gibi hicbir hayvan tlrinln adini hakaret olarak kullan-
mayin, kullananlari uyarin. Bunu yapmak, hayvanlarin insanlardan daha
degersiz oldugu algisini pekistirerek siddeti normallestirir.

L' Cevrenizdeki yetiskinlerle hayvanlara yonelik istismar konusunda konusun.
Hayvanlar s6z konusu oldugunda rizadan bahsedilemeyecegini unutmayin,
tecaviize “fecaviiz’ demekten ¢ekinmeyin.

5 Cocuklara hayvanlarin haklarini anlatmak icin tirc olmayan kaynaklardan
yararlanin, konu ile ilgili atélye ve egitimlere katiimalari yoéninde tesvik edin.

b Turcalik karsit mesajlar vermek icin sosyal medyay kullanin. Siddetin
pornografisi yerine, fUrler arasi iletisimi iceren ve esitligi savunan olumiu
6rnekleri paylasmay tercih edin.

1 Hayvana yonelik cinsel siddetin, cinsellige midahale iceren fiilleri de kapsa-
digini unutmadan, uygulayan her kim olursa olsun failin eylemine gerekce
bulmayin. Siddet ve istismar her kosulda uygulayanin sugudur.

g Hayvanlarin kendilerini glivende hissedecegi ortamlarin olusmasina katkida
bulunun, sokak hayvanlarini insan siddetinden korumak igin mahallenizde
komanite olusturun, yerel yénetimlerden hizmet talep edin.

CI Bir hayvanin isfismar edildigini dlstindigintz her durumu mutlaka ihbar edin.
Hayvana yonelik siddet ve tecaviiz suclarinda cezasizliga karsi sesinizi gikartin.

10) Hayvanlarin siddetten uzak bir sekilde yasama haklarini teslim edin.
Micadeleye ve degisime kendi yasaminizdan baslayin, vegan olun.

(©) G Hayvan Haklan www _(iNSelSiddeTieMucadele org CIHSPJ $Id[|2t|8
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SIDDETE MARUZ BIRAKILAN

HAYVANLAR ICIN

HUKUKi OLARAK NASIL BIR YOL iZLEMELIiYiM?

\P* Hayvanlara karsi islenen bir sug ile karsilastiginizda ya da stphelendigi-
nizde bu eylemi delillendirin. (video, fotograf, suca tanik olan kisilerin
iletisim ve kimlik bilgilerinin derlenmesi)

N Ve hemen miidahale edin. Hayvani guvenli bir yere goéturin ve failden
uzaklastirin.

- Hayvanin bir veteriner hekim tarafindan muayene ediimesini ve
veteriner hekimin Gzellikle suca yonelik fespitlerini raporlastirmasini
saglayin.

\ap Olay! anlatan bir dilekge yazin.

\D» Dilekcenizi ve elinizdeki delilleri www.cimer.gov.tr Uzerinden Tarim ve
Orman Bakanligrna bildirin.

N Sizden baska kisilerin de sikayeffe bulunmasi icin dilekge 6rnegini sosyal
medya Uzerinden paylasin. Konuyu hayvan haklari érgutlerine de ilefin.

NOT: 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu, maalesef hayvanlari insan sidde-
tinden korumaktan gok uzak. Mevcut yasa hayvanlari “sahipli* ve "sahipsiz” olarak
ayiriyor. "Sahipli* bir hayvan icin, Turk Ceza Kanunu'ndaki ‘mala zarar verme"
sucundan dava acilabiliyorken, "sahipsiz' hayvanlarin yasadigi hak ihlalleri icin
sadece idarf para cezasi uygulaniyor. Sokaginizda yasayan hayvanlar icin kar-
ne/kimlik belgesi cikartin ve bu belgeye hayvanin sizin sorumlulugunuzda oldugu-
nu kaydettirin. Boylece bu hayvanlarin maruz birakilabilecekleri hak ihlallerine
karsi su¢ duyurusunda bulunarak dava agilmasini saglayabilirsiniz.

’"awan Haklan www_(iNSelSiddeTiemucadele org é Cinsel $|[|d9t|2
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CiNSEL §iDDeTLE

Mucadele i¢in 1 .
YAPABILECEGINIZ &/ SEY -

CinSel SiddeT; aile, akRanlar Ve kAITUR YoluYla bIRENlIR,
ayni ZaManda dNIENEDIlR de. I§Te YapabilecediMiZ 1o SEU

1 Cocugunuz televizyonda siddet iceren bir sahne gérdiginde kanal degistirmek
yerine, bunun hakkinda konusun. Elestirel distinmesi i¢in onu cesaretlendirin.

2 Bugln bir arkadasinizi kiyafeti veya dis gérinuma yerine, iyi yapabildigi
seylerle ilgili Gvun.

3 "Adam gibi yap®, “kiz gibi kirtma’, “erkekler aglamaz” gibi sézler sdylemeyin.
Bunlari duymak herkesi yaralar.

q Herhangi birine karsi tehdit edici, ayrimcilik ve siddet iceren sozler
duydugunuzda bunlari sineye ¢cekmeyin. Tepkinizi gosterin.

I)" Cevrenizdeki insanlardan duygusal, fiziksel ve cinsel siddete g6z yummadik-
larini belirten glclt mesajlar vermelerini isteyin.

b Hayatinizdaki kiz cocuklarini daha gucl, oglan gocuklarini da daha duyarl
olmalari yéniinde cesaretlendirin.

’, Eger cocuklar sarilmanizi veya 6pmenizi isfemiyorsa, onlarin bedenleriyle
ilgili karar verme hakkina saygi duyun ve israrci davranmayin.

Toplumsal cinsiyet rolleri kendi iliskilerinizde nasil ortaya ¢ikiyor? Sorgulamaya
ve degistirmeye kendi yasaminizdan baslayin.

C' Toplumsal cinsiyet esifligini destekleyen paylasimlarda bulunmak icin sosyal
medyay! kullanin. Daha fazlasini 6grenin.

10) Cinsel siddetle mucadele Gzerine calisan kisileri, sunum yapmalari igin
calistiginiz yere veya okulunuza davet edin.

www_(iNSeISiddeTlemucadele org < Cinsel Siddetle
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MAGDUR SUCLAYICILIGA*
SON VERMEK iCiN 1 .\» ' »
YAPABILECEGiNiZ W&/ SEY -

* Yaganilan bik MaddurRiYeTTe (eSiTli JEREK(EIERIE kabahaTi 6 MadduriYeTi Yagayan
Ki§iYe YaPISTIRaRak faili aklaYaN YaklagiM.

1 Cinsel siddet hicbir kosulda maruz birakilanin sucu, hatasi, sorumiulugu
degildir. Magdurun davranislarini degil, failin davranislarini sorgulayin!

2 Cinsel siddet uygulayanin sucu, fercihi ve sorumlulugudur. Failleri siddet
davranislarindan sorumilu futun, bahaneler Gretmelerine izin vermeyin!

Fail tanilan/sevilen biri oldugunda siddete maruz birakilan kisi hedef
3 gbsterilerek magduru suclayan yaklasim artar. Faili tanidiginiz olaylarda
dustncelerinizi sorgulayn!

l‘l Magduru suglayan yaklasim siddete maruz birakilana psikolojik zarar verir,

sucu isleyen failin sorumlulugunu gizleyip/yok sayarak toplumda glven
duygusunu zedeler ve cinsel siddeti arttirir. Cevrenizde magduru suglayan
bir dil kullanildiginda duruma mudahale edin!

5 Birinin bazi sebeplerle (evliydi, cocuklari vardi, disari cikmazdi, 6grenciydi vb.)

cinsel siddeti hak etmedigi yoniindeki séylemler, digerlerine yénelik magdur
suclayicilik yaratabilir. Cinsel siddete maruz birakilanlar arasinda kiyaslama
yapmayin, Tim siddet olaylarina esit fepki gosterin!

b 'Benim basima gelmez’ demek, uzaklasmak icin bilingsizce kendinizi magduru
suclarken bulursaniz distncelerinizi sorgulayin!

’, Cinsel yonelimleri, tercihleri, cinsiyetleri nesnelestiren, asagilayan séylemler
kullanmayin! Medyadaki, cevrenizdeki sGylemleri sorgulayin, elestirin!

Cinsel siddeti mesrulastiran, énemsizlestiren, karikatiirize eden '‘tecaviiz
sakalarrna gulmeyin, yeniden Gretmeyin!

CI Cinsel siddet konusunda dogru bilinen yanlislar magdur suclayiciigi arttirir.
Cinsel siddetle ilgili mitleri yeniden Gretmeyin!

10’) Cinsel siddete maruz birakilanlarin bunu cevresiyle paylasmasini ya da yasal
islem baslatmasini engelleyen sebeplerden birinin magduru suglayan
yaklasim oldugunu unutmayin!

www_(iNSeISiddeTlemucadeie org < Cinsel Siddetle
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CINSEL SIDDET HABERLERINDE

DOGRU KELIMELERI KULLANMAK ICIN

10 Maddede
Haber dili

. Siddeti yagayan kiginin beyamn i¢in “iddiasiyla” gibi siphe
uyandirici ifadeler kullanmayin, nétr olun.

. Siddet faili i¢in “sapik, canavar, pedofil” ifadelerini kullan-
mayin. “Fail”i tercih edin.

. “Algakea, korkung, iSreng” gibi ug ve sansasyon yaratan
ifadelerden kaginin.

. Okuyanlar tuzerinde 6fke, garesizlik vb. duygu yogunlugu
yaratacak ifadelerden kaginin.

. Eger gorugilen kigi 6zellikle tercih etmediyse “kurban” ve
“magdur” ifadelerini kullanmayin.“Hayatta kalan” ya da
“maruz birakilan” ifadelerini tercih edin.

. Hayatta kalanin kendini tanimlamadig1 veya iginde gorme-
digi bir gruba, kitleye veya kimlige referans vermeyin; bun-
larla ilgili ima igceren tanimlar: kullanmayin.

. Siddet fiilini fail ile iligkilendirerek anlatin, maruz biraki-

lan ile degil. Tecaviizclsy, istismarcisi kullanimlar: yerine;
tecaviiz faili, istismar faili ifadelerini tercih edin.

. “Cinnet gecirdi, seytana uydu, tahrik oldu” gibi failin siddet
davraniglarini megrulagtiracak tanimlamalardan kagimn.

. Cinsel giddeti; seks, cinsel davranig veya cinsellikmig gibi
gosteren erotik hikaye dili kullanmayin.

10. Cinsel saldiriy1 aktarirken énemsizlesgtirici veya giddetin

pornografisini Ureten dil ve ifadeleri tercih etmeyin.

#0yledegilboyle é Cinsel Siddetle
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0 Maddede

{ Ned

€D Net, acik bir ‘evet’tir.

@ saslikl iletigimin gostergesidir.

a Kendi sinirlarini fark etmek, diger(ler)inin
siirlarini tanimaktir.

@ Soru sormak ve cevabini kabul etmektir.

@ Her bir cinsel eylem i¢in gegerli ve tek
seferliktir.

@ Degismez degildir, her an geri alinabilir.

@ Basky, 1srar ve tehdit s6z konusu oldugunda
gecersizdir.

) Cinsel giddeti énlemede etkilidir.

@ Guvende hissettirir.
Herkes i¢indir!

#0yledegilboyle < Hﬂgghgllg;je?}::
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1 ) Maddede "HAYIR” SonRas,
&7 YikiMaMak Ve YikMaMak

CiNSel davRaniglar ONCESi ONaY alMak i(iN SORU SORAUIUMUZ da (evaP "eveT”
oiMaYabilik . "HaYIR" (EVabiNi alMayi ba§arabiliYyorR MUYUZ? YokSa heMeN
SaldiRiYa, SavunMaya Ya da ikNa (abalariNa Mi JiRi§IYORUZ? Ya da KUSUP
iCiMiZe Mi kaPaN|YoRUZ? “HaYIR" NE AUNYaNIN NE de iliSKiNIN SoNU_

1 Oncelikle "hayir" cevabini aldiginiz an, agiklama ya da gerekge beklemeksizin
eylemi durdurdugunuzdan emin olun.

2 Onemli olan karsilikli keyif ve mutluluk veren bir iletisim icinde olmak.
Hayir cevabini kisisel alip kendinizi savunmak yerine dinlemeye odaklanin.

3 Cevabi sonuna kadar dinleyin ve kabul edin. Hayir cevabini degistirmeye
yonelik ikna efmeye calisan ya da suglayici cimleler kurmayin.

l" Saskin, reddedilmis ya da hayal kirikigina ugramis hissediyor olabilirsiniz.
Oysa "hayir” da en az "evet” kadar dogal ve siradan bir cevaptir.

5 Hayir' duydugunuzda unutmayin kisi eylemi istemedigini ifade etmis, sizi
degil. Hemen yikimayin :)

bHerkes fiziksel ve duygusal olarak giivende hissediyor degil mi? Sozel olarak
bundan emin olmak i¢in sorun: "Daha iyi hissetmen icin su an yapabilecegim
bir sey var mi?”

" Kendinize zaman taniyin. Eger ihtiya¢ duyuyorsaniz sebebini belirterek kendi
alaniniza cekilin.

gDeneyimden 6grenmeye odaklanin. Sormak ve onay almak nasil bir dene-
yimdi? Hayir cevabini duymak size nasil hissettirdi? Neden? Daha farkli
hissetmek nasil mimkiin olabilirdi?

C' Onay! pratik eftiginiz, ardindan cevabi saygiyla ve sorumiulukla aldiginiz icin
kendinizi febrik edin.

1@ Siz istemediginiz davranislara "hayir” diyebiliyor musunuz? Kendinize kisisel
sinirlariniza, iletisim aliskanliklariniza ve “hayir‘lariniza déntip bakma firsati
yaratin.

www_(iNSeISiddeTiemucadele org < Cinsel Siddetle
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ESIT OLMA VE SAYGI GORME

BEDENM VE SINIRLARIMLA iLGiLi KARAR VERME
ARKADASLARIMDAN VE HOBILERIMDEN ODUN VERMEME
KENDIME AIT OZEL ALAN VE ZAMAN

FARKLI DUSUNME

HAYIR DEME

FiKiR DEGISTIRME

[STEMEDIGIM BIR iLiSKiYi SONLANDIRMA

KORKU VE BASKI ALTINDA HiSSETMEME

IHTIYAG DUYDUGUMDA DESTEK ISTEME

VAR~ | 2. Cinsel Siddet]
?! e , . Cinsel Siddetle
NEY@H | fbrojeneyarneyck <‘ Miicadele peregi



4. KENDI ISTEKLERININ, iHTIYACLARININ, iNANGLARININ, DUSUNCELERININ,
BEGENILERININ FARKINDA OLMAK VE BUNLARI iFADE EDEBILMEK

2. ZORUNLULUKTAN YA DA KARSINDAKI KisiYi MEMNUN ETMEK iGiN DEGIL,
KENDIN iSTEDIGIN iGiN EVET DIYEBILMEK

3. SUGLU HISSETMEDEN HAYIR DIYEBILMEK

4. GATISMALARI, FiKiR AYRILIKLARINI, KARSIDAKI iGiN DUYMANIN ZOR
OLABILECEGi DUYGULARI iFADE EDERKEN KENDINi GUVENDE HiSSETMEK

5. KENDiNi GOZETMEK, KENDINE VAKIT AYIRMAK

6. ARKADASLARINDAN, HAYALLERINDEN, HOBILERINDEN ODUN
VERMEK ZORUNDA BIRAKILMAMAK

. HISSETTIKLERIN VE YAPTIKLARIN ARASINDA UYUMSUZLUK YASAMIYOR OLMAK

8. KENDI HEDEFLERINE ULASMADA DESTEKLENDIGINi HISSETMEK

9. BASKASININ MUTLULUGUNDAN DEGIL, KENDi MUTLULUGUNDAN SORUMLU
OLMAK

10. iLigKi IGINDE ESIT OLDUGUNU HiSSETMEK
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