Cinsel saglik durumunuzdan haberdar olun
ve partner(ler)inizi de bilgilendirin. Dogur-
ganligin planlanmasi ve cinsel yollarla bula-
gan enfeksiyon risklerinden korunmak igin

yine kargihkh onay iligkinizde kullanin. Bu,
olasi durumlarla baga cikmak igin birlikte
karar alabilmenizi kolaylastiracaktir. Daha
guvenli bir cinsellik i¢in nasil adimlar atmak
istediginiz hakkinda konusun.

eOnay kavrami Ingilizce’deki ‘consent’ kavraminin
Turkege’deki karsiliklarindan biri olarak kullanilmaig-
tir. Hukukta ‘riza’ olarak kullanmilmaktadir.

kaynak: defma.blogsport.de
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Duygusal/Romantik/Cinsel iliskilerde

Yanlis Anla(si)malara ve Sinir Thlallerine Karsgi:
ONAY Kavrami



ONAY, kiginin belirli bir cinsel davranisi yasa-
mak istedigini ozgiir irade ve so6zlii ifade
yoluyla belirtmesidir. Birbirimizle iligkilenir-
ken saygili ve guvenli yollar bulmamiz1 sagla-
yan, yanlig anlagilmalarin ve cinsel giddet dav-
raniglarimin onune gecmek icin bize rehber
olabilecek pratik bir uygulamadir.

Cinsel davraniglar genis bir yelpazede cgesitli-
lik gosterir. Cinselligi ne gekil/lerde yasarsaniz
yasgayin,; onay kavrami cinselliginize olumlu ve
guclendirici bir bakig agisi sunacaktir.

Cinsel davranisin bagladigy an kisiden Kkisiye
farkhlik goésterir. Hafif bir dokunug bile bir
bagkasi icin sinir ihlal eden bir temas olabilir.
O halde birini 6perken ya da ona sarilirken
dahi bunu kabul edip etmedigini sormak daha
guvenilirdir. PARTNERIMIZ OLSA bile!
Tahmin yurutmek ya da hayir cevabini duymas-
y1 beklemek yerine, her adiminizi onay alarak
atarsaniz; birinin sizi isteyip istemediginden
emin olursunuz ve kendisine ne sekilde yakin-
lagilmasindan hoslandiginli zaman iginde
kegfedersiniz. Bu da gu demek oluyor: cok
soru sormak, hi¢ sormamaktan iyidir.

Cinsiyeti, cinsel yonelimi ve cinsiyet
ifadesi ne olursa olsun; interseks, akig-

kan cinsiyetli, cinsiyetsiz, kadin, erkek,
gey, lezbiyen, heteroseksiiel, biseksuel,
trans, na-trans...

Onay kavrami herkes i¢indir!

Her cinsel temas 6ncesi ve sonrasi partner(-
ler)inizle iletisim halinde olmak Onemlidir.
Cunku konugtukega partner (ler)inizin sinirla-
rin1 ve devam etmek isteyip istemediklerini
68renebilir; bdylece sinir(lar)ini zorlama, riski-
ni ortadan kaldirmig olursunuz. Onay, partner
(ler)inize dokundugunuzda, o an nasil hisset-
tigi konusunda bilgi sahibi olmanizi saglaya-
rak, daha guvenli bir iligki igin iletisiminizi
guclendirir.

Bir davranigsa baglamak i¢cin onay vermek, onu
surdurmek icin de onayin oldugu anlamina
gelmez. Onay, her an geri gekilebilir. Eger her-
hangi bir noktada onay geri cekilmig ya da
devam etmek i¢in surdurulmemigse, bu HAYIR
demektir. Sunu asla unutmayin: SESSIZLiK
ONAY GOSTERGESI DEGILDIR, HER ZAMAN
EVET ANLAMINA GELMEZ! Sessiz kalmanin
pek cok farkli sebebi olabilir.

Mimikler ya da bazi sozcuikler iletigimi sagla-
manin farkli yontemleri olarak kullanilabilir-
ler. Ancak bu yontemler 6nceden birlikte belir-
lenmelidir. Bdylece olasi yanlig anlagilmalari
ortadan kaldirmig olursunuz. ARZU ve ONAY
farkl1 geylerdir. Arzulamak onay vermek anla-
mina gelmez. S6zle ifade edilmeyen yanitlar ve
tepkiler -6rnegin inlemeler ya da cinsel uyaril-

malar- her durumda onayin gostergesi degildir.

Biriyle uzun suredir birlikte olmaniz, siklikla
birbirinize dokunmaniz, s6z konusu kiginin
bedeninin sizin kullaniminizda oldugu anlami-
na gelmez. ONAY, tek seferliktir. Sadece tek
bir cinsel eylem igin gegerlidir. SOyle dugunun:
sizce partner(ler)inizin tum dokunuglara,
opusmeye ya da oksanmaya her defasinda
onay1 var mi?

Her zaman iginde bulundugunuz ani deger-
lendirebilecek bir durumda olmaya calisin.
Kendi sinirlarinizin ve bagkalarinin sinirla-
rinin farkinda olun. Eger partner(ler)ini-
zin, yagadiginiz ani degerlendirebilecek
durumda oldugundan emin degilseniz, on(-
lar)a bunu sorun. Uyku halindeki bir kigi-
nin ya da alkol ve/veya uyusturucu etkisi
altindaki bir kisinin onay gosteremeyecesgi-
ni kabul edin. Ayrica unutmayin ki durumu
degerlendirmeyi engelleyen etmenler her
zaman alkol ya da uyusturucu olmayabilir;
duygusal ve/veya fiziksel kogullar da kisinin
algisini etkileyebilir.

Kisinin karar verme yetisinin manipule
edildigi durumlarda ONAY il\TS_ASIndan
bahsedilebilir. Kiginin onay vermedigi her-
hangi bir cinsel davranigtaki Hayir’i,
Evet’e cevirmeye ¢caligmak o kisinin onayi-
n1 inga etmek anlamina gelir. Onay insasi
fiziksel zorlama igermeyen yoOntemleri
kullanir. Bu yontemler 1srar (surekli talep
etme), manipilasyon (rahatlatici yalan
sOyleme), duygusal tehditler (onay veril-
mezse bagkalarina gitme tehdidi), ikna
suUrecleri (iltifat, hediyeler, maddi destek ve
ikram), duygusal baski (kigiye kendini
suclu hissettirme), kaygiy1 azaltma (birlik-
telik Uzerine verilen guvenceler) vb. olabi-
lir.

Oysa her birey cinsiyetinden/cinsel kimligin-
den bagimsiz olarak, cinsel davranisglara
onay gostermeyi veya gostermemeyi secer.
Onayin inga edilmesi, bu sec¢imlerin bula-
niklagmasina ve kiginin maruz birakildigi
giddeti ¢ok sonra fark etmesine sebep olabi-
lir.



