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Ji bo tékosina
bibandor gend
sane






Ev réber li gori Bernameya Belavkirina “Mafén Zarokan én Gotiné yén Derbaré Lasén Wan de”
hatiye amadekirin. Bi amadekirina vé réberé re em dixwazin bizanibin bé ka mezin bi ¢i nériné

li zarokan 0 lasén zarokan dinérin, istismara zayendi bi ¢i rengt dinirxinin 0 diveé ji bo tékosina i
diji istismara zayend’ ¢i bikin. Her weha em dixwazin tevahiya van mijaran bi rék 0 pék bicivinin
li ser hev.

Hin tégeh 0 penasekirina van tégehan, dibe ku blyereke istismara cinsi ya beriya niha hatiye
seré te 0/an ji tu bOyi sahidé wé, ya ku hé ji bandoré i te dike, béyi ku te hay jé hebe yan nebe,
bine bira te; metirsiyén te zéde bike, bibe sedema zindikirina tecribeya tundkariyé. Ji ber wé
ye ku beriya tu dest bi xwending biki, em van tistan pésniyari te dikin; xwe amade bike, ger tu
pé hisiya ku dé careke din wé blyeré bine bira te navberé bide xwendiné 0 dema tu amade bf
ji bo xwending, ger péwistiya te hebe bila keseke/i baweriya te pé heye li bal te be 0 bi vi rengi
dewam bike.
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mirou dikare pést |
istismara zavendi
bigire

Di seride divé mirov baweriyé pé bine ku dikare pési i
istismara zayendi bigire.

Bergiriya li istismaré hewceyi bi sistemeke berfireh heye.

Devlet ji avakirin, gavdeérikirin, kontrolkirin, nirxandin 0
bipésxistina vé sistemé beriprsiyar e.

Dewlet 0 réveberiyén herémi beriya istismara zayendi pék
were, dikarin gelek tedbiran bistinin 0 gelek gavan biavéjin.
Di pévajoyén pésxistina plansazi U politikayén stratejik de,
saziyén dewleté O réveberiyén herémi dikarin ji saziyén
civaka sivil U pisporén di vi wari de kar dikin, pistgiriyé
bixwazin.

Em ango kesén xama dikarin daxwaza sazkirina sistemén
pistgiriyé 0 pégsilégirtiné bikin. Em her yek perceyek ji civaké
ne 0 her yek ji me, di tékosina li dijfiistismara zayendi de, em

dikarin gelek berpirsiyariyan hilgirin ser milén xwe.



Di mijara pégilégirtina istismara zayendi
de, ne ku zarokan féri xweparastiné bikin,
jé wédetir, divé em ji mezinan re bibé&jin

ku istismaré li zarokan nekin. Mezin
berpirsiyar in li diji istismara zayendi
tébikosin, ne zarok.




Di pévajoya parastina zarokan a
istismara zayendide, tekane ré ne ew e
ku zarokan féri gotina “Na”yé bikin. Zarok
jixwe dizanin bibéjin “na” G gelek caran
dibéjin “na”. Ya giring ew e ku mezin van
na”yan bibihizin 0 wan geb0l bikin.

Li gel v&, dibe ku zarok di dema istismaré
de nebéjin “na”, 1€ ev disa jiistismar e

0 berpirsiyariya wé li ser milén mezinan
e. Lewre rol 0 berpirsiyariya bingehin a
mezinan e. Erka mezinan e ku haya wan ji
mafén zarokan én li ser lagsén wan hebe,
rézeé ji wan mafan re bigirin G ji bo ¢anda
pejirandiné* bicih bibe kar bikin.

gek heye. Berfirehiya wateya tégehén bi stérké hatine nisankirin, di wé






istismara zavend':
i ve {l cend clireyén
wé hene!

ISTISMARA ZAYENDI:

Istismara zayend; peymanén navnetew! 0 metnén higdga
netewl, heta 18 saliya wan, her kest weke zarok geb0l dikin.
Dema kesén temenmezin O bikaribin berpirsiyariya xwe bi xwe
hilgirin, én baweriya zarokan bi wan t&, yan ji tekiliyeke wan @

otoriter/hiyerarsik bi zarokan re heye, zarokan ji héla zayendi ve
istismar bikin, em ji vé re dibéjin istismara zayendi.

Cidahiyek di navbera istismara zayendi 0 listikén zayendi
yén ji ber meragkiriné tén listin 0 liv 0 tevgerén pejirandi yén
di navbera hemsalan de ¢édibin, heye. Ne heman tist in.

Dema kesé istismaré dike ne mezinek, zarokek be, divé neyé
jibirkirin ku ew kes jizarokek e 0 temené wi di bin 18an dee ye,
dibe istismar li wi jt hatibe kirin anji hina 1€ té kirin 0 divé jibo
basiya wan derGnnasek pistgiriyé bide herduyan.



CUREYEN 1STISMARA ZAYENDI

Istismara zayendi ne tené dema dest bidin las an jilebatén
zayendi yén zaroki pék té. Ger em penaseya tégeheé bi

vi awayi geb0l bikin G em bibéjin, ger dest nedabe lasi

ti pirsgirék nine, wé gavé em é nikaribin cOreyén din én
istismara zayendi bibinin. Ne tené dema dest bidin lebatén
zayendi yén zarokan, istismara zayendi pék té. Dema
destdana tevahiya lagi, 1& binérin, li ser biaxivin, séweyén
axavtin 0 hezkiring, hema ji cOreyén istismara zayendi ne.
Loma divé em bizanibin ku her yek ji van cOreyén istismara
zayendi ji bandoreke neyini li derOniya zarokan dikin.

Istismara zayendi dibe ku bi réyén sanal 0 dijital ji pék were.

Weke di mijarén din én binpékirinén mafén zarokan de, divé
di mijara istismara zayendi de ji ji bo tenduristiya zarokan 0
parastina wan, li *berjewendiya bilind a zarokan baldar bin.
Beriya ku giliyé bOyera istismaré bé kirin, di dema gilikiriné
de 0 pisti wé, diveé li gori vé régezeé tevbigerin da ku zarokan

jihem0O xetereyan dOr bixin.



COreyénistismara zayendi yén bi temaskiriné pék tén:
o Destdana cihekijilag G/an ji genitalén zarokan
o Bihéle ku zarok dest bide las 0/an ji genitalén xwe

o Ji bo kéfxwesiyé zaroké/i hembéz bike, mag bike, miz
bide, xwe té bide

o Temasa dev 0 genitalan (tecawiza oral)

o Tecawiz, hewldana tecawizkiriné

o Segetkirina genital (sinetkirina zarokan a ¢gandi)
o Emeliyatén lébarkirina zayendé ya ji bo pitikén
interseks

o Istismara zarokan a bi réya zewacé (Bi daré zoré yan ji
bi pejirandiné dike ku zarok di temené bigGk de bizewice)



COreyén istismara zayendi yén temas té de nine:
Florta bi zarokeké/ire

Ger bi réyainterneté ew 0 zarokeké/i hev nas bikin, tékiliyé bi zarokeké/ire
cébike, jé re binivise, fotografan jé bixwaze

Ger henekén zayendi bi zaroké/i re bike 0 gotinén zayendi jé re bibéje
(r0 bir0 an ji dijital)

Ger zayend, lag, lebatén zayendi yén zaroké/i bike mijara tinazan 0
pesindayin an ji sermezariyé

Ger lilas O/anjilebatén zayendi yén zaroké/i binére

Ger li zaroké/i temase bike, racav bike (rasterast an jibi rengeki dijital O bi
kamerayé)

Ger ji bo kéfxews bibe fotografén zaroké/i bigire yan ji dimenén wé/i tomar
bike, wan vesére 0/an jili hin deran biwegine

Ger ji zaroké/t bixwaze dest bide lasé xwe 0/an ji lebatén xwe yén
zayendi G 16 temase bike

Ger lasé xwe O/an jilebatén xwe yén zayendi nisani zaroki/é bide
Ger dest bide xwe 0 bihéle ku zarok |i Vi tisti temage bike

Ger fotograf anji videoyan nisani zaroké/i bide ku té de tistén zayendi
hebin anji fimén bi virengi pé bide temasekirin

Ger bihéle ku zarok bibe sahidé tékiliyeke zayendi

Istismara zayend ya ji bo bazirganiyé ya zaroké/ (di reklaman de bide
fistin, istismara zayendi ya sanal hwd.)

Ger zaroki/é di cékirina kel G pelén pornografik de bikar bine;
temasekirina li van, bi zanebOn vesére, belav bike

Gotin 0 liv 0 tevgerén cidakari, yén zext 0 zordariyé 0 tundkariyé yén |i
dijiffadekirina zayendi ya zaroké/i 0 yén li diff nasnameya zayendi, meyla
zayendi ya zarokéf



Istismara zayendi cOreyeke ji tundkariya zayendi ye.
Istismara zayendi ji weke hem0 liv 0 tevgerén tundkariyé ne
ji ber zayenditiyé ye I€ ji ber héz O hiyerarsiyé pék té. Kesé
ku istismara zayendi li zarokan dike, dizanin las, his, birbir

0 tecrGbeyén zarokan lawaz in O V& jiji bo niyeta xwe ya
xirab bikar tine 0 bi vi tundkariyé dike. Li gori bir U baweriyg,
lawaziya zarokan ji ber cidahiyén fiziki ye, na ev ne rast e,

ji vé zédetir e,. Zarok ji ber nérina civaki ye ku cGdahiyan |i
zarokan bar dikin, ew cidahiyén hisi U birbiriyé ne. Li civakén
ku zarokan weke kesén xwedi-sexsiyet nabinin, mafén
zarokan nadin wan, nikaribin perwerdeya zayenditiyé ya
berfireh bidest bixin, nahélin zarok biaxivin, kesén xama
otoriteyeke berfireh li ser zarokan ¢édikin, mezin bi réjeyeke
z&detir zarokan istismar dikin.
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Di her civaké de baweriyén sas én derbaré istismara
zayendi de hene ku belav bOne. Ev baweri hev xurt dikin

0 astengiyan li ber tékosina bibandor aistismara zayendi
derdixin. Ji bo di mijara istismara zayendi de bédengiya di
nava civaké de bikaribe biskine, divé mirov di seri de xwediyé
zanyari 0 helwesteke rast be. Divé mezin; bas bizanibin bé

ka naveroka istismara zayendi ¢i ye, sedem 0 bandorén wé
¢i ne 0 zanyariyén rast 0 yén zanisti Kijan in G di bergiriya
istismaré de divé berpirsiyariyé hildin ser milén xwe.



HONé di vé listeyé de baweriyén sas
én berbelav én derbaré clOreyén
istismara zayendi yén li zarokan tén
kirin -bi taybet én ku temas té de
hene- bixwinin 0 sedema ku ¢ima
sas in, bibinin. Dema behsa istismara
zayendi dibe, pirani cOreyén ku temas
té de hene, tén bira mirovan. Ji ber
WE ji mitos béhtir bi van cOreyén
istismaré re tékildar in. Lé divé em ji
bir nekin ku istismara zayendi ne tené
bi réya destdané pék té.












“Xama ji zarokan cidatir in, ya li wan
dibe istismar nayé hesibandin.”

Dema mijar dibe kesén xama, di medya 0 civaké de
nérina liistismara zayendi diguhere. Di vé demé de las
0 zayendi bi lez G beztir diguhere. Li gori nérina civake,
zarok di vé demé de, ne bégunehin 0 bi hésanitén
tawanbarkirin. L& belé heta 18 saliyé her kes zarok e.
Heta 25 saliyé ji mirov hisé mirovan pés dikeve. Dibe ku
kesén xama daxwaza hevsablneé bikin G hestén xwe
yén romantik ji mezinan re askere bikin. Helbet kesén
ku divé sinoran deynin mezin in, ev rasti naguhere.
Pédiviya xamayan ji ji sinoran U pistgiriyé heye. Divé
em U nérina xwe ya xamatiyé rGbari hev bibin U ji bir
nekin ku hema liv U tevgerén zayendi yén bi mezinan
re tékildar O hiyerarsi té de hene, istismar in 0 divé em
mafén hemd zarokan biparézin.

“Xeyalén zarokan pir fireh in, ji ber we ye li ser istismara
zayendi ji ber xwe girokan g¢édikin.”

Em dibéjin gey ji ber xeyalén zarokan fireh in, ew li ser istismara
zayendiji ber xwe girokan ¢édikin, piré caran ev séwe hizir
me rehet dike. U tew kesé/a ku zarok behsé dike, naseke/i me
be 0 em héviya vitisti wé nekin be... L& bira zarokan a gotinan
0 tecrGbeyén wan én derbaré zayenditiyé de téré nake ku ji
ber xwe ¢irokan ¢ébikin. Piré caran di van mijaran de derewan
nakin. Dibe ku derewan dikin, I€ li pist liv G tevgereke nerast,
thmalkari yan jiistismareke din heye 0 teqez divé I1€kolina

weé were kirin. Ger baweriya zarokan bi me neye wé nikaribin
behsa van liv 0 tevgeran bikin, wé réjeya vesartina istismaré
z€de bibe; ev ji wé bibe sedema dewamkirina thmalkari yan ji
Istismaré.
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“Ger giliyé bOyera istismaré bikin wé bandoreke neyini li
ser siberoja zaroki/é bibe. Du sé byerén bigOk ne ewqas
giring in, zarok wé wan tistan z0 ji bir bikin.”

Pirf caran em dibgjin gey em giliyé bOyera istismaré bikin,
weé bandoreke neyint i ser siberoja zaroki/é bike. Em
dixwazin bawer bikin ku bOyera pék hatiye ne ewqas
giring e 0 wé zarok di nava salan de vé blyeré bi rehetiji
bir bikin. Lé her cara ku giliyé bOyera istismaré naye kirin,
ew mezinén istismar kirine, wé istismaré li hinek zarokén
din ji bikin. Divé em ji bir nekin, istismar ne xetaya zaroki/é
ye, 1é yaistismarkariye 0 mezin ji gilikirina wé berpirsiyar
in. Ji bo bikaribin zarokan biparézin 0 zarok bextewer 0
berhemdar bin, di seride divé bédengi ji holé rabe U li diji
helwesta civaki ya ku mexdOran tawanbar dikin, tékosingé
bikin. Divé neye jibirkirin, dema em giliyé bOyera istismaré
bikin O di hem0 gonaxan de bi nérineke zarokparéz
tevbigerin, em € bibin alikar da ku zarok xurt bibin 0 pisti
istismaré sifayé bibinin.

“Em ¢i bikin ji wé istismara zayendi pék were.
Tistek ji desté me naye...”

Dibe em bibgjin gey ji bo istismara zayendi tistek ji desté me
naye, em ¢i bikin jtem & nikaribin wé bisekininin. L& em dikarin
jidewleté, dadgehan, civakeé alikariyé bixwazin, pistgiriyé
bidin réxistinén civaka sivil én ji bo vé mijaré kar dikin. Divé
em saziyén peywendidar agahdar bikin. BerT her tisti em
gotinén tundkariya zayend bikar neynin. Ya giring ji em her
gavé binin bira xwe ku tékosina li diji tundkariya zayendt ji me
destpé dike. Bi virengi em dikarin istismara zayendi asteng
bikin. Bi tené em nehélin baweriyén sas belav bibin 0 i sOna
weé em zanyariyén rast bicih bikin, em dikarin gelek tistan
biguherinin.
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Wi B ME DESY k BIKEL

GUWERWN




Axavtina li ser istismara zayendi zehmet g, tundkariya
zayendiji wiha ye. Lé ger em bi dengé bilind behsa vé
meseleyé nekin, em & hebOna wé qeb0l nekin O wé zehmet
bibe ku em tedbiran li ber wé bistinin. Ji kesén der 0 dora xwe
re behsa tistén ku tu hin b0y bike. Bike ku bila kesén din én
mezin ji ji bo astengkirina istismara zayendi berpirsiyariyé
hilgirin. Ji bir nekin, zarok bi saya parastin, pistgiri U helwesta
rast a pisporan, dikarin pistiistismara zayendi sifayé bibinin,
dibe jiyaneke wan a bextewer 0 berhemdar ¢ébibe. Gava
pésiyé ew e ku mirov bédengiyé bidawi bikin.

Ger mirov li dijiistismara zayendi ya mezin li zarokan dikin
bédeng bimine, 1€ berteké bide listikén zayendi yén zarokan,
ev her du tist li hev nakin. Tisteki xwezayi ye ku zarok di
pévajoya pésketina xwe ya zayendi de, bi hemsalén xwe re
‘listikén zayend bilizin; di dema van [istikan de dibe hev magi
bikin, ji ber meragkirin U kesifkiring li lebatén hev én zayendi
binérin, xwe di hev de bidin G hin liv 0 tevgerén weke van
tistan bikin. Divé em van listikan 0 “istismara zayend” ji hev
cOda bikin.

21



Temené zaroki/é ¢i dibe bila bibe, di tkiliya wan 0 mezinan
de, kesén divé sinoran deynin, ne zarok I& mezin in. Dema
we tékiliyek bi zarokeki/é re dani, BI TI AWAYT zarokan sOcdar
nekin. Dema behsa rewseke kir ku ji ber wé nerihet e, bi
baldari néziki hestén wi/é bibin. Ji bo bikaribe dewam bike

0 behsa wé rewsé bike, bi baldari1é guhdar bikin. Ger zarok
bizanibin ku hon li wan guhdar dikin, hOn wan dadgeh 0
sOcdar nakin; wé ji we re behsa her tisti bikin. Bi vi awayi hOn
dikarin tedbiran ji bo xetereyan bistinin an ji di wexta wé de
midaxeleyeke rast li bOyereke istismaré bikin.

Dema ji bo parastina lasé zaroki/é peyaman bi uslibeki
tirsnak bidin, dibe derbaré lasén wan de hestén neyini bi
zarokan re ¢ébibin. Evé bandoreke neyini li ser pésketina wan

a zayendi 0 nérina wan a li last bike.

A~ A A

Berovaji vé, ger bi zimaneki eréni 0 yé ku zarokan xurt dike,
peyam were dayin, wé baweriya zarokan béhtir bi xwe were
0 di waré peywendiyé de ew & jir 0 jehatitir bibin.




i

Rast

"Nehéle ti kes desté
xwe bide te."

"Tu Vi xwediyé lasé xwe, mafé te

heye ku ez jité de tu her gavé ji her
kesire bibéje na."

"W te birevinin, wé
zeraré bidine te."

“Nabe mezin ji te bixwazin ku tu
hin tistan veseért. Ger tisteki wiha
bibe, ez dixwazim tu weri G ji min re
bibéj”

"Mirovén xerab hene."

"Nabe ku mezin li ser lasé te pirsan
li te bikin 0 béyl destlra te desté
Xwe bidin te."

"Ez naxwazim careke
din bibinizim”

"Tu dikari her tigtiji min re bibéji,
hewce nake ku tu tisteki ji min
veseérn!

"Ew derén te cihén
xeter in, divé ti kes
desté xwe nedg."

"Tu keseki/e taybet i, hem0 besén
lasé te taybet in 0 hemO ji bigiymet
in"

"Qedexe, guneh,
serm.”

"Zayendi perceyek ji pésketina
Xwezayi e, ¢itistén ku tu li ser

lasé xwe meraq diki, tu dikarfji min
bipirsi”
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Mafé zarokan én gotiné yén derbaré lasén wan de, yek ji
encamén mafén besdariya zarokan e ku ew ji yek ji xalén
bingehin én peymana mafén zarokan e. Besdariya zarokan*
t& wé wateyé ku zarok di mijarén tékildari xwe de bikaribin
hem0 amOr O derfetan bidest bixin O bikaribin gotinén xwe
bib&jin. Her weha té wé wateyé ku mezin guh bidin van
gotinan. Mina mezinan, mafén zarokan én gotin gotiné yén
derbaré lasén wan de hene.

31



o Beriya her kesi divé tu qeb0l biki ku zarok bi xwe xwediyé
lasén xwe ne. Nabe tu bi daré zoré magi wan biki, wan
tengav biki U ji wan hez biki, bi daré zoré magi te bikin 0 hin
tistén din. Dibe li gor te ev béguneh bin 1€ dive tu li ser wan
hOr bibf.

e Temas an ji destdan ne tekane ré 0 rébaz e ku mirov pé
hezkirin an ji giymetdayina xwe ji hin kesan re nisan bide.
Hezkirin O giymetdayin; devkiji dibe O her weha mirov dikare
bihéle ku zarok gotinén xwe bibéjin U bi vi rengi hez bikin U
giymeté bidin mirovan. Dema zarok bibéjin “na” 1& hn van
ma”yan nebihizin U israr bikin ku dest bidin lasé wan, wé

zarok bibéjin gey mafé wan nine ew bi xwe kontrola lasén
xwe bikin 0 hdn anjihin mezinén din kengi bixwazin 0 bi ¢i
awayt bixwazin wé bikaribin dest bidin lagé wan.

e Ger ji bo zarok we mag bikin an jiwe hembéz bikin hOn

hin sozan bidin wan, 1€ dema van tistan nekin hdn bi wan re
nepeyivin, ji wan bixeyidin, beré xwe ji wan biguherinin; bi vi
tisti hOn dixwazin ji wan re bibéjin ku ji bextewariya we béhtir
bexteweriya kesén din giringtir e. Ev & bibe sebeb ku pédivi 0
daxwazén kesén din di ser yén xwe re bigirin 0 wé avakirina
sinorén wan én sexsi zehmet bibe. Ev peyam dibe bihéle

ku zarok li dijiistismar 0 liv G tevgerén istismarkiring yén
mezinan, nikaribin xwe biparézin.




o ‘Dema zarok hin bibin ku ‘Na’ nebersiv e, ew bi xwe
jidikarin bi hésani sinorén hin kesén din binpé bikin.
Zarokén ku sinorén wan tén binpékirin, ixtimaleke mezin
e dema mezin bibin, wé bibin kesén sinoran binpé dikin.

e Giring e ku zarok bikaribin bi xwe hilbijérin bé ka wé
ké mag bikin U ké hembéz bikin. Bi vi rengi wé bizanibin
ku mafé lasé wan di desté wan de ye 0 divé kesén din ji
rézeé ji van biryaran re bigirin. Bi vi awayi wé bizanibin bé
ka liv 0 tevgerén mezinan istismar in an ji béhurmeti ye
yan na. Di encamé de wé bizanibin ku ev ne rast in O wé
gotinén xwe hésantir bibgjin.



A

H§TEKTAASAV HERU
JIHEMBLICIRING
MACKIRINAN RE B1BE JE NA

Di dema betlaneya cejné de hOn 0 xizmén xwe hGné werin
ba hev? Aha ev fersendeke gelekibas e ku hdn ji zarokan
re (0 mezinan re!) behsa mafén wan én gotiné yén derbaré
lasen wan de 0 tégeha pejirandiné bikin!
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Bihélin ku bila zarok bikaribin bi xwe
hilbijerin bé wé ké hembéz bikin-hembéz
nekin, k& mac bikin-mag nekin. Pasé rézé
nisani vé biryara wan bidin.

“Tu dixwazl filan xaltika xwe hembéz biki?
Na? Bila be.”

Ji bilt hembézkirin an j magkiring, ji wan re
behsa alternatifén cOda yén silavdayiné
bikin.

“Tu dixwazl silavé li b&van mamé xwe
biki? Tu dixwazi bi desté xwe silavé bidi
filan xaltika xwe?”

Jixizm 0 hevalén xwe re bibéje bé ka tu
dixwazi ¢i biki.

“Em filan kesi/é hin dikin ku wé ew bi xwe
biryarén bi xwe jibo lasé xwe bide.
Jiber ku we jrhurmet nisant hilbijartinén
weé/i da, em spasiya we dikin”






¥ Her cara ku ez midaxele li lasé wi/é dikim ez destOré jé
dixwazim 0 wé/wi agahdar dikin

¥ Dema dibé&jin “Na” ez israr nakim an ji ji ber ku dibgjin na,
ez bi wan nadim hiskirin ku ew sdcdar in

¥ Temas, gotin, nérin, liv 0 tevgerén kéfa wi/é jé re nayé, ez
dewam nakim

¥ Ez li gotinén wi/é yén ji bo derbaré wi/wé de guhdar dikim

¥ Béyiku ez destlra wi/é bistinim, ez fotografén wé/i nagirim
0 li ser medyaya civaki nawesinim
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¥ Dema ez diaxivim ez wi/wé ji nediti ve nayém

¥ Béyi destUr U agahiya wi/weé ez ji kesén din re behsa sir O
hestén wi/wé yén taybet nakim

¥ Béyi destUr U agahiya wi/wé ez nagim cihén wi/wé yén
taybet

¥ Ez derfeté ji wilweé re ¢édikim da ku pirsén xwe yén
derbaré lasé xwe U zayendiyé de bipirse, ji ber axavtin O
pirsén wi/weé yén derbaré van mijaran de ez wi/wé nadim
ber sermé. Ger pésdarazén min hebin ez li wan difikirim 0 ez
bersivén xwe bi zanyariyén zanisti pistrast dikim

“ Ez li beramberi zarokan rastgo me

¥ Ger ez bersiva pirseké nizanibim, li sGna ez bersiveke sas
bidime wi/wg, ez dibéjim, “ez nizanim 1€ ez & Iekoliné bikim G ji
te re bibgjim”




# Car caran ew liv 0 tevgerén ku daxwaz dike, ez
dib&jim “na” 0 sedemén Ve jire vedibéjim

¥ Ez hiverarsiyé di navbera cOreyén tundkariyé de
cénakim, ez tundkariyé weke tisteki asayi nisan nadim O
dema tundkari dibe, ez yekser midaxeleyé dikim

“ Ez li gori zayendén zarokan én hatine barkirr*
peyamén cOda nadim, ez tékiliya xwe 0 wi/weé li ser
bingehén wekheviyé cédikim/ ez xwe di mijara zayenda
civaki* de perwerde dikim

¥ Ji bo taybetmendiyén pésketiné yén zarokan
bizanibim, ez Iekolinan dikim

¥ Ez li berjewendiyeke sexsi/hestiyari/zayendi nagerim
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nivetpaki
18ré nake

Fergeke mezin di navbera dengderxistina li diji tundkariyé 0
berpirsiyariya pésilégirtina tundkariyé de heye. Ew berteka
ku civak pistiistismaré bilez 0 bez dide 0 pisti demeke kurt
namine; niyetpaki ye Ié ne z&de bas e. Berovaji we, ev tist
sas g, bigelemse ye 0 ya muhOm ji demkKi ve.

Gelek jime, hérsa xwe bi rengeki derdixin holé 1& dema dor té
jibo guhertina sertan, em gavén berbigav navéjin. Em seré
xwe bi sedemén istismaré, bé ka civak cawa wé ava dike,
ferqa gaweta mezin 0 zarokan re naésinin.

Gelek caran ji bo em balé bikiginin li ser mijaré 0 hestén

xwe parve bikin, em hin nGgeyan diwesinin 0 belav dikin ku
zanyariyén sas én derbaré istismara zayendi de gewitir dikin
0 bi wi séweyi mafén zarokan binpé dikin.

Divé em bi bertekén ku negarb0n, sGcdarkirin 0 inkar té de
nebin, behsa istismara zayendi bikin; divé em helwest 0
zimaneki wiha saz bikin ku her dem bikarin pé biaxivin.

H
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Ji bo tekesing
pibandor

cend sane

Li ser istismaré, bi mezinén li der G dora xwe re hin sohbetan
bikin, pirsan ji wan bikin, ji bo diyalogek di navbera we de
¢ébibe U ev diyalog dewam bike, hewl! bidin. Peywendiyé

bi z&detir mirovan re deynin, netirsin U li kargehan, di dema
civinén xwe yén asayi de, istismara zayendi penase bikin 0
nav & bikin. Her gava behsa istismara zayendi were kirin wé
ev bihéle ku kesén di nava civaké de xwediyé rolén cidane,

gaveke watedar biavéjin.

Ci gava we behsa cezakirina failan kir; bi kémani du caran
behsa pistgiriya kesé/a tundkart Ié hatiye kirin bikin U behsa

mafén wi/wé bikin. Ji bir nekin ku kesén ji tundkariyé filitine,
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ten sOcdarkirin, navé wifweé dikeve nav listeya res, wan didin
ber sermé O tékosing li diji van dikin; 0 bizanibin ku ew nikarin
pistgiriyé bixwazin, daxwaza edaleté bikin, perwerdeya xwe
dewam bikin 0 hin mafén xwe yén din bikar binin.

Bi gotinén mina “iréderketi, cinawir, pedofil, kujer" rewsa
fallan nepergivinin. Dibe ku dema hdn van gotinan bibéjin,
kela dilé we dakeve, 1€ ev tist baweriyén sas én derbaré
istismara zayendi gestir dikin  dibin sedem ku istismar
zedetir bibe. Ji bir nekin ku ji her temeni mirov, ji her fikr G
ramang, ji her zayendg, ji her kesén statOya wan civaki-
ekonomik, ji her welati mirov, dikarin istismara zayend bikin.
Piseya faili/é, welaté fail I céblye, rewsa penaberiyé ya
fafli/é, taxa fail 1é dijt diyar nekin 0 ji ber vé rewsé, hempiseyén
failli/e, welatiyén wilwé, kesén din én penaber, bi heman

tistan sOcdar nekin.
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Tundkariyé weke nexwesiyeke ku kontrola wé nayé kirin,
nisan nedin.

Bi siroveyén xwe nekin ku mirov béhévi bibin. Tené
peyaman li ser medyaya civaki newesinin, besdart
civinén desteya bajaré ku hon 1€ dijin, bibin 0 ji
réveberiyén xwecihi bixwazin ku bernameyén pégi i
civakiyén di vi wari de kar dikin, hevditinan bikin, ji bo li
taxa we hewldanek destpébike bibin pések.

Fotografén ku zarok té de ne G nOgeyén ku dikarin
travmayeé ¢ébikin, newesinin. Ji bo peyama we zédetir
were xwendin, zarokan weke amOr péskés nekin.



CEL JITE BAVER bikin.
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“ Gotinén zaroki qeb0l bike, jé bawer bike. Ger tista ku zarok
behs dike, z&de baweriya te pé neyé ji, ji bir neke ku kém
caran di vé mijaré de tistén ne rast tén gotin. Jibo kujite re
behsa istismaré kir, spasiya wi/wé bike, jé re bibéji ku tu jé
hez diki.

" Hérs nebe, aram be, xwinsar be 0 hew! bide tu Ié guhdar
biki. Dema zarok behsa serpéhatiyén xwe bikin, pé bihisin ku
tu bi wan tistan xemgin dibi, bi hésani dikarin dev jé berdin ©
behsa istismara & bUye nekin. Dibe tu bi vi tisti xwe rehet his
biki & ji bir neke, her cend ew nema behsa blyera istismaré
bike Ji, ev nayé wé wateyé ku istismar neblye.

m



“ Ger zarok nexwaze biaxive, bi ser de nece, zoré |é neke.
Heta ji desté te were, Siroveyén ku behsa las 0 liv 0 tevgeran
dikin, dixwaze penaseyé bike, hOrgiliyan dixwaze, didarizine,
sOcdar dike, ditirsine, dide sermé, neke 0 pirsén bi virengi
neke.

H Zarok piré caranji ber liv 0 tevgerén sas xwe sOcdar dikin.
Jé re bide xuyakirin ku ‘meziné/a ku istismarkar tistén sas
kiriye, ne tu’.

“Ya giring ew e ku dema baweriya zarokan sikest, divé mirov
careke din bikin ku zarok jé bawer bikin. Jé re bide xuyakirin
ku dema li bal te be ew é di nava ewlehiyé de be, bike ku

ew 0 meziné/aistismar € kiriye rObirGyi hev bibin, rézé ji
mehremiyeta wi/wé re nisan bide U ji her kesan re behsa
tistén ku hatine seré wi/wé neke.

“ Dibe ku zaroké/i destOr dabe, bi xwesteka xwe liv O tevger
kiribin an ji daxwaz kiribe ku fistika temasa zayendi té de
heye bilize. L& ev hem0 ji nabin mehneya liv 0 tevgera zayendi
ya ku mezini/é dewam kiriye. Her demé mezin berpirsiyarin
ku sinoran deynin U bibé&jin na. Ji bir nekin ku dema mijar dibe
zarok U mezin, em nikarin behsa razibGné’ bikin.




“ Dibe kesekKi/e ku zarok jé hez dike, giringiyé didé yan
jTkeseki/e ku tu wi nas diki 0 pé bawer dibi, Tstismar

li zaroki/é kiribe. Her ki dibe bila bibe; wi/é neparéze,
bertekén ku mahneyan ji liv O tevgerén wi/é re ¢édikin,
nede. istismara zayendi di nava her sert 0 mercan de 0
her wexté sOcé istismarkar bi xwe ye.

= Ji zaroki/é re bibéje ku bé wé ji niha 0 pé de ¢i bibe.
Jé re bibgje ku ji bo kesé/a Tstismar kiriye, ziyané nede
hin kesén din divé ew were astengkirin; bibéje ku té van
zanyariyan bi sazi 0 kesén peywendidar re parve biki.

9 Pistiku zaroki/é ji te re behsa bOyera istismaré kir an
jitu pé hisiya kuistismar bdye, yekser U tegez haya
saziyén peywendidar jé ¢ébike O pévajoyé bisopine.
Hewl nede ku tu bi ré 0 rébazén xwe mijaré ¢careser biki.

]






Dibe ku zarok gili nekin, serpéhatiyén xwe weke istismar
binav nekin; ev naye wé wateyé ku tistén li dij wan bGne ne
istismara zayendi ne. HebGna gumana istismara zayendi ji
bo agahdarkiriné téré dike. Ne karé me ye ku em bibgjin liv
0 tevgerek sOc e yan na 0 divé em demildest haya saziyén
peywendidar jé cébikin.
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Navendén Agahdarkirin, Pigtiri 0 Zanyariyan

ALO 183
Jimara Pistgiriya Civaki ya Wezareta Malbat, Kar 0
Xizmetguzariya Civaki

ALO 150

CIMER - Navenda Ragihandiné ya Serokomariyé
(serlédana online)

ALO 155

Polis

ALO 156
Cenderme

MidCriyeta Bajér a Malbat, Kar O Xizmetguzariya Civaki ya
Stenbolé
0212514275




Navenda Bergiri 0 Cavdériya Tundkariyé ya Kozayé (SONIM)
0212 465 2196

MidOriyetén Besa Zarokan én MidUOriyetén Emniyeté
Néziktirin navendén polisan

Néziktirin navendén xizmetguzariya civaki
Serdozgeriyén Komarf

Navendén Alikariya Edfi yén Baroyan

Navendén Mafén Zarokan én Baroyan

Navendén Cavdériya li Zarokan (GiM)

Saziya Kontrola Dewleté (KDK): https://kdkcocuk.gov.tr/index.php

Navenda Parastina Zarokan a Zaningeha Marmarayé
http://macok. marmara.edu.tr/

COKMED (Komeleya Pistgiriya Navendén Parastina Zarokan)
http://cokmed.net

Nexseya Parastina Zarokan - http://www.cocukkorumaharitasiinfo/
https://sgdd.org.tr/

https://mudem.org/

http://www.mhd.org.tr

http://www.ikgv.org/

https://www.hayatadestek.org/
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Gelek cavkanihene ku dikarin axaftina we ya bi zarokan re ya
derbaré las, hest, sinor 0 pésketina zayendi de hésan bikin. SOdé
jicavkaniyén ku ne zayendperest in werbigirin, besdari seminer 0
kargehén peywendidar bibin.
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Ji bo zarokan

Kapsamli Cinsellik Egitimi Serisi: BEN
Rayka Kumru, Minty Kitap, 2018

Hos Geldim
Rayka Kumru, Hep Kitap, 2019

Bu VUcut Benim! Ben Ne Dersem 0 Olur!
Jayneen Sanders, Beyaz Balina Yayinlari, 2019

Kiz Gocuk Haklari Bildirgesi
Elisabeth Brami, Yapi Kredi Yayinlari, 2017

Kizlar da Yapar! Erkekler de Yapar!
Sophie Gourion, Yapi Kredi Yayinlari, 2020

Vejetaryen Kolkedisi
Nunila Lopez, Nota Bene Yayinlari, 2012

Kilprensi
Babette Cole Kuraldigi Yayinlari, 2014

Cinsel Egitim Oykuleri
Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari, 2011

Teo’nun ‘Ben Nereden Geldim?’ Kitabi
Yagmur Artukmac & Ipek Gokozan, Bilgi Yayinevi Cocuk Kitaplidl, 2018

Citir Crtir Felsefe 4: Oglanlar ve Kizlar
Brigitte Labbe ve Michel Puech, Gunigigi Kitaplidr, 2016

Citir Citir Felsefe 22: Siddet ve Siddetsizlik
Brigitte Labbe ve Michel Puech, Gunigigi Kitaplidr, 2016

Bedenim Bana Ait
Pro Familia, Gergedan Yayinevi, 2014

Ben Herkesle Gitmem ki
Dagmar Geisler, Gergedan Yayinevi, 2017




Sir Versem Saklar misin?
Jennifer Moore Mallinos, Redhouse Kidz Yayinlari, 2008

Kirmizi Cizgi
Samar Mahfouz Barrraj, Erdem Gocuk, 2017

Bosluk
Anna Llenas, Nesin Yayinevi, 2017

Cok Koto Bir Sey Oldu: Travma Yasamis Gocuklar igin Bir Hikaye
Okuyan Koala Yayinlari, 2016

Yetigkinler Beni incitiyor: istismara Ugramis Cocuklara Yardim
Marge Eaton Heegaari, lletisim Yayincilik, 2011

Pusulacik: Cocuklar igin insan Haklari Egitimi Kilavuzu
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2010

Kiko ve El
www.kikoveel.org

Cocuklar igin Onay
https://www.youtube.com/watch?v=E20ZNr Tcfow

Mino’nun Sarkisi
https://www.minonunsarkisi.org/

Pejirndina ji bo Zarokan
https://www.youtube.com/watch?v=VolUZNMOAWMSlist=PL8Jalaalv
mu-3gVSUI59NJAS4R-hIEZ-28index=1

Ji bo mezinan
https://ergengelisimi.org/

https://www.tabukamu.com/

https://www.sekspozitifebeveynlik.com/

https://cinselsiddetlemucadele.org/projeler/cocuk-ve-ergen-

odaginda-cinsel-haklar/
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ferhenqo
tegehan

Canda pejirandiné: Di wan hem0 tékiliyan de ku li ser himén hist

0 zayendi ¢ébOne, pirs li hebGna pejiranding té kirin U li ser nigas
cédibin G hewl dide ku ev cre tékili di nava civaké de belav bibe.

Di canda pejirandiné de; zarok li ser wan himan tén mezin kirin ku
dema dibéjin eré yanjina, li xwe guhdar dikin 0 sinorén xwe kesgif
dikin, li gorirolén zayenda civaki nayén cidakirin U ji bo hewesa xwe
binin ziman an ji vesérin, zext 0 zori i wan nayé kirin, liv U tevgerén
zayendi yén nayén pejirandin nayén teswigkirin G bi mehneyén
cida 0 baweriyén sas tundkariyé hinl kesan nakin.

Berjewendiyén Bilind én Zarokan: Gelek caran di DestUra Bingehin
a Komara Tirkiyeyé 0 Peymana Mafén Mirovan a NYyé de behsa

VE tégeheé té kirin ku Tirkiye yek ji aliyén vé Peymané ye. Té wé
wateyé ku, ji bo tenduristi, pésketin 0 jiyan G ewlehiya zarokan,

di her sert 0 mercan de mafé wekhevi, edalet, asti, azadi, elege,
bextewari, hezkirin 0 tégihistiné yé zarokan misoger bike. Yani,
dema saziyén fermi G yén taybet, dadgeh, saziyén idari 0 yén
yasadaning, ¢i dema xebatén bi zarokan re peywendidar bikin, divé
li gori berjewendiyén bilind én zarokan tevbigerin. Erkdarén biryaran
didin, yasagéker, di hemU sert 0 mercan de divé li gori vé régezé
tevbigerin. Her weha divé sert 0 mercan ji bo zarokan ava bikin ku
bikaribin béyi zext 0 zor i wan bibin, xwe-ifade bikin, beri her tisti
pédiviyén wan pék binin, wan ji tundkariyé biparézin U pévajoya
pésketineke bas ji bo wan saz bikin. Erka sereke ya mezinan e ku di
her sert 0 merci de zarokan biparézin.
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Interseks: ‘Ui bo wan mirovan té gotin ku di dema jidayikbGOné (yani béyt
ti destwerdaneke bijiki bibe) de taybetmendiyén zayendi yén bingehin
0 yén diréza duyem de saz kirine. Her weha bi temami ne li gori
penaseya civakiye ku ji bo jin 0 méran bi pés xistiye. Beré ji bo mirovén
interseks penase bikin, gotina hermafrodit dihate bikaranin. L& ev niha
nayé gebdl kirin G ne tégeheke rast e. Yek cUre “lasé interseks” nine,
civak bi pirani wan “anormal” dibine 1€ taybetmendiyén wan én hevpar
zéde ninin 0 rewsén cUda c0da hene. Taybetmendiyén hevbes én

keséninterseks ne biyolojiya wan e 1& tecrubeyén wan én bijikiriné ye.

Mafé Besdariyé yé Zarokan: Yek ji ¢ar régezén bingehin e ku di ev
régez Paymana Mafén Zarokan de ne. Cend mafén besdariyé yén
zarokan ev in, divé cidakari neyeé kirin, pistgiriyé bidin pésketina wan

0 di her sert 0 mercan de berjewendiyén wan én bilind derxin pés. Ji
bo zarok bén parastin 0 ewlehiya wan dabin bibe mafé besdariyé yé
zarokan bibandortirin ré ye.

Ev maf weé bihéle ku zarok gotinén xwe bi azadi bibgjin, bikaribin hizr 0
ramanén xwe di hemG mijarén derbaré zarokan de diyar bikin 0 dema
biryar hatin girtin, pédiviyén xwe di nava wan de bicih bikin. Ne tené
divé ji zarokan bipirsin bé ka fikrén we ¢i ne. Ev maf bi vé re ne sinorkirt
ye. Divé sert 0 mercén guncav hebin ku fikrén xwe askere bikin G
mezinén li wan guhdar bikin 0 mixatabén wan ji hebin. Zarok di mijarén
bi wan re peywendidar de, pispor in. Lewre ji wan bastir kes pédiviyén
wan nizanin G nikarin bi gasi wan analiz bikin. Erka mezinan e ku guh
bidin wan, ji wan re derfetan ava bikin 0 ji bo van pédiviyan, politika 0
tistén péwist bikin.

Pedofil: Pedofili tesxiseke bijiki ye. Dema kesek bi kmani 6 mehan
geleki zéde bixwaze bi zarokeké/i yan ji zarokén nexama re bikeve
nava liv 0 tevgera zayendi, ev liv O tevger 0 hewesa wi/é ya zayendi O

fanteziyén wi/é yén zayendi gelek caran derkeve holé, ji vé re dibé&jin
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pedofili istismara zayendi ya li difi zarokan ne penaseyeke bijijii
ye 0 her kesé/a‘istismar li zarokan kiriye ji ne pedofil e.

Zayenda barkiri (sex): Kategoriyeke ku di encama pévajoyeke
bijjki de hatiye diyarkirin; bi pirani pisti di ultrasoné de yan ji di
dema jidayikbOné de lebatén genital xuya dibin, zayenda zaroki
té diyarkirin an ji barkirin. Li hin welatan/¢andan ji van sinoran
derté 1€ bi pirani ev zayend bi du heban sinor kirine ango keg

O kur/ jin 0 mér tené hene. Piraniya caran tégehén “zayenda
biyolojik” an ji “zayenda lagi” té bikaranin I€ ji ber ku divé de
fradeya wi/weé kesi/é nine 0 tibé ev tist diyar kiriye, divé tégeha
"zayenda barkir?” yan ji “zayenda hatiye diyarkirin” were gotin.

Zayenda civaki (gender): Piraniya caran dibéjin gey ew O
zayenda barkiri li hev dikin G ji bo normén zayenda civaki

0 candi yén bi mérb0n U jinbGné re tékildar penase bikin,

ev tégeh té bikaranhin. Di nava tégeha zayenda civaki de
nasnameya zayendi, meyla zayendi U zayenditiji heye.
Nasnameya zayendi kompleks, herikbar 0 sexsiye. Ji ber wé
ye ku mina sistema zayendi ya dumend, tékiliya newekhev 0
hiyerarsik a li ser bingeha mér U jinan ava blye ji cékirl ye; divé
pirsan derbaré weé de bikin, ev tist were guhertin, veguhestin.
Dema qalib G rolén zayenda civaki dijwar bibin U xwe ji
guhertiné re dOr bixin, li dijt kesén ne li gori van galiban in, zext
0 tundkariya zédetir dibe.

er tu bibéjt hin cih hene hin jine zelal in, ji kerema xwe ji me re
binivise, da ku em li ferhengé zéde bikin.
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