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Onsoz

Toplumsal cinsiyet temelli siddet gindelik hayatimizda yaygin sekillerde karsimiza ¢i-
kiyor. Basina yansiyan ve/veya resmi olmayan verilere gére 2020 yilinda Turkiye’'de en
az 300 kadin 61dUrildi. Aralarinda pek ¢ok geng kadinin da yer aldigi bu cinayetlerin
failleri cogunlukla kadinlarin partnerleri, eski partnerleri, yakinlari ya da kendilerine
musallat olan kisiler. Siddetin en yUksek oranda yakinlarimizdan geldigini bile bile agki
ve aileyi kutsallastirmaya devam etmenin; kiskanmayi, sahiplenmeyi, baskiyi iligkilerin
olmazsa olmazi olarak gérmenin; ikili cinsiyet sistemi Uzerine kurulu toplumsal cinsi-
yet rollerinin, homofobinin, transfobinin ve heteroseksizmin bu cinayetleri besledigini
biliyoruz. Cocuklarin ve genclerin kapsamli ve kapsayici cinsellik egitimine erismeleri-
nin; saygl, empati, haklar, kisisel sinirlar, onay ve guvenliiliskilerin 6zellikleri Uzerine ko-
nusabilecekleri araglara ulasmalari 6nindeki engellerin kaldirnimasinin bu toplumsal
algly1 dénUstirmek ve siddeti &nlemek noktasinda kritik bir Sneme sahip oldugunu
disunuyoruz.

Okumak Uzere oldugunuz arastirma raporu, genglerin daha givenli iliskiler yagsama-
larini ve siddeti taniyabilmelerini desteklemek Uzere 2016 yilindan bu yana gelistirerek
yayginlastirmaya ¢abaladigimiz genglik ¢alismalarimizin etkisini gérebilmek ama-
ciyla hazirlandi. Arastirma bize gdsterdi ki, hem egitimcilerin hem de genglerin flort
siddeti, dijital siddet, givenli iliski kavramlarina yénelik bilgi dizeyleri arttiginda, bu
kavramlarin iligkilerindeki yansimalarini sorgulamaya baglamalari ve siddeti 6nlemek
icin ydntem arayisina girmeleri mimkuon oluyor. Ayrica genglere yénelik uygulamalar,
gengler ve yetiskinler arasinda bir bag ve ortak dil kurarak genglerin ihtiyag duyduk-
larinda gevrelerindeki yetiskinlerden destek isteme oranini olumlu yénde etkiliyor.

Raporun bize sundugu veriler isi§inda uygulamalarin daha ¢ok gence ulagsmasi igin
calismaya devam edecegiz. Kapsamli cinsellik editimi gibi énleyici calismalar ve is-
tanbul S6zlesmesi gibi hukuki dayanaklarla siddetin dnlenebilecegine inaniyoruz.

Arastirmayi yUrUterek kitabin etkisini gérmemizi saglayan arastirmaci sevgili Tuba
Emiroglu'na; anketi cevaplayarak deneyim ve gorislerini bizimle paylasan tim uz-
manlara ve genclere katkilari igin tesekkir ediyoruz.

NVNY Proje ekibi,
Aralik 2020



1- Giris

Cinsel siddetin varliginin ve yarattigi ha-
sarlarin azaltilmasina ve ortadan kal-
dirlmasina yénelik ¢alismalar yiriotmek
amaciyla Cinsel Siddetle Micadele Der-
neqi 2014 yilinda kurulmustur. Cinsel sid-
detin gérinirligunin ve cinsel siddete
iliskin farkindaligin artmasi, farkl cinsel
siddet bigimleri ile mUcadele yéntemle-
rinin gelistirilmesi ve bilinir erisilebilir hale
gelmesi dernegin ana hedeflerini olus-
turmustur. Bu baglamda farkli meslek
gruplari, ebeveynler ve gencler dernegin
hedef gruplarindan bazilarini olugtur-
maktadir. Dernek kurulugundan bu yana
seminer, atélye ve farkindalk artirici et-
kinliklerle hedef kitleleri ve baska gruplar
Uzerinde sosyal etki yaratmaktadir.

Dernegin temel ¢alismalarindan birini de
genglere yénelik calismalar olugturmak-
tadir. Cinsel Siddetle Micadele Derne-
gi'nin genclik alaninda baslattigr koru-
yucu Onleyici calismalarin basinda ise Ne
Var Ne Yok?! Projesi gelmektedir. Proje
genclerin ve egitimcilerin toplumsal cin-
siyet temelli siddet, ayrimcilik, akranlar
arasi zorbalk, sanal siddet, kisisel sinirlar,
onay kavrami ve flért siddeti konularin-
da farkindaliklarinin artinlmasina yénelik
kurgulanmugtir.

Egitimcilerin gencler arasi iliskilere olan
yakin tanikhgi ve bu iligkilerde olasi siddet
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durumlarinin ortaya c¢ikmasini énleme
potansiyeli bu grubu proje i¢in anahtar
konuma getirmigtir. Bu durum ayni za-
manda Genclerle Givenli iligkiler Uzeri-
ne Calismak Uygulama Kitabrnin orta-
ya cikmasindaki temel motivasyondur.
Buradan hareketle uygulama kitabinda
eqitimcilerin uygulama éncesinde ihtiyag
duyabilecegdi temel bilgileri ve egitimci-
lere yénelik uygulama sirecini kolaylagti-
racak dneriler yer almis son olarak érnek
uygulamalara da yer verilerek uygulayi-
cilarin farkl ihtiyaclarini gézeten bir uy-
gulama kitabi hazirlanmigtir.

Elinizde tuttugunuz bu rapor Ne Var Ne
Yok?! projesi kapsaminda hazirlanan
Gengclerle Givenli iligkiler Uzerine Calis-
mak Uygulama Kitabr'nin yarattigr et-
kiyi anlamak ve bu etkiyi en Ust dizeye
¢cikarabilmek icin hazirlanmigtir. Cinsel
Siddetle Micadele Dernegi uygulama
kitabinin etkisini analiz etmek ve rapor-
lastirmak i¢in bagimsiz bir uzmanla ¢a-
hsmistir. Bu raporla daha fazla gencin
sosyal ve duygusal iligkilerinde karsilag-
tiklan siddet 6rUntulerini fark etmesine
ve bununla micadele edebilmesine ki-
¢Uk de olsa bir katki sunmay! ve bu alan-
da daha ¢ok ¢calisma yiritiimesine kapi
aralamayi dileriz.



2- Ne Var Ne Yok?!
Projesi Hakkinda

Ne var Ne Yok?! projesi gencglerin sosyal
ve duygusal iligkilerinde ortaya c¢ikabile-
cek siddet olgusuna odaklanmakta ve
gengler, egitimciler ve genclerle ¢aligan
uzmanlarda toplumsal cinsiyet temelli
siddet, ayrimcilik, akranlar arasi zorbalik,
sanal siddet, kisisel sinirlar, onay kavrami
ve flért siddeti konularinda farkindalik
yaratmayi hedeflemektedir.

Ne Var Ne Yok?! projesinin ortaya ¢ikma-
sindaki temel amacglar Genclerle Guvenli
iliskiler Uzerine Calisma Uygulama Kitabi
6zelinde inceledigimizde karsimiza ¢i-
kan en belirgin hedef flért siddeti, akran
zorbaligi, sanal siddet ile micadelede
psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gret-
menleri ve brans 6gretmenlerinin kapa-
sitelerini artirmaktir. Bu kapasite artirma
ise farkli boyutlarda ele alinabilir. Once-
likle alanda kullanmak Uzere; yasadigi-
miz dijital/g6rsel dUnyanin ihtiyaglarini
karsilayacak, gencler icin uygun dil ve
yaklasima sahip, gi¢lendirici goérsel ma-
teryaller Uretmek.ikinci olarak ise rehber
6gretmenler ve uzmanlara yUrUtecekleri
calismalarda bagvurabilecekleri uygula-
ma érnekleri sunmak.

Projenin ilk asamasi 2016-2017 eqitim 6J-
retim yilinda, istanbul'daki 7 farkli kamu,
O6zel ve meslek lisesinde, okul rehberlik

birimlerinin de katilimi ile yOrotolmuogtor.
Gengler ve egitimcilere ydnelik atdlye ve
bilgilendirme toplantilarini kapsayan bu
asamanin sonunda “Siddet Bir Siniri Ag-
maktir: Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve
Flért Siddeti Algilarina Yonelik Arastirma
Raporu”, hazirlanmigtir. Son olarak egi-
timcilere yénelik bilgilendirici brogur ve
etki analizini yOrittigimuiz “Genglerle
Guvenli iligkiler Uzerine Calismak Uygula-
ma Kitabi” hazirlanmistir. GUncellenerek
ve genisletilerek ikinci baskisini yapmis
olan vuygulama kitabi bugine kadar yak-
lasik 1000 egitimci ve uzmana postayla
ulastinlmigtir. Kitap ayni zamanda gin-
cellenerek ve genisletilerek online erisime
de acilimistir.

Genclik ¢calismalar alaninda baslatilan
bu proje etkisini daha ¢ok genci kapsa-
yacak sekilde yayginlastirmak igin yay-
ginlastirma programi ile devam ediyor.
Yayginlastirma programi liselerde goérev
yapan psikolojik danigmanlik ve rehberlik
6gretmenlerine, STK ve yerel ydnetim uz-
manlarina yénelik farkindalik ve kapasite
guclendirme calismalarini  kapsamak-
tadir. Ayrica uygulama kitabinin alan
uzmanlarina ulastinimasina da devam
edilmektedir.



a) Projenin degisim teorisi

Ne Var Ne Yok?! Projesi kapsaminda ha-
zirlanan Genglerle Guvenli iligkiler Uze-
rine Calismak Uygulama Kitabrnin
yarattigi degdisimi ortaya c¢ikarabilmek
amaciyla etki degerlendirme sirecinin
baslangic noktasi olarak projeye ait bir
degisim teorisi hazirlanmistir. Etki 6lgU-
mU gergeklestirilirken degisim teorisini
kullanmanin énemi, s6z konusu sablonun
projenin nihai hedefine giden guzergah-
ta farkli dUzeylerdeki sonucglari (outco-
mes) arasinda iliski kuran bir yol haritasi
niteligi tasimasidir. Bu sebeple hazirla-
nan degisim teorisinde projenin amaci,
paydaslar/faydalanicilar ve degisimler/
sonuglar gibi hedef basamaklari yer al-
maktadir.

Degisim teorisi hazirlanirken ilk adim ola-
rak projenin nihai hedefi tespit edilmis-
tir: Genglerin siddet icermeyen sosyal ve
duygusal iligkiler kurabilmesi.
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Bununla birlikte projenin, bu nihai hedefe
ulagmasi igin gengler ve egitimciler/uz-
manlar &zelinde farklilagan hedeflerinin
belirlenmesi énemli gérilmis ve her iki
faydalanici grup igin ayri ayri proje ama-
ci ve bu amaglailigkili degisim ve ara de-
gisimler siralanmistir. Gengler ve uzman-
lar i¢in belirlenen amaglar sirasiyla:

» Genglerin sinir olugturabilme ve bu siniri
koruyabilme kapasitesi artar

« Egitimcilerin/uzmanlarin gencgler arasi
siddeti dnleme, siddetin seviyesi artma-
dan muidahale etme ve siddet sonrasi
destek sunma kapasitesi artar.

Ancak bu iki amacin gerceklesebilmesi
icin daha kisa sirede ortaya ¢ikacak ve
bu amagclarin gergeklesebilmesi igin “6n
kosul” olarak islev gérecek degisim he-
defleri tespit edilmistir. Bu hedefler asa-
gidaki tablodan takip edilebilir.



Ara Degigimler

Degisimler

Hedef

Nihai Hedef

Tanimlanan Problem

Genglerin flort Siddeti ve
iligkili temel kavramlar
hakkinda bilgi dizeyi
pozitif ydnde degdisir

Genglerin

flért siddeti ve

iligkili kavramlara dair
farkindaliklar artar

Genglerin sinir
olusturabilme ve
bu siniri
koruyabilme
kapasitesi artar

Gengler kendilerini sosyal
duygusal iliskilerinde
daha rahat ifade etmeye
baslar

Editimcilerin/uzmanlarin
flért siddeti ve

iligkili temel

kavramlara dair

bilgisi artar

Egitimcilerin
flért siddeti ve
iliskili temel
kavramlara dair
farkindalidi artar

Editimcilerin/uzmanlarin
gencler arasi

sosyal duygusal
iliskilerdeki

siddet davranglarini

fark etme

kapasitesi artar

Editimcilerin/uzmanlarin
gencleri siddet
durumlarinda
yénlendirme

becerisi artar.

Editimcilerin/uzmanlarin
uygulamalari

yUritme

kapasitesi artar

Egitimcilerin/uzmanlarin
genclerle guvenliiligkiler
Uzerine ¢calisma becerileri
artar

EQitimcilerin/
uzmanlarin
gencler arasi
siddeti dnleme,
siddetin seviyesi
artmadan
mudahale etme
ve siddet sonrasi
destek sunma
kapasitesi artar.

Genglerin
siddet
icermeyen
sosyal ve
duygusal
iliskiler
kurabilmesi

“e EQitim ortaminda
artan siddet olaylari ve
gencger arasinda siddetin
normallestiriimesi

« Egitimcilerin ve dansmanlarin,
genclerle yUrUtecekleri siddeti
6nleme ¢alismalari konusunda
yontem ve materyal eksikligi
yasamasi

» Genglerin sosyallesme
alanlarindan biri okul olmasina
ragmen; gencglik ddneminin
duygusal, cinsel ve sosyal
gelisiminin 6nemli ve yok
sayllamaz bir bilegeni olan
flért olgusunun, toplumsal
yapi nedeniyle bu alanlarda
yeterince konusulamamasi
* Yasadigimiz dijital /gérsel
dUnyada; siddet konusunda
genglerin gelisim dénemine
uygun bir dil ve yaklasima sahip,
yaratici ve gUcglendirici gorsel
materyallerin eksik olusu”

Tablo 1: Proje degisim teorisi




b) Etki analizinin kapsami

Projenin degisim teorisinin olusturulma-
sinin ardindan etki analizi i¢in nasil bir
kapsam belirlenecedi planlanmistir. Etki
analizinde Ne Var Ne Yok?! Projesi'nin
tim bilesenleri degil proje kapsaminda
hazirlanan uygulama kitabinin yaratti-
g1 etkiye odakl bir etki analizi yiritmek
amaclanmigtir. Arastirmanin kapsami da
buna gére olusturulmustur.

Bu baglamda &ncelikle kitabin igerik
analizi yapilmig ve ulasilan sonuglarin
projenin degisim teorisiyle iliskisi kurul-
mustur.

Egitimciler/uzmanlar icin degisim teori-
sinde belirlenmis “ara degdisimlere” &n-
celikli olarak odaklanmak hedeflenmistir.
Ayrica kitabi edinen ve kullanan egitim-
cilerin temas kurdugu, kendileriyle kitap-
taki uygulamalar yOrottigu genclerin de
bu calismalarin etkisiyle belirli degisimler
gecirdigi 6ngdrildigu igin gengler de
etki analizinin kapsaminda yer almigtir.
Gengclerle “hedef”, “degisim” ve “ara de-
gisim” dUzeyinde bir etki degerlendirme

analizi yorotulmuogtor.
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3- Arastirmada
Kullanilan Yontemler

Degisim teorisinin  olusturulmasindan
sonra proje ekibi ile etki arastirmasinda
hangi degisimlerin &lgUimesinin gerek-
tigine dair bir 6nceliklendirme ¢alismasi
yapilmistir. Etki degerlendirme ¢alismasi
kapsaminda projenin dogrudan hedef
grubu olan gencler ve egditimci/uzmanlar
Uzerindeki etkinin arastiriimasi ve analizi

hedeflenmigtir.

Uygulama kitabinin etkisi karma yéntem
kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrul-
tuda arastirmada icerik analizi, anket,
birebir gérisme, odak grup gdrusmesi,
gibi niceliksel ve niteliksel arastirma yén-
temleriyle veri toplanmistir.

Projenin etkisinin anlasilabilmesi i¢in én-
celikle egitimcilerle birebir derinlemesine
goérismeler ve bir odak grup toplanti-
sI gergeklestirilmistir. Bu gérismelerden
elde edilen verilerin de destegiyle egi-
timci ve uzmanlara yonelik bir etki anketi
hazirlanmig ve bugUne kadar kitabi edin-
mis egitimci ve uzmanlara génderilmistir.
Ayrica gérisme yapilan egitimcilerin te-
mas kurdugu genclere erigsebilme olana-
ginin ortaya ¢ikmasi ile uygulama kitabi
araciligiyla genclerle yUritilen ¢alisma-
larin gencgler Uzerindeki etkisi de analiz
edilmek istenmistir. Bu amacgla egitimci-
ler araciligiyla genglere ulastinimak Gzere



ikinci bir anket hazirlanmigtir. Uygulanan
anketlerile egitimciler ve genclerin han-
gi alanlarda giglendigini ortaya koymak
hedeflenmigtir.

Uygulama kitabini kullanan 350 egitimci
ve uzmana génderilen ankete 37 katilim-
cl yanit vermis 6te yandan kendisine an-
ket ulastirilan 43 gencin ise 39'u gencler
icin hazirlanmig ankete yanit vermisgtir.

Bu noktada aragtirmanin &rneklemine
iliskin bir not digmek gerekirse; egitimci
ve uzmanlarin olusturdugu &rneklemin
farkli meslek gruplari, sehir ve cinsiyet ka-
tegorilerini kapsayacak sekilde olmasina
dzen gdsterilmistir. Oncelikle uygulama
kitabi postalanan katilimcilara e-posta
yoluyla anket ulagtiriimig ve anketin dol-
durulmasi yéninde hatirlatici e-postalar
atilmigtir. Ardindan kitabi pdf olarak edi-
nen, mail adresi bilinmeyen katilimcila-
ra ulasmak Uzere sosyal medya iletigimi
saglanmigtir.

Geng¢ katilimcilara ise yukarida da be-
lirttigimiz gibi gbérisme yaptigimiz egi-
timciler araciligiyla ulagiimistir. Bu nokta-
da belirtmek gerekir ki gérugsmeyi kabul
eden egitimciler 6grencileriyle giglu bir
bag kurmus, onlarla uygulama kitabin-
dan faydalanarak yogun sekilde ¢alismis
ve kisisel olarak da kitaptan ve projeden
etkilenmis insanlardan olusmaktadir. Bu
durumdan yola c¢ikarak egitimciler ara-
ciligiyla ulastigimiz genglerin proje he-
deflerine ulagsma baglaminda érnek bir
grubu olusturduklan séylenebilir. Bagka
bir deyisle arastirma kapsaminda ula-
sabildigimiz gencler, etkinin en yUksek
dizeyde ortaya ¢iktigi geng grubu olus-
turmaktadir. Genglere iliskin  sonuglar
okunurken bu bilginin akilda tutulmasi
6nemli bulunmustur.

/Ne Var Ne Yok?! Uygulama Kitabi Arastirma Raporu « 13



4- Genglerle Giivenli Iliskiler
Uzerine Galismak
Uygulama Kitabi ve Etkisi

a) Arastirma katilimcilarinin celikle sosyal etki arastirmasina katilan
demografik 6zellikleri katiimcilarin hangi meslek gruplarina
Uygulama kitabinin hedef grubunun egi-  96re nasil bir dagilim gdsterdigini anla-

timci ve uzmanlardan olusan genis bir ~ mMayi gerekli kilmigtir.
meslek grubundan olusuyor olmasi, 6n-

Meslek
25
20
15
10
5)
0
Psikolojik Psikolog Akademisyen Sosyal Avukat Ogrenci/ Genglik Ogretmen STK
Danisman Hizmet Gonullo Calisani Calisani
ve Uzmani
Rehberlik
Ogretmeni

Grafik 1: Meslek

Katiimcilarin mesleki profilleri incelendiginde 23 psikolojik danisman ve rehber 6gret-
men, 5 psikolog, 2 6grenci/goénulll ve 2 akademisyenin yani sira 1’er kisinin de sosyal

hizmet uzmani, avukat, genclik ¢calisani, 8gretmen ve STK c¢aligani oldugu gérilmek-
tedir.
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Calstigim Kurum Turo

20

10

Meb’eBagli Universite Aile Destek STK RAM Belediye Meb'e Bagl
Devlet Merkezi Genglik Ozel Okul
Okulu Merkezi

[l Grafik 2 : Calisilan kurumun tori

Katilimcilarin %45.9'v olmak Uzere neredeyse yarisinin MEB’e bagli devlet okulunda
gorev yaptigi goérilmuistir. Rakamsal verilere gore ise 17 kisi MEB’e bagli, 7 kisi STK, 5 kisi
RAM, 3 kisi Universitede ¢calismaktadir. Bununla birlikte MEB’e bagli 6zel okullarda ve
Aile Destek Merkezi’'nde 2 kisinin ¢alistigi gérulurken, 1 kisi de Belediye Genc¢lik Merke-
zi'nde ¢alstigini belirtmistir.

Calistigim Sehir

Antalya
Diyarbakir
%10,8
izmir Bursa
%54 %2,7
Ankara San;ls:r;
%10,8 2%
Edirne
%2,7 Balikesir
istanbul

—= Grafik 3: Caligilan sehir

Katiimcilarin sehirlere gére dagiiminda ise beklendigi gibi istanbul en yogun katilimin
gercgeklestidi il olurken katilimcilarin farkliillerden arastirmaya katildiklar gérolmostir.
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Tanimladigim Cinsiyet

Erkek

Kadin

1I Grafik 4: Tanimlanan cinsiyet

Son olarak katihmcilarimizin %86’sini kadin, %13’0nU erkek katilimcilar olugturmustur.

b) Uygulama Kitabini Edinme
YOriottigumuiz etki degerlendirme ¢alismasinin ilk bdlimUnde katiimcilarin uygulama

kitabini nereden duyduklari, nasil edindikleri ve kitabi edindikten énce veya sonra pro-

je kapsaminda herhangi bir atélyeye katilip katilmadiklar sorulmustur.

“Genglerle Givenli iligkiler Uzerine Caligmak”
Uygulama Kitabini ilk Nereden Duydunuz?

20

15

Sosyal medyada Dernegi takip Tanidigim Egitimde
goérdim ediyorum Snerdi edindim

*I Grafik 5 : Uygulama kitabindan haberdar olma kaynagi
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Genglerle Givenli iliskiler Uzerine Calis-
mak Uygulama Kitabr’'ndan haberdar
olma sekillerine bakildiginda ise 37 kisi-
nin 20’si dernegi takip ederek, 13’0 sosyal
medya takibiyle, 3 kisi tanidik &nerisiyle

ve 1kisi ise katildigi atdlye araciligiyla ki-
taptan haberdar oldugunu belirtmekte-
dir. Bu veri, katilimcilarin dernegi ve pro-
jeyi halihazirda takip ediyor olduklarini
go6stermesi acisindan dnemlidir.

Uygulama Kitabini Nasil Edindiniz?

PDF olarak yararlandim
16,2

Basili olarak edindim
83,8

—a Grafik 6: Uygulama kitabina erigim

Bununla birlikte kitabin edinme asamasinda da yine katilimcilarin dernekle ve proje

ekibiyle temas kurarak kitabi basili olarak almayi talep ettigi gérilmustor.

Asagidaki atélyelerden herhangi birinde yer aldiniz mi?

30

20

Higbirine
katilmadim

Uzerine

Calismak
Yayginlastirma

Genclerle
Guvenli lligkiler

Her ikisine de Flort Siddeti
katildim Farkindalik
Atolysi

Programi

— I Grafik 7: Katilim Saglanan Atdlyeler
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Sosyal etki anketini yanitlayan 37 anket
katihmcisinin 30°u uygulama kitabi ve
projeyle iligkili atélyelerin hi¢birine katil-
madigini belirtmistir. 5 gin siren Geng-
lerle Guvenli lliskiler Uzerine Calismak
Yayginlastirma Programi’'na 4 kisi; 1 gun-
|0k Flort Siddeti Farkindalik Atdlyeleri’ne
1 kisi ve her iki atdlyeye de katilan 2 kisi
bulunmaktadir.

c) Kitabin kullanim bicimleri

Raporun etki analizi bélUmine gegme-
denkullanicilarin kitabi kullanma bigcimve
sikligini ele almak da énemli gérolmUstir.

Bu amagla énce katilimcilara kitaptaki
uygulamalari yorotop yoritmedikleri so-
rulmustur. Katiimcilarin %70°i bu soruya
evet yanitini vermistir. Uygulama yapan
uzmanlarin ka¢ kez vygulama yaptiklar
ise bu soruyu desteklemek Uzere sorul-
mustur. 5-10 ve 10-15 araliginda uygula-
ma yapma sikhiginin, en yogun yanitlari
olusturdugu goérilmistir. Ancak grafigin
genel okumasi yapildiginda katilimcila-
rin %54.3°'0n0n 5’ten az uygulama yaptigi
anlagiimaktadir.

Uygulama Kitabinda Herhangi Bir Uygulamayi

Genglerle YOrottiniz muo?

Hayir
29,7

Evet
70,3

Grafik 8: Kitaptan uygulama yiritme
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Kag Kez Uygulama Yaptirdiginizi

DUsUnUyorsunuz?

20

10

5ten az 5-10 20 ve Uzeri 1-15 16 - 20

— == Grafik 9: Uygulama sikligi

Bu iki veriyi desteklemek amaciyla kitapta yer alan her bir uygulamanin ayri ayri yUro-
tUlme oranlarina da odaklanilmigtir. Bu soru ile uzmanlar ve egitimcilerin en sik bagvur-

dugu uygulamanin hangisi oldugu anlasiimak istenmistir.

Uygulamalarin YUrdtme Orani

Gic Degil Esitlik

Ask Bu Degil

Saygi Var Siddet Yok
Adini Koyalim Siddet
Seni Online Gérmusler

Ben Neresindeyim

Dogru mu Yanlis mi

Onay Aldin mi [

Komik Degil

Cizgiyi Sil

16 18 20

o
N
N
(@)}
0o
=
o
=
N
=
s

~— == Grafik 10: Uygulamlarin yiritdlme orani
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Yukaridaki grafikten de gérilecedi gibi mi?” basglica tercih edilen vuygulamalari
“Dogru mu, Yanhs mi?”, “Adini Koyallm:  olusturmaktadir.
Siddet” ve “Cizgiyi Sill” ile “Onay Aldin

Uygulama YUritme Deneyimi
(1 cok zorlandim / 5 hig¢ zorlanmadim)
Goc Degil Esitlik
Ask Bu Degil

Saygi Var Siddet Yok

Adini Koyalim Siddet 422
ks

Seni Online Gérmusler 413

Ben Neresindeyim 4,08

Onay Aldin mi 41

Dogru mu Yanlig mi 4.31
’

Komik Degil 42

Cizgiyi Sil 4,23

38 3,85 39 3,95 4 4,05 41 415 4.2 4,25 43 4,35

~ == Grafik 11: Uygulama yuritme deneyimi

Ote yandan uygulamalarin yiritilme oranlari ile katilimeilar agisindan zor/kolaylk
baglaminda nasil algilandiklarinin, baska bir ifade ile tercih edilen uygulamalarin uy-
gulama kolayligi nedeni ile mi tercih edildigi anlasilmak istenmistir. Grafikten de g6-
rilecegi gibi en ¢ok tercih edilen uygulamalar ile yiritmek agisindan gérece kolay
bulunan vuygulamalarin 4’te 3’0 aynidir. Farkl olarak “Komik Degil” isimli uygulama yi-
rotUcuiler tarafindan kolay bulunmustur.

Arastirma kapsaminda kitabi edinmis ancak bugine kadar uygulama yUritememis
vygulayicilara da belirli sorular yéneltilmis ve hem uygulama yapmama nedenleri hem
de kitabi vygulama yapmak disinda kullanip kullanmadiklari sorulmustur. Sorularin
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yanitlarina bakildiginda 4 kisinin ¢aligti-
g1 kurumdan kaynakl sebeplerle, 2 kisi-
nin kisisel nedenlerle, 2 kisinin uygulama
yOrdtmek i¢in kendini yetkin gérmeme-
sinden ve son olarak 2 kisinin de uygula-
malari égrencilerinin yas grubuna uygun
bulmamasindan kaynakli olarak heniz
uygulama yapmadigi sonucuna ulasil-
migtir.

4.1 Projenin Egitimciler/
Uzmanlar Uzerindeki Etkisi

Bu bdlimde Genglerle Guvenli lliskiler
Uzerine Calismak Uygulama Kitabrnin
oncelikli hedef grubu olan egditimciler ve
uzmanlar Uzerindeki etkisine odaklana-
cagiz. YOrottigimiz arastirma gdster-
mistir ki egitimci ve uzmanlar edindik-
leri uygulama kitabiyla farkli agilardan
guclenmiglerdir. Kitapta yer alan 6zellikle
temel kavramlara iliskin bélimlerin egi-
timci ve uzmanlarin alana dair bilgi ve
farkindaligini artirdigl, ayrica kitapta yer
alan vygulama &érnekleri ve yoritolirken
dikkat edilecek noktalara dair énerilerin
eqitimci ve uzmanlarin belirli beceriler
edinmelerine destek oldugu gorilmustar.
Bu bdliUmde uygulama kitabinin etkisi
asagidaki basliklar altinda incelenmistir.

« Egitimcilerin flort siddeti ve iligkili temel
kavramlara dair bilgisi artar

« Egitimcilerin flort siddeti ve iligkili temel
kavramlara dair farkindahgi artar

« Egitimcilerin gencler arasi sosyal duy-
gusal iligkilerdeki siddet davraniglarini
fark etme kapasitesi artar

« Egitimcilerin gengleri siddet durumla-
rinda yénlendirme becerisi artar

« Egitimcilerin uygulamalari yiritme ka-
pasitesi artar

a) Egitimcilerin flért siddeti ve iliskili
temel kavramlara dair bilgisi artar
Arastirmamiz kapsaminda hem gergek-
lestirdigimiz gérigmeler hem de anket
sonuclari, uygulama kitabinin en énemli
sonuglarindan birinin flért siddeti, sanal
siddet ve givenli iligki kavramlariyla ilgi-
li bilgi dUzeylerindeki degisim oldugunu
gdstermistir. Bu baglamda arastirmada
Uzerinde édnemle durulan konulardan bi-
risi flort siddeti kavraminin bilinirligine,
uygulama kitabinin katkisinin ne oldugu-
nu ortaya koyabilmektir.
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Uygulama Kitabi ile FI6rt Siddeti Kavramini Duydum

15

Katilmiyorum Kesinlikle Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum Katilyorum

~ == Grafik 12: Uygulama Kitabinin Flort Siddeti Kavraminin Bilinirligine Etkisi

Alanda ¢alisan uzmanlarin %27°si uygulama kitabi sayesinde “flért siddeti” kavramiy-
la tanistiklarini belirtmislerdir. %73’0 ise bu kavrami uygulama kitabindan bagimsiz bir
sekilde bildiklerini belirten yanitlari tercih etmislerdir. Ortaya ¢ikan bu sonug, uzman-
larin %27’sinin uygulama kitabi sayesinde “flért siddeti” kavramiyla tanigmasi, kitabin
6nemli bir pozitif yénli sosyal etkisini ortaya koymaktadir.

Uygulama Kitabi ile Flért Siddeti
Kavramina Dair Bilgim Artti

20

10

Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Kararsizim
Katiliyorum

*I Grafik 13: FI6rt siddeti kavramina dair bilgi dizeyi
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Alanda ¢alisan uzmanlarin “flért siddeti”  tabinin etkisiyle “flért siddeti” kavramina
kavramini ilk kez duymasalar da bu kav- dair bilgi dizeylerinin arttigini belirtmis-
ram hakkindaki bilgilerinde bir degisim  tir. Bu konuda kararsiz kalan uzmanlarin
olup olmadigi ikinci 8nemli sorudur. Buna  orani %8.1 iken, negatif yonli géris bildi-
gore, uzmanlarin %86.4'0 uygulama ki- renlerise %5.4’tur.

Uygulama Kitabi ile FI6ért Siddetinin Hangi Bigimlerde
Ortaya Cikabilecegini Ogrendim

10

Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Kesinlikle Kararsizim
Katiimiyorum Katiliyorum

— Grafik 14: “Fl6rt Siddeti”nin ortaya cikis bicimleri hakkinda bilgi

Yine flért siddeti kavramina iligkin bir bagka énemli nokta da bu siddet toronin han-
gi bicimlerde ortaya ciktigina dair uzman ve egiticilerin yeni bilgiler edinip edinme-
dikleridir. Alanda ¢alisan uzmanlarin %70.2’si flért siddetinin ortaya hangi bigimlerde
cikabilecegini uygulama kitabinin katkisiyla égrendiklerini belirtmislerdir. Bu konuda
kararsiz kalan uzmanlarin orani %8.1dir. FI&rt siddetinin ortaya ¢ikis bicimleri hakkinda
uygulama kitabindan bagimsiz bir sekilde fikir sahibi olduklarini belirten uzmanlarin
orani ise %21.6’drr.
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Uygulama Kitabi ile Givenli iligki

Kavramina Dair Bilgim Artti

20

15

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Kararsizim

Katiimiyorum

— Grafik 15: “Givenli iligki” kavramina dair bilgi

Flért siddetine iligkin bir bagska énem-
li kavram olarak “gUvenli iligki” kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimci ve uz-
manlarin genglerle yakin temasi da géz
énine alindiginda guvenli iligkinin ne ol-
duguna ve guivenli iliskiyi ayirt edebil-
meye dair bilgi sahibi olmalari uygulama
kitabinin dnemli bir pozitif etkisi olarak
karsimiza ¢ikar. Uygulama kitabinin et-
kisiyle guvenli iliski kavramina dair bilgi
dizeyinde ciddi oranda bir artig goérol-
mektedir. Bu konuda uzmanlarin %48.6°s|
teredditsiUz bir sekilde uygulama kitabi
sayesinde guvenli iligki kavramina dair
bilgi dUzeyinde artis oldugunu belirtmis-
tir. Genel gergeveye bakildiginda ise uz-
manlarin %91.8’i bu konuda pozitif yénlU
gorus bildirmistir. Uygulama kitabinin s6z
konusu kavramai iligkin bilgi dUzeyinde bir
degisiklik yaratmadigini belirten uzman-
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larin orani %2.7 iken, bu konuda kararsiz
gorus bildirenlerise %5.4 oranina sahiptir.

Bu konuda katilimcilarimizdan birinin
goérisme esnasinda séyledigi su cimleler
anlamiidir.

Ozellikle bu iligkilerin isimlendirilmesinde
diyeyim, yani mesela hangi davraniglar
gUvenliye girer, hangileri glvensize gi-
rer, gUglendim... GOvensiz, siddet iceren
iliski, davraniglarin ayrimini zaten evet
biliyorduk ama bu etkinlikleri bdyle arka
arkaya surekli uygulayinca insan daha
bir farkinda daha hassas oluyor aslinda.
O hassasiyeti percinledi ya bende.
(Egitimci gorist)
Arastirmamiz esnasinda gergeklestirdi-
gimiz gérugsmeler de ulastigimiz sonuglari
destekler nitelikte idi. Goristigumiz egi-
timciler kitapta yer alan ve aldiklart iligkili



atdlyelerde kargilarina ¢ikan kavramlar-
dan siklikla bahsetmekte, bu kavramlara
sik sik referans vermekte ve bu tartisma-
larin kendileri ve 6grencileri Uzerindeki
etkisini sikhkla dile getirmektedir.

Kavramlar kismi bana da iyi geldi. Atdl-
yede de kavramlarn tartistik. Hayatta
karsilastigimiz, bizi rahatsiz eden birgok
seyin adini koyma imkani bulduk. Mese-
la algl insasi, gaslighting gibi veya iste
magdur suclayiciidr gibi. Bunlarn aslin-
dakavramsal cercevede olmasive bun-
lar bu sekilde kullaniyor olmak bana iyi
geldi. Bir digeri de hem ¢cocuk haklarin-
da hem de kadin hakkiyla ilgili, iki mo-
dilo birden aldim, hak temelli yaklasim.
Bu kisim benim icin cok &nemliydi ve hi-
yerarsik iliskilerin oldugu her yer aslinda
siddete mUsait ortamlardir seklindeki o
temel bakis acilar bana iyi geldi.
(Egitimci Gorusu)

Kavramlar &zellikle cok dnemliydi. Dil...
Biz de &grencilerle ¢alisirken onu hep
vermeye calistik. Sdyleminiz dedisirse,
anlami da dedisir. Anlam dedisirse insan

dedisir, bizim yola ¢ikis noktamiz. Yani
cocuklara en sonunda bunu bu mesaij
boyle yani cok guclU bir vaziyette veri-
yordu. O yUzden dil degistirmek, kavram
degistirmek, anlam dedistirmek bakis
agisi degistirmeye esdegerdir diye yola
ciktik. (Egitimci Gorust)

b) Egitimcilerin flort siddeti ve iligkili
temel kavramlara dair farkindaligi
artar

Raporun etki analizi bélUmine gegme-
denkullanicilarin kitabir kullanmabigcimve
sikligini ele almak da énemli gérilmistir.
Bu amagla énce katilimcilara kitaptaki
uygulamalari yorotop yoritmedikleri so-
rulmustur. Katiimcilarin %70°i bu soruya
evet yanitini vermistir. Uygulama yapan
uzmanlarin ka¢ kez vygulama yaptiklar
ise bu soruyu desteklemek Uzere sorul-
mustur. 5-10 ve 10-15 araliginda uygula-
ma yapma sikhiginin, en yogun yanitlari
olusturdugu gorilmuistir. Ancak grafigin
genel okumasi yapildiginda katilimcila-
rin %54.3°'0n0n 5’ten az uygulama yaptigi
anlagiimaktadir.
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Uygulama kitabi ile Flért Siddetinin
Yayginligina Dair Farkindahdgim Olustu

20

10

Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Kesinlikle Kararsizim
Katilmiyorum Katiliyorum

~ == Grafik 16: “Fl6ért Siddeti”nin yayginhigina dair farkindalik

Flort Siddetinin gindelik hayatin icindeki yayginhdgina dair farkindahgin artinlmasina
iliskin soruya yanit olarak katilimcilarin %83.7’si flért siddetinin yayginhgina dair far-
kindalk gelistirdiklerini belirtmiglerdir. FI6rt siddetinin yayginhdr konusundaki farkin-
daliklarini uygulama kitabiyla iliskilendiremeyen uzmanlarin orani %10.8°dir. Kararsiz
kalarak olumlu ya da olumsuz goéris bildirmeyen uzmanlar ise %5.4’lik bir kesime denk
dismektedir.

Teknolojinin gin gectikge artan oranda gundelik hayatin icinde yer almaya baslama-
st ile sanal siddet kavrami genclerin sosyal ve duygusal iligskilerinde énemli bir sorun
alanina dénUsmuUstir. Arastirmamizda egitimcilerin uygulama kitabi ile sanal siddet
kavramina dair bir farkindalik kazanip kazanmadiklarina da odaklaniimigtir. Asagidaki
grafikten de goérilecegi gibi ankete katilan egitimcilerin %72’si sanal siddet kavrami
hakkinda uygulama kitabi ile farkindaliklarinin arttigini %8 ise kitabin bdyle bir etkisi-
nin olmadigini sdylemistir. Son olarak bu konuda %21,6 oraninda kararsizim yaniti alin-
migtir.
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Uygulama Kitabi ile Sanal Siddet Kavramina
Dair Farkindaligim Artti

20

10

Katillyorum Kesinlikle Kesinlikle Kararsizim Katilmiyorum
Katillyorum Katilmiyorum

~ == Grafik 17: “Sanal Siddet” kavramina dair farkindalk

c) Egitimcilerin gencler arasi sosyal duygusal iliskilerdeki

siddet davraniglarini fark etme kapasitesi artar

Ne Var Ne Yok?! Projesi’nin ortaya ¢ikisinin arkasindaki temel motivasyonlardan biri
olan egitimci ve uzmanlarin gengler arasindaki sosyal duygusal iliskilerde ortaya ¢ika-
bilecek olasi siddet durumlarina miUdahale edebilme potansiyeli, bu grubu iligkilerdeki
siddeti fark edebilme konusunda gig¢lendirmeyi Snemli hale getirmektedir.
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Uygulama Kitab ile Siddet DéngiisingG
'Daha Kolay Farkeder Oldum
15
10
5
0

Katillyorum Katilmiyorum Kesinlikle Kesinlikle Kararsizim
Katilmiyorum Katiliyorum

ﬂl Grafik 18: Siddet déngisUne dair farkindalik

Yukaridaki grafiklerden de izlenecegi gibi anket katiimcilarina yéneltilen, iliskilerdeki
siddet déngUsuni fark etme konusunda uygulama kitabinin etkisine iligkin soruya %84
oraninda olumlu yanit verilmigtir. Katiimcilarin %8’i ise bu konuda olumsuz gorus bil-
dirmisgtir.

Bununla beraber bu soruyu desteklemek amaciyla sordugumuz siddet izlerini fark ede-
bilme sorusuna katilimcilarin %92’si olumlu yanit vermistir.

Genclerin Duygusal ve Sosyal iligkilerinde Zarar Verici

Davranislar Olduguna Dair izleri/Uyarilari Fark Edebilirim

20
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Katiliyorum Kesinlikle Kesinlikle Kararsizim
Katilyorum Katilmiyorum

*I Grafik 19: Zararh davraniglari fark etme
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d) Egitimcilerin gengleri siddet sonraki adimi ve tamamlayicisi olarak;
durumlarinda yénlendirme becerisi siddet durumlarinda gengleri destekle-
artar. yebilme becerisinin artmasi da uygula-
Editimcilerin, gencler arasindaki siddet  ma kitabinin beklenen etki hedeflerin-

durumlarini fark edebilme becerisinin bir dendir.

Siddete Maruz Birakilan Gencleri Desteklemek igin

Yapabileceklerimin Farkindayim.

25

Katiliyorum Kesinlikle Katilmiyorum
Katiliyorum

~ == Grafik 20: Siddete karsi gencleri destekleme

Bu baglamda ankete katilan egitimcilerin siddete maruz birakilan gencleri destekle-
mek icin neler yapabileceklerinin farkinda olup olmadiklari sorulmustur. Bu soruya %94
oraninda pozitif yanit gelmistir.

e) Uygulamalan yiritme kapasitesi artar

Etkisini anlamak istedigimiz uygulama kitabinin en temel hedeflerinden birisi ve ha-
zirlanis amaci genglerle givenli iligkiler Uzerine calismak isteyen egitici

ve uzmanlara materyal ve icerik destegi vermekti. Bu baglamda egitimcilerin kitapta
yer alan uygulamalari yiritme kapasitesindeki artis uygulama kitabi ile hedeflenen
en 6nemli degisimdir.
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Katiliyorum Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katiliyorum

~ == Grdfik 21: GUvenli iliski Uzerine uygulama yapabilme

Yukaridaki grafikten de gérilecedi gibi katiimcilarin %95’i uygulama yiritme kapasi-
tesinin arttigini belirtmistir.

Bununla birlikte arastirmamizda, uygulama yiritme kapasitesi olgusu detaylandiril-
mis ve bu kapsamda egitimcilerin genclerle iletisim, genclerden gelecek sorularla bas
etme, egitici olarak genglerle ¢alisirken saglikl bir konum belirleme konularinda bir de-
gisim yasayip yasamadiklari anlasiimak istenmistir.

Kitap Uygulama Boyunca Kapsayici Bir Dil ve
iletisim Kurmama Yardimci Oldu

20
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Katiliyorum Kesinlikle Kararsizim
Katillyorum

— == Grafik 22: Uygulama kitabinin iletisime etkisi
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Bu baglamda ilk anlamak istedigimiz ~ Egitimcilerin genglerden gelebilecek soru
eqitimcilerin genclerle iletisim kurarken  ve direncglere yanit verebilme konusunda

ne dizeyde gicglendikleri olmustur. Ka-  gucglenmesi ikinci bakilan konu olmustur.
tiimcilarin %95’i bu soruya olumlu yanit %86 oraninda bu konuda pozitif yénlU bir
vermistir. degisim ortaya ¢iktigi gérilmstir.

Kitap Genglerden Gelecek Soru ve Direncglerle
Bas Edebilmeme Yardimci Oldu

Katiliyorum Kesinlikle Kararsizim
Katiliyorum

ﬂl Grafik 23: Sorulara yanit verme ve direnclerle bag edebilme becerisi

Kitap Genglerle Caligsirken Kendi Konumumu

Yonetebilmeme Katki Sagladi
(Destekleyici ama otoriter olmayan bir yaklasim benimseyebilirim.)

25

Katilyorum Kesinlikle Kararsizim Katilmiyorum
Katiliyorum

ﬂl Grafik 24: Genglerle ¢aligirken kendi konumunu yénetebilme
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Son olarak genglerle ¢alisirken dengeli bir pozisyon belirleyebilmek de egitimciler agi-
sindan énemli bir degisim alanidir. Anketimiz katiimcilarin %87'inin bu konuda giclen-
digini géstermektedir.

Sonug olarak genglerle ¢alisma konusunda kazanilan tUm bu becerilerin, egitimci ve
uzmanlar genclerle calismanin etkisini fark etmek noktasinda giglendirdigi anlasil-
maktadir. Anket katilimcilarinin %95°i genclerle sosyal duygusal iliskiler Uzerine ¢alig-
manin etkisini fark ettigini belirtmistir.

Uygulama Kitabi ile Genclerle Sosyal ve Duygusal iligkilerinde
Siddet Konularini Calismanin Etkisini Fark Ettim

25

20

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum Katiimiyorum

Grafik 25: Genglerle ¢alisma konusunda farkindalik

Bu konu yine katiimcilarimizia yapilan bdyle Uzerinde ¢ok calistigim bir konu.
goérusmelerde de alti cizilen noktalar-

dandir:

Fe dolayisiylaiste o projeyle birlikte hem
dgrencilerimle hem dgretmen- &gren-

Kesinlikle genel olarak genclere yak-
lasim, genclerle iliski kurma, onlarla,
kendinle sinirlari belirleme konusunda
inaniimaz islevsel oldu. Ozellikle sinir-
lar konusu ki hani benim biraz da bdyle
kendi &zel algimdan ve yasantimdan
dolayl, o sinirlan ¢izme konusu hala
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ci iliskisi, hem bireysel iliskilerimiz. Yani
bu konulardaki sinirlar Uzerine dostnme
konusunda agikgasr benim inanilmaz
isime yaradi. Hala da yani o bilgileri kul-
laniyorum veya gelistirmeye calisiyorum
(Egditimci Gorusu)



f) Egitimcilerin Kisisel Hayatinda
Ortaya Cikan Etki

Etkisini anlamak istedigimiz uygulama
kitabinin en temel hedeflerinden birisi
ve hazirlanig amaci genglerle givenli
iliskiler Uzerine ¢calismak isteyen egitici
ve uzmanlara materyal ve igerik deste-
gi vermekti. Bu baglamda egitimcilerin
kitapta yer alan uygulamalari yorotme
kapasitesindeki artis uygulama kitabi ile
hedeflenen en 6nemli degisimdir.
Egitimcilerle mesleki olarak genclerle
guvenli iligkiler Uzerine ¢alismak konu-
sunda gig¢lenme deneyimleri Uzerine
yurittigimoz calismada, sosyal etkinin
planlanmayan bir boyutu olarak aras-
tirma sorularindan birini de katiimcila-
rin kisisel olarak da uygulama kitabinin
etkisiyle guclenip gi¢lenmedikleri olug-
turur.

Bu baglamda ilk karsimiza ¢ikan degisim
ve gig¢lenme egitimcilerin kendi iligkile-
rindeki siddet 6runtilerini fark etmele-
ri olmustur. Bu yanit, hem gérigsmelerde
hem ankette yer alan acgik u¢lu sorularda
siklikla dile getirilmisgtir.

Yani iste siddet tanimlari olsun, iste o
bdyle dikkat c¢ekici stickerlar var ya
dernegin, onlari kullanmisti ve o kav-
ramilar inaniimaz bdyle ufuk acgicr ol-
mustu benimicin. Hem cok anlasilirhem
de kavramlarn sinirlarn ¢ok iyi gizilmis.
EFe dolayisiyla hani ben o sunumdan,
o kavramlardan ve dernegin isminden
bir hayli etkilendim. Aslinda hani etki-

lenmemin bir sebebi de &zel iliskimde
aslinda siddet gérdigumu de yani bir
siddetin icinde oldugumu fark etmem
oldu. Yani hani bdyle gizli bir siddet
Srontisunun icindeydim saninm. Bir an-
lamda ¢arpiciigr da oradan vurdu beni.
(Egitimci GorusU )

Ya aslinda sdyle hani cok bdyle gencle-
re gitmeye de gerek yok. Ben sdyledi-
gim gibi aslinda hani yetiskinler olarak,
ben kirk bir yasindayim hani genclere
gelene kadar ki katilan arkadaslar da
mesela bizim yirmi bes kisilik ekibe ka-
tilan arkadaslar da asagdi yukart benim
yasimda veya daha yasi biyUk olan ar-
kadasglar vardi. Yani biz kendi iligkilerimizi
tanimlama, iste flort siddeti bizim iligki-
mizin neresinde veya sanal siddet na-
sil yasaniyor bizim dijital ortamimizda..
Tartismaya ilk dnce kendimizden bas-
ladik yani bunu arkadaslarla sonrasin-
da konustugumuzda da ayni sey oldu.
(Egitimci Gorusu )

Kisisel hayatimda da hayatta kalan
ve faili oldugum flért siddeti bigimleri
konusunda farkindalgim artti diyebili-
rim. Siddetsiz iletisim ve iliski kurabilme
adina caba surdirmemde katkisi oldu.
(Egitimci Gorusu)

Gegmis iliskilerimde maruz kalip farkin-
da olmadigim siddet bicimlerini farket-
memi sagladi. Gegmiste yasadigim ilig-
kilerdeki algilanmi fark ettim.

(Egitimci Gorusu )
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Gecmis iliskilerimde maruz kalip farkin-
da olmadigim siddet bicimlerini farket-
memi sagladi. Ikili iliskilerde uygulanan
flort siddetine yonelik farkindaligim artt.
(Egitimci Gorusu)

Arastirmamiza katilan egitimci ve uz-
manlar yalnizca iligkilerinde maruz kal-
diklari siddet durumlarini fark etmekle
kalmamig ayni zamanda kendi davranig
ve dillerine nUfuz etmis “eril dil ve davra-
niglan” da fark etmiglerdir.

Siddeti tanimlayabilmek ve bu konuda
net olmak hem kendi sinirlanma daha
cok sahip cikabilmemi hem de bagka-
sinin sinirlarina saygr duymami sagladi.
Ozellikle benim de baz davraniglarimin
siddet icerdigini fark etmek oldukca
sarsicl bir deneyimdi. Genlerimize igle-
mis yargilarla yUzlesebilmek, kabul et-
mek ve degdistirmek zor. Ama sonu ¢ok
gUzel. (Egitimci Gorosy)

Kesinlikle oldugunu disunUyorum, ken-
dimi bu noktalarda farkindaligr yiksek
olan bir insan olarak tanimlarken bazi
rutinimizde olan seylerin siddet oldu-
gunu fark ettim ve ayni zamanda duy-
gusal iliskimde bazen bunu kendim de
yaptigimi fark ettim, bunlan disunUrken
cinsiyet esitliginin de dnemini hatirla-
dim karsilikll dizenlemem gereken sey-
leri farkettim. (EGitimci Goroso)

Kullandigim eril dil ve cinsiyetci dilin far-
kina varmak dnemliydi.
(Egitimci Gorusu)
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Ortaya c¢ikan bu iki farkindaligin
6nemli bir sonucu ise kitapla ¢aligan
vygulayicilarin gevreleriyle kurduk-
lari iligkilere de bunlar tasiyabilme-
leri olmustur.

Mesela “Magdur ve Hayatta Kalan” kis-
mini bilmiyordum. Hani yeni bir kavram
olarak hani toplumsal cinsiyet, su, bu
filan biliyorduk hani hemen hepimiz bi-
liyorduk diger kavramlar ama “Magdur
ve Hayatta Kalan™ ¢ok ilgimi ¢ekmisti.
Bunun disinda onay almayla ilgili hani
kendi cocuguma ne yaplyorum soru
isareti oldu. Suan 4,5-5 yasinda kizim
ve hani kendim de cocugumun alanini
isgal ettigim oluyor mu? Hani onay al-
madan ona sariliyor muyum filan, hani
istemedigi halde ben hatta onunla
oturup konustum yani istemiyorsan ben
sana istedigin zaman sarnlinm falan.
Yani kendi hayatimda da bdyle bir etki-
sini gordum. (Egitimci Goroso)

Kesinlikle etkili oldugunu dustnUyorum.
Oncelikle dogru bildigim yanliglar tek-
rar gdzden gecirdim. Etrafimda yasa-
nan iliskileri daha saglikli ve dnleyici bir
bicimde gdzlemleyebildim. Aile icerisin-
deki bazi davranig kaliplanmi degistir-
mem gerektigini de gordom.

(Egitimci Gorusu)

Guovenli iliskide olmasi gerekenleri fark
etmeme, neyin siddet oldugunu anla-

mama ve &zglvenimin artmasing im-
kan verdi. Bana sagladigr katki cevreme



de aktarabilmeme olanak sagladi. Do-
mino etkisi yaratti diyebilirim.
(Egitimci Gorusu)

4.2 Projenin Gengler
Uzerindeki Etkisi

Uygulama kitabi kullanilarak kendileriyle
uygulama yapiimasinin gencgler Uzerin-
deki etkisine gegcmeden, genglerin uygu-
lamalara yénelik ilgisinin nasil gesitlendi-
ginden kisaca bahsetmek anlamli olur.

Cocugum ile iliskimin esitler arasi olma-
sina dikkat ediyorum.
(Egitimci Gorusu)

Genglerin uygulama bazl ilgisini gbste-
ren asagidaki grafik incelendiginde bu
ilginin egitimcilerin siklikla yGrittigo uy-
gulamalardan farklilastigi gérilecektir.

Genclerin Uygulamalara Yoénelik

iigi DUzeyi

Giic Degil Esitlik

Ask Bu Degil

Saygi Var Siddet Yok

Adini Koyalim Siddet

Seni Online GérmUsler 4,26

Ben Neresindeyim

Onay Aldin mi

Dogru mu Yanlig mi

Komik Degil 4,2

Cizgiyi Sil

39 4 41 42

4,29

4,46

43 44 45 46 47 48

—a Grafik 26: Genglerin uygulamalara yénelik ilgisi
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Uygulama kitabinin egitimciler dolayi-
miyla gengler Uzerinde yarattigi etkiye
odaklandigimizda, projenin en dnemli et-
kisinin gencler arasi iligkilerde azalan sid-
det egilimi oldugunu goéririz. Bu énemli
degisimin ortaya ¢ikabilmesi icin ise go-
rece kisa sUrede ortaya ¢ikan 6n kosul
da diyebilecegimiz bagka degisimlerin
ortaya ¢ikmasi gerekmistir. Bu bélumde
degisimler ele alinirken bu izlegi verecek
sekilde, en dar kapsamlidan baslayarak,
birbiriyle neden sonug iliskisi ile bagli se-
kilde incelenmistir. Son olarak bu bélum-
de hem genclerin anketlere verdikleri ya-
nitlardan hem de egitimcilerin genclere
iliskin gézlemlerinden faydalanilmigtir.

Bu baglamda gencler Uzerinde ortaya
cikan etki, su basliklar altinda ele alin-
migtir:

» Genglerin flért siddeti ve iligkili temel
kavramlar hakkinda bilgi diuzeyi pozitif
yénde degisir

* Genglerin flért siddeti ve iligkili temel
kavramlara dair farkindahgi artar

* Gengler kendilerini sosyal ve duygu-
sal iligkilerinde daha rahat ifade etmeye
baslar
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» Genglerin sinir olugturabilme ve bu siniri
koruyabilme kapasitesi artar

* Gengler siddet icermeyen sosyal ve
duygusal iliskiler kurmaya baslar

a) Genglerin flort siddeti ve iligkili
temel kavramlar hakkinda bilgi

dizeyi pozitif ydnde degisir
Gencler arasinda siddet icermeyen ilig-
kiler kurulabilmesinin en temel kosulla-
rindan birisi olarak ele aldigimiz degisim
hedefi, genclerin flért siddeti ve iligkili
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmasi-
dir. FIért siddeti ve iliskili kavramlar hak-
kinda bilgi edinmeleri, genclerin iligkile-
rinde karsilarina ¢ikabilecek siddete karsi
farkindaligi yUksek, sinir koyma kapasite-
si guclU bireyler olmalarini desteklemek-
tedir. FI&rt siddeti kavramina iligkin soru-
lan ilk soruda %97 gibi yUksek bir oranla
uygulamalarin pozitif etkisi gézlenmistir.
Bu soruyu desteklemek icin sorulan bir
diger flort siddeti ile ilgili bilgi dUzeylerini
degderlendirme sorusuna yine ayni oran-
da geng olumlu yanit vermigtir.



Kesinlikle Katiliyorum Kesinlikle
Katillyorum Katilmiyorum

*I Grafik 27: Gengler igin: “Flért siddetini duyma

Flér Siddeti Kavramina Dair Bilgim Artti
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ﬂl Grafik 28: Gengler igin: “Flért Siddeti”
kavramina dair bilgi artigi

Son olarak flért siddetinin hangi sekillerde ortaya gikabilecegine iligkin bir soru daha
sorulmus ve genclerin bu konudaki bilgilerinin de yine %97 oraninda uygulama kitabi-
nin etkisiyle edinildigi gérilmustur.

"Ne Var Ne Yok?! Uygulama Kitabi Arastirma Raporu « 37



FI6r Siddetinin Hangi Bigimlerde Ortaya
Cikabilecegini Ogrendim
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Katilyorum Katilmiyorum

Grafik 29: Gengler igin: “Flért siddeti”’nin
ortaya cikis sekilleri

Bu konuda egitimci ve genclerin anlatilari da énemli ipuglari tagimaktadir.

Ve cocuklann ilgisini ceken flort siddetiydi. Ozellikle sanal ortamdaki yasadigi prob-
lemlerin kitapgiktaki tanimlarnini gérince, aa evet sugmus veya biz de bunu yasadik
seklinde dénusleri, iste onlarin kafasinda bir aydinlanmaya yol agmasi yani o anlamda
guglendirici oldugunu cocuklar icin gordUk acikgasl.

(Egitimci gorist)

Toplumda surekli fiziksel siddetten lbahsediliyor fakat bu seminer sayesinde farkl sid-
det turlerinin de oldugunu mesela psikolojik siddet gibi ve bu olaylar karsisinda dur
diyebilmeyi yardima ihtiyact olanlara destek olmayi gelistirdigimizi dUsuntyorum.
(Geng katilimerl goérusu)

b) Genglerin flort siddeti ve iligkili kavramlara dair farkindaliklari artar
Uygulamalarin 8nemli bir sonucu ve etkisi olarak karsimiza ¢ikan bir diger baslik, geng-
lerin toplumsal cinsiyet, flért siddeti ve sanal siddet gibi kavramlara dair farkinda-
liklarinin artmasidir. Bu degisim hedefinin genclerin bu alanda bilgilerinin artmasi ile
dogrudan iliskili oldugunu vurgulamak énemlidir. Gengler hem bu kavramlar ve iligkili
meselelere dair daha dikkati olmaya hem de kendileri ve ¢cevrelerinde bu davraniglarin
ortaya ¢ikmasi durumunda bunu fark edebilmeye baslamaktadir.
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*I Grafik 30: Gengler igin: Cinsiyet esitligi farkindaligi -1

Davraniglarimi Toplumsal Cinsiyet Agisindan

Sorgulamaya Bagladim
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ﬂl Grafik 31: Gengler igin: Cinsiyet esitligi farkindaligi -2

Yukaridaki grafiklerden de gorilecegdi gibi gencglerin %97’si toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda %90’ ise kendi davraniglarindaki cinsiyetci egilimleri sorgulamak konusun-
da farkindaliginin arttigini belirtmistir.
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Bu konuda kendileriyle gérUsilen egitim-
ciler, genclerleilgili su gézlemlerini aktar-
migtir:

Ee simdi soyle; meslek lisesinde &gret-
men oldugumu sdylemistim ve bizim
okulda cocuklar arasinda itisme, kakis-
ma, birbirini itme, kOfUr etme, hakaret
etme ¢ok yaygin. Hani ¢ocuklarn bu
bdyle gunlik aliskanliklarn haline gelmis
ve bunun bir problem oldugunun farkin-
da dediller. Dolayisiyla daha ¢cok biz ¢ok
daha bdyle alt seviyeden, hani arkada-
sinin sinirlari, senin sinirlarin, e bunun, bu
sekilde davranmanin bir problem oldu-
gu, bir ihlal oldugu, bir taciz oldugunun
Uzerinde daha cok durmaya c¢alistik.
Cocuklarda o anlamda bir farkindalik

kesinlikle gelisti. Hani birgok dgrenci bu
konuda kendilerini degistirmeye calisti.
Iste o gelgitleri, yapamamak, eski alis-
kanliklarina donmeleri... Ama o bocala-
malarini gérmek bile bizim icin cok se-
vindiriciydi. (Egitimci goérusu)

iliskisi olmayan gengler de tabii ki vardi
grupta. Seyi fark etmis oldular iste gu-
venli iliski nasil olur? Govensiz iliski nasil
olur? Ya da 6zellikle kiskang¢hgin guven-
siz bir iliskide yer aldigin ve kiskanarak
sevqgilerini gdsteremeyeceklerinin me-
sela, bunlann Ustunde ¢ok durdurmus-
tuk ve bunu fark ettiklerini de sonradan
gordim yani. (Egitmen gorisu)

Egitmenlerin genclerle iliskili gdzlemleri Egitimcilerin %65’i genclerin bu yanitini

ayrica anket sonucglarina da yansimigtir. destekleyen yanitlar vermistir.

Gencler Toplumsal Cinsiyet Temelli

Davraniglari/ni Sorgulamaya Basladi

Kararsizim Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Grafik 32: Genglerin toplumsal cinsiyet temelli davraniglari

Benzer olarak genclerin sanal siddet konusundaki farkindaliginin da arttigi gérilmek-

tedir. Bu konuda 6ncelikle genclerin anket yaniti dnemlidir. Gencglerin %95’i sanal sid-

det konusunda farkindaliginin arttigini séylemistir.
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Sanal Siddet Kavramina Dair
Farkindahgim Artti
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*I Grafik 33: Gengler icin: “Sanal siddet”

Yine egitimci gérisine bagvurdugumuzda, bu degisimin dnemli bir drnegini géririz:
Simdi siddet torleriyle ilgili bir etkinlik var o kitapta. Tabii ki biz fiziksel siddeti biliyoruz,
sozel siddeti biliyoruz ama mesela cinsel siddet cok cocuklarin zinninde olmayan bir
siddet tUrU aslinda. Ya da iste bdyle internet temelli, sosyal medya Ustinden teknolojik
siddet; mesela bu ¢cocuklarin ¢ok fazla bilmedidi bir sey. Bu kisimlarda ¢ocuklarin far-
kindalik kazandiklarini fark ettim ve mesela ¢cocuklar hep sey yaptiklarini ifade etmis-
lerdi; Hocam biz mesela Whatsapptan bir mesaj atiyorduk, cevap vermeyince sikinti
cikiyordu. Ama ¢ocuklar israrla aramamalart gerektiginin, aslinda onun da bir siddet
oldugunu ya daiste israrla mesela mesaj atmamalart gerektigi, onun da bir siddet tirg
oldugunun mesela fark ettiler ve bunu ifade ettiler(Egitmen Gorist)

Genglerin farkindaliklarinin kendi iligkilerindeki siddet dénguilerini tanimak, ayirt etmek
konularinda da ortaya ¢iktigr gérilmuistir. Genglerin bu konuda %97 oraninda olumlu
yanit verdigi goérilmektedir. Egitimcilerin genclerle ilgili paylastigi deneyimler de bu
konuda nasil bir asama kaydedildiginin géstergesidir.
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Sosyal ve Duygusal iliskilerimde Siddet Davraniglarini ve
Siddet D6ngUsunU Daha Kolay Fark Etmeye Basladim
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—= I Grafik 34: Gencler igin: Siddet déngusunu fark etme

Gocuklar kismina gelince cocuklarin aslinda hani ¢ok flort siddeti kavramini veya sa-
nal siddeti bilmediklerini ama bunu deneyimlediklerini bu kitap sayesinde aa evet yani
boyle birdurum varmis ve benim yasadigim buymus seklide dénUsleri oldu. Mesela G-
rencilerin birini bir dinleme firsatimiz oldu, sonra hani aslinda iliskisinde problemli ol-
dugunu iste yok cep telefonunu alip karistinyor, cep telefonunu kontrol etmek istiyor.
Aslinda bunlarin hepsinin bir sevgi dedil, sorun oldugunu mesela birgcok gencten son-
rasinda dinledik hani o tir ic dokmeler oldu bizlere karsi. Dolayisiyla hani bildikleri kav-
ramlar degildi ama yasamlarinda deneyimledikleri durumlardi. Sadece bunun adini
koyma firsati verdi o kitap onlara ve bize de tabii ki, biz yetiskinlere de.

(Egitmen goriso)

Bir 6grencim sdyle sdylemisti, ben onlara ik dnce egitim veriyordum o esnada bu 6g-
renci kizardi “Ne oldu niye bdyle oldun dedim?” “hocam inanmiyorum, ben eski erkek
arkadasima iki yil boyunca musallat olmusum” dedi. Yani bunun kotU bir sey oldugunu
zannetmiyordum. Yani ben onu takip ettirmenin k&tU bir sey oldugunu zannetmiyor-
dum. Yani ben onu merak ediyordum ve ondan haber almak istiyordum aslinda. Evet
sen ¢cok onu birakmak istememissin, devam etmek istemigsin ama onun bundan ne
kadar rahatsiz oldugunu simdi gériyorsun aslinda diye konustuk. (Egitmen gorisu)

42 « Ne Var Ne Yok?! Uygulama Kitabi Arastirma Raporu



c) Gencler kendilerini sosyal ve
duygusal iligkilerinde daha rahat
ifade etmeye baslar

Genclerin kendi aralarinda kurduklarr ilig-
kilerde siddete maruz birakilma oraninin
azalabilmesinin en temel kosullarindan
biri de kendilerini iliskilerinde daha rahat
ifade etmeye baslamalaridir. Kitapta yer
alan uygulamalarin genclerin aktif katili-
mina dayanmasi, uygulamalarin gergek-
legsebilmesinin  én kosullarindan  birinin

genglere kendilerini ifade edebilecekleri
guUvenli bir alan saglamak olmasi, geng-
lerin iligkiler konusunda kendilerini daha
rahat ifade edebilmesine de olanak sag-
lamistir. Ote yandan bu durum genglerin
iliskiler Uzerine dUgUnmeye, sorgulamaya
ve farkindalik kazanmaya baglamasiyla
da iligkilidir. Siddet ve sinir gibi konularda
farkindahgi artan gengler kendiiliskilerin-
de de belirli durumlar tanimlayabilmeye
ve bunlari dile getirmeye baslamistir.

Kendimi Sosyal ve Duygusal iliskilerimde

Daha Rahat ifade Edebilmeye Basladim

25

20

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Kararsizim

Katilmiyorum

Grafik 35: Gengler icin: Kendini ifade etme

Grafikten de gorilecegi gibi arastirmaya katilan genglerin %95’i kendilerini daha ra-

hat ifade etmek konusunda olumlu yanit vermislerdir.
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d) Genglerin sinir olusturabilme ve bu
sinir koruyabilme kapasitesi artar

Genclerin sosyal ve duygusal iliskilerin-
de siddete maruz birakilmalarinin 8nu-
ne gecgebilmeleri konusunda giglendiren
énemli degisimlerden bir digeri ise ilis-

kilerinde sinir olusturabilme, “hayir”i bir
yanit olarak verme ve kabul etme konu-
larinda pozitif yonlU bir degisimin ortaya
cikmasidir.

Kendimi Sosyal ve Duygusall iliskilerimde

Sinir Olusturabilme ve Koruyabilmeye Basladim

25

20

10

Katiliyorum Kararsizim

Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum

*I Grafik 36: Gengler icin: Sinir olusturma

Sosyal ve Duygusal lliskilerimde Hayir Demeye ve

Hayir Cevabini Kabul Edebilmeye Bagladim
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Kesinlikle Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum

Katiliyorum Kararsizim

— I Grafik 37: Gengler igin: Hayir yanit
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Gengler %95 oraninda sinir olusturma
ve sinirlarini koruma konusunda guglen-
digini belirtmistir. Benzer sekilde hayir
demeye ve hayiri yanit olarak kabul et-
meye basladigini belirten genclerin orani
de yine %95tir. Gencgler ayrica ankette-
ki acik uglu soruya en ¢ok sinir konusuna
deginerek yanit vermislerdir.

Duygusal iligkilerde olan davraniglanm
degisti. Hayir demeyi d6grendim . Kadin
erkek esitliginin Gnemi daha iyi anladim.
Yapmak istemedigim bir seyi yapmak
zorunda olmadigimi fark ettim. Sidde-
tin sadece fiziksel degil sanal, psikolojik,
duygusal olabilecegini anladim. (Geng
katilimel goériso)

Sinir kavramini tam olarak bilmiyordum.

Yani arkadaslanmla iligkilerde  onla-

r kaybetmemek icin kendimden 6dun
vererek sinirlanma girmelerine izin ve-
riyordum. Sonrasinda ise ilk defa hayir
dedikten sonra gercektende iligkilerde
mesafeyi korumak gerektigini farkettim.
(Geng katiimei gorusy)

GUndelik yasamima katkida bulundu-
gunu dusindyorum. Ornedin kendimin
istemedigi bir seyi baskasl istiyor diye
yapmiyorum. Kendime belli sinirlar koy-
dum ve bunun disina ciksnamaya ¢aligl-
yorum.(Geng katilimei goérus)

Egitimciler ise gencglerin sinir olustura-
bilmeleri ile ilgili %54, hayir yanitini kabul
etmeleri konusunda ise %62 oraninda
olumlu yanit vermiglerdir.

Gengcler Sosyal ve Duygusal lliskilerinde

Sinir Olusturabilme ve Koruyabilmeye Basladi

20

Kararsizim

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

ﬂl Grafik 38: Sosyal ve duygusal iligskilerde sinir olusturabilme ve “hayir” yaniti
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Gengler Sosyal ve Duygusall iliskilerinde Hayir Demeye
ve Hayir Cevabini Kabul Edebilmeye Basladi

20

Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

*I Grafik 39: Sosyal ve duygusal iligkilerde sinir olusturabilme ve “hayir” yaniti

e) Gengler siddet icermeyen sosyal ve duygusal iliskiler kurmaya baslar
Aragstirmamizda ulastigimiz en énemli sonuglardan biri, genglerin sosyal ve duygusal
iliskilerinde siddet egilimlerinin azaldigina dair verdikleri yanittir. Genglerin %97’si bu
konuda projenin pozitif sosyal etkisini gdsteren “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum™
yanitlarini vermistir.

Sosyal ve Duygusal iliskilerimde Siddet
(Dijital, Duygusal Siddet vb.) Egilimim Azaldi

25

Kesinlikle Kesinlikle Katiliyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

~ == Grafik 40: Gengler igin: Siddet egiliminde azalma
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GUnUmUzde oOzellikle kadinlar isteme-
den de olsa psikolojik, fiziksel, her torlo
siddete maruz kaliyor. Ben de istemedi-
gim durumlarda bu égrendiklerimi uy-
guluyorum. (Genc katilimcr gérisu)

Ortaya c¢ikan bu yanit, egitimcilerin
genglere iligkin gézlemlerini de kismen
destekler niteliktedir. Egitimcilerden bu

konuda %49 oraninda olumlu yanit alin-
mis ancak %49 oraninda da “kararsizim”
yaniti gelmistir. Bu tUrden blyUk bir degdi-
simin ortaya ¢ikabilmesi ve gencglerde bir
egilim olarak gdzlenebilir olmasinin za-
man almasi beklenen bir durumdur. Bu
sebeple bu konuda kararsizim yanitinin
yUksekligi anlamli bulunmustur.

Genglerin Sosyal ve Duygusal iliskilerinde Siddet
(Dijital, Duygusal Siddet vb.) Davranisi Azaldi

20

Kararsizim Katiliyorum

Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum

— = Grafik 41: Genglerin sosyal ve duygusal iligskilerinde siddet davranisi

Ancak bu degisim hedefiyle iligkili bir gi¢lenme olarak karsimiza ¢ikan, genglerin des-

tek mekanizmalarina basvurma egiliminde yUkselme oldugu gézlemi, yine egitimcile-

rin yanitlarindan edinilmistir. Egitimciler bu konuda %73 oraninda genglerin giglendi-

gini ifade etmistir.
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Genglerin ihtiyag Duyduklarinda Destek Alabilecekeleri

Mekanizmalara Basvurma Egilimi Giglendi

15

Kararsizim Kesinlikle Katilyorum
Katillyorum

Grafik 42: Genglerin destek mekanizmalarina bagvuru egilimi

5- Sonug ve Oneriler

Ne Var Ne Yok?! projesi kapsaminda egitimci ve uzmanlarin materyal ihtiyacini karsi-
lamak ve projeyi genclerle ¢alisan ¢ok sayida alan uzmanina yénelik olarak yaygin-
lastirmak icin hazirlanmis olan Genglerle Guvenli iliskiler Uzerine Calismak Uygulama
Kitabr'nin rapor boyunca takip edilebilecegi gibi pek ¢ok pozitif etkisi ortaya ¢ikmistir.
Bu bélUmde, yaptigimiz arastirma sureci ve sonunda ulastigimiz kimi sonuglar ézetle-
necektir.

Oncelikle arastirmamiza katilan ve uygulama yapamadigini belirten egditimcilerin ya-
nitlarina iliskin bir degerlendirme paylasmak énemli bulunmustur. Uygulama yapama-
ma durumuna sebep olan etkenlere géz atildiginda en yaygin olarak ¢alisilan kurum-
larda uygun ortam, zaman ve kogullarin olusamamasi ile karsilasilir. Bu durum kurum
yOneticilerinden yeterli destegin ainamamasi ile de birlesmektedir. Bu yaniti bizim igin
énemli kilan, egitimcilerin uygulama yapma motivasyonlari ve kisisel cabalarinin mev-
cut oldugunu; ancak kendileri disinda sebeplerle uygulama yapamadiklarini gérmek
olmustur. Ayrica siniflarin kalabalkhgi, ¢calistiklart yas grubunun kiU¢UkIigu gibi sebep-
ler de uygulama yapilamamasinin sebepleri arasinda yer almistir.

Arastirmamizda cevap aradigimiz bir diger soru ise, uygulama kitabinin dernek ve pro-
je kapsaminda verilen herhangi bir atdlyeye katilmaksizin da egitimciler tarafindan
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rahatlikla kullanihp kullaniimadigr veya
atdlyeye katilan ve katilmamis olan egi-
timciler arasinda sosyal etki anlaminda
bir fark ortaya c¢ikip ¢ikmamasidir. Bu
baglamda atdlyeye katilan ve katiima-
yan uzmanlarin belirli sorulara verdikleri
yanitlar karsilastinimig ve iki grup arasin-
da belirgin bir fark olmadigi ortaya ¢ik-
mistir. Bu sonug 6zellikle proje ekibinin
kisitl olanaklarla, kitap edinen tim egi-
timcilere ve uzmanlara yayginlastirma
eqitimi vermesinin  mUmkin olmadigi

g6z 6nunde bulundurulursa, daha an-
lamli hale gelecektir.

Ancak yine de belirtmek gerekir ki, atdl-
yeye katilan tUm uzmanlar genclerle uy-
gulama yUritmostor, kitabi edinmesine
ragmen uygulama yapmadigini belirten
katihmcilar ayni zamanda herhangi bir
atolyeye de katilmayan egitimciler seg-
mentinde yer almaktadir.

Hem egitimciler hem de genclerde karsi-
miza ¢ikan en belirgin degisim flért sidde-
ti, sanal siddet, guvenliiligki kavramlarina
yoénelik bilgi dizeyinde pozitif yénli ar-
tigtir. Bu artis ise iki grupta da hem kendi
iligkileri hem cevrelerindeki iligkilerde bu
kavramlarin yansimalarini fark etmeye
doénik dnemli bir baska degdisimi tetikle-
migtir. Uygulama kitabindan edinilen bil-
gilerin her iki grupta da belirli farkinda-
liklar yarattiklarini séylemnek miomkondur.
Genglerde ortaya cikan farkindaliga dair

gostergeler egitimciler tarafinda okulda,
yurtta ve genclerle yan yana olduklari di-
ger mecralarda gézlemlenmistir.

Bilgi ve farkindalik dizeyindeki bu degi-
simlerin her iki hedef grup icin de tutum
ve davraniga veya belirli becerilere donU-
sUp dénUsmedigi de yine arastirmamiz-
da inceledigimiz bir konudur. Egitimciler
Ozelinde baktigimizda bu degisimlerin
genclere yaklagim ve genclerle gUvenli
iliski temasi etrafinda ¢alisabilme bece-
risi yarattigi gérilmistir. Genglerde ise
bu durum iligkilerinde sinir konusunu ve
bununla iligkili olarak hayir diyebilme ce-
saret ve kararlihgini gésterebilme olarak
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte gencler
iligskilerinde siddet egiliminin de azaldigini
belirtmistir.

Bu noktada egitimciler ve gencgler ara-
sindaki iliskiye de deginmek &nemlidir.
Pozitif yénl0 ancak planlanmamig bir
etki olarak egitimcilerin uygulamalar so-
nunda 6grencileriyle kurduklar iligkinin
giclenmesi karsimiza ¢ikar. Bu durum
genclere guvenli bir alan ve kendilerini
ifade alani acilimasiyla dogrudan iligkili-
dir. Gengleri duymak egitimciler igin de
mesleki olarak tatmin olduklar bir iligki
alani agmistir. Bu durum tersinden de is-
lemis ve egitimcilerin dgrencileriyle kur-
duklari iliski halihazirda gigl ise uygula-
malarin etkisi daha kisa strede ve gic¢li
sekilde ortaya ¢ikmugtir.
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Ote yandan arastirmanin ¢arpici bir so-
nucu da uygulama kitabi ve uygulama-
lar aracih@iyla egitimciler ve uzmanlarin
kisisel olarak da énemli degisim ve gicg-
lenmeler yasamasidir. EQitimcilerin pro-
jenin etkisiyle kendileri, iligkileri ve ¢evre-
lerindeki siddet 6rintilerini fark etmeye
baslamalari ve bu farkindalklarini yakin-
lariyla iligkilerine tasimalarn egditimciler
tarafindan sik sik ve heyecanla dile ge-
tirilmistir. EQitimcilerin projedeki surekli-
ligini bUyUk 6lcUde saglayan faktorlerin
basinda kisisel yasantilarinda ve égren-
cilerinin yasantilarinda projenin etkilerini
gbzlemliyor olmalari gelmektedir.

Arastirmamizda uvygulama kitabinin po-
zitif etkiyi artiran (kitabin) &zelliklerine
dair veri toplamak da mUimkUn olmustur.
Bu faktdrlerden de bahsetmek dnemlidir.
Bunlarin basinda kitabin dizayni, kullani-
lan animasyon ve renklerin karakteristik-
leri gelmektedir. Egitimciler égrencileri-
nin kitapta yer alan pek ¢cok detayi fark
ettigi ve bunlardan etkilendigini belirt-
migtir. Buna érnek olarak kitapta yer alan
kisa sacgli geng kadin karakter cizimleri
ve yine kitapta yer alan geng proje kati-
limcilarinin cOmleleri belirtilmistir. Bunlar
araciigiyla gencler hem toplumsal yar-
glya dénigmus cinsiyet kaliplarinin digina

50« Ne Var Ne Yok?! Uygulama Kitabi Arastirma Raporu

cikilabilecegini gérmis hem de akran-
larinin ifadeleri ve deneyimlerini duyma
sansi yakalamistir.

Son olarak katihmci egitimci ve uzman-
lara uygulama kitabinin etkisini artirabil-
mek icin ne tir mUdahaleler gerektigi de
sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlarin
basinda uygulama yUrottikleri gencglere
verebilmek i¢cin proje kapsaminda serti-
fika tasarlanip kendileriyle paylasiimasi
ve yUrUttUkleri atdlyeler sonunda 6gren-
cileriyle bu sertifikalari paylasma &nerisi
gelmistir. ikinci olarak “lliskide Guvenlik
Cetveli” gibi bazi kritik goérsellerin pos-
ter veya rozet olarak da egitimcilerle ve
gencler paylagsmasi gelir. Bu tirden goér-
sellerin gengler icin ilgi ¢ekici olacaginin
ayni zamanda da egitimcilerin atdlyele-
rinde kullanmak Uzere materyale dénU-
seceqinin alti gizilmistir. Son olarak da
egitimciler uygulamalarin gérsel ve isitsel
materyallerle desteklenmesinin 6grenci-
ler agisindan ¢ok ilgi uyandirici oldugunu
ve bu tirden ek materyaller gelistirmenin
yine uygulama kitabiyla yaratilmak iste-
nen etkiyi pozitif ydnde destekleyecegini
belirtmiglerdir.
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