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TEVLIHEV, HERSOYI, XEMGIN, METIRSIDAR
HEMO JTWE BIBORIN

Ev brosur behsa tundkariya cinsi ango zayendi
dike; dibe ev zanyari tistén tundkariyé bine bira
te, an ji bandoré li te bike. Heke ku tu di bandora

wé de bimini béhna xwe bide 0 bistine il hineki

xwe rehet biki. Tu dest ji xwendené berdi il pisti ku
te xwe bas his kir tu disa dest bi xwendiné biki.



Merhelba,

Ev brosur, ji bo kesén tundkari/érisa cinsi li wan
hatiye kirin 0 temené wan 180 ji 18yan berjortir e
hatiye nivisandin. Wé hewl bide ré li ber wan bixe.
W& ji wan re bibéje bé ka divé seri li ku bixin 0
alikariyeke cawa bidest bixin. Her weha prosedurén
dermankiriné 0 yasayf ji di vé brosuré de hatine
nivisandin. Ev prosedurén dermankiriné 0 yasayf li
gori yasayén sala 2020an ne 0 dibe di demén pésiyé
de ew yasa béne guhertin. Yani dibe kesén tundkarf li
wan hatiye kirin bi tistén cida re r0 bi rG biminin. Dibe
nasnameya zayendé U meyla zayendi bibe asteng

0 nehéle tundkariya li wan hatiye kirin ji héla hiq0ogi
ve were naskirin. An ji nehéle alikariya ku hewce

dike were bidestxistin. Wé gavé divé ew bi wan
saziyén civaka sivil re biséwirin ku di van waran de
kar dikin. Divé alikariyé ji wan bixwazin 0 bihélin ew
beré wan bi cihén din ve vekin. Heke péwistiya wan
bi zanyariyén zédetir hebe, ew dikarin li malpera
csdestek.org-é binérin.
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Tégehén ku di vé brosuré de hatine bikaranin

Kesén Rizgar Bine (survivor); Ji bo kesén ku rasti cureyeke
tundkariya cinst hatine té gotin. Em, weke Komeleya Tékosina
Li Diji Tundkariya Cinsi li s0na ‘mexd0r’ gotina ‘kesén rizgar
bine” tercih dikin. Lé kijan gotin bi dilé ké be, dikare wé bikar
bine.

Tundkariya Cinsf; Her cure ¢alaki, liv 0 tevger 0
destwerdanén ku gefan li zayenditiyé dixwin di bin navé
tundkariya cinsi de tén gebUlkirin. An ji liv 0 tevger 0
destwerdanén ku hewldané di vé wari de dikin. Bé&yi mirov

bi awayeki zelal 0 askere destiré bidin ev ¢calaki pék tén an

ji mirov nikarin destOra wan bidin. Ev liv G tevger ne ji ber
nihickén cinsi yan ji pédiviyén cinsi pék tén. Armanca van
calakiyan ew e ku dixwazin mirovan biqutifinin, otoriteyé li
ser wan ava bikin an ji wan ceza bikin.

Taciz, Tecawiz, Istismara cinsi 0 cOreyén din én tunkdariya
cinsi di Qandna Cezayan a Tirkan de bi gotinén taciza cinsi
(taciz), érisa cinsi (taciza ku temas té de heye, hewldana
tecawizkiriné 0 hwd.), érisa cinsi ya bibandor (tecawiz) 0
istismnara cinsi ya zarokan (istismara cinst) té binavkirin. Ji ber
wé ye ku dibe tu li saziya dewleté ya xizmetguzariyé ji van
gotinan bibihizi.

Alikariya xwe-bixwe (self-help); ‘alikariya xwe-bixwe’, di
wateya ‘pistgiriya xwe-bixwe’ de ye. Kesek dema bixwaze
pirsgirékeke psikolojik 0 berbicav ¢areser bike 0 ew bi xwe
pistgiriya xwe bike, pistgiriyé ji cavkaniyén xwe 0 ji iradeya
xwe bistine ji wé re dibé&jin alikariya xwe-bixwe.
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Xwe-parastin (self-defans) di wateya ‘parastina xwe-bixwe'
de ye. Kesek dema rasti ériseke tundkariyé were ( hewce
bike xwe bi héza xwe ya lasi biparéze, ji wé re xwe-parastin té
gotin.

Sistema pistevaniyé; “Tevn a ku ji pisporan 0 xizman pék

té. Tevn pistgiriya kesén ji tundkariya cinsi rizgar bOne dike.”
Kesén di vé tevné de cih digirin dibe ku pispor bin an ji ne
pispor bin. Heval an ji hevalén te yén ku baweriya te bi wan
té, malbata te, psikolog an ji psikiyatristé/a te, kesén ku

tu 0 ew xwediyé heman baweriyé ne an ji xwediyé heman
helwesté ne dibe di nava vé tevné de cih bigirin. Ji bili
sistema pistgevaniyé ya sexsi, em, dikarin tevna pistevaniyé
ya saziyén sivil 0 saziyén dewleté yén di nava koordineyé de
bi hev re kar dikin, weke “sistema pistevaniyé ya sazomani”
binav bikin. Té bixwe biryaré bidi ku wé ki di nava vé sistema
pistevaniya te de cih bigirin, lewre ji te bastir ti kes nizane wé
¢i cure pistevani alikariya te bike.

Plana Ewlehiyé: (Safety Plan): Ji bo wé plana rewsa lezgin

a taybet té gotin ku tu li gori sert 0 mercén xwe, riskén dibe
derkevin pésberi te dinirxini 0 saz diki. Dibe ne tené planek
¢end plan bén amadekirin. Heke tundkari li te hatibe kirin,
heke tu difikiri ku di nav xetereyé de ye, tu dikari planeké
amade bike 0 dema hewce bike pék bine. Dema tu rasti
tundkariyé hat an ji rewseke awarte derket holé 0 di vé rewsé
de tu nizani ¢i biki wé gavé ev plana ku te amade kiriye wé
bihéle bé té cawa tevbigeri. Di encamé te té bikaribe xwe bi
hésani biparéze.



“Tundkariya cinsi li min hate kirin...”

Tundkariya cinstyan ji érisa cinsi ne

ew cure tundkariye ku ‘hin mirov, ji ber
hin sebeban li wan bé kirin’. Dibe ku

li her mirovi bé kirin. Nabe ev tist bi
taybetmendiyén kesa rasti tundkariyé .
hatiye, bi liv 0 tevgerén wé bé nirxandin. Erlﬁaf"}sihell
Dibe kesa tundkariya cinsi yan ji erisa bi ¢i réyé pek i2
cinsi 1& hatibe kirin xizmeke te be yan ji bila pék be, ev ne
nas 0 dosteke te be ku tu j& hezdiki. An ji xeteyd me ye!
dibe nenaskiriyeke te be. m

Tundkari, dibe ku bi réya tecawizkiring,
hewldana tecawizkiring, taciza cinsi,
temasén nayén xwestin an jiliv 0
tevgerén cinst yén nayén xwestin pék
were.

Fail bi xwe biryara tundkariya cinsi dide 0 pék tine. Ev xetaya
fail bi xwe ye; sOc e 0 cezayé vi sGci heye.

Berteka ku té di dema érisa cinsi de nisan bide bi ¢i séweyl
dibe bila bibe, ew berteka herirast a te ji bo xwe hilbijartiye
(béberteki ji bi heman awayi ye). Hema biryarén ku té di
dema tundkariyé de 0 pisti wé bide, bi ewlehiya te 0 bi wan
sert 0 mercén te re tékildar in. Pisti érisa cinsi ji divé tu di seri
de li ewlehiya xwe bifikiri. Beriya her tisti divé tu bici ciheki
ewle ku tu bikaribi xwe li wir biparéze.

Normal e ku hin bandorén neyéni yén érisa cinsi/tundkariya



cinst li te bibin. Istismara cinst 0 tundkariya cinsi dihélin ku
trawmaya giyani bi mirovan re ¢ébibin. Lé divé em ji bir nekin
ku trawma tecrubeyeke sexsi ye; dibe ku trawmaya giyant bi
herkesi re génebe. Dema hinek kes sinorén te yén sexsi derbas
dikin, dibe ku tu bixwazi fail werin cezakirin, di encama vé de
dibe ku tu xwe bas his biki 0 di nava ewlehiyé de bibini, naveki
li bOyereké deyni G/an ji wé blyeré ji bir biki. Bandora van hest
0 pédiviyén ku pisti tundkariyé derdikevin holé Ii her kesf cida

cida tén ditin.

Alternatifén me

Tundkari ne tisteki wisa ye ku té
caverékirin, her weha rewseke
awarte ye. Normal e ku pisti
tundkariyé seré te tevlihev bibe 0
tu nizanibf té ¢i bike. Pisti érfsa cinsi
tu ne bitené yi 0 tu ne bécare yi.
Tu dikari bi xwe alikariya xwe biki

0 tu dikarf ji nas 0 dostan alikariyé
bixwazi. Li gel vé tu dikari alikariya
tibbi, ya psikolojik ji daxwaz

biki. Disa mafé te heye derbaré
tundkariya ku li te hatiye kirin de tu
saziyén peywendidar agahdar biki.

Di wé demé de ji

bo pédiviyén xwe

tu dikari gelek
mekanizmayén
pistevaniyé ava biki
yan jiji bo avakirina
wan mekaninzayan tu
dikari bixwazi ku hin
kes pistgiriyé bidin te.
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Pisti tundkariya cinsi ev ré li ber te hene:

Bixwe bawer be: Weke kesa ku ji ber
tundkariya cinsi rizgar bdne ye, dibe ku
him tu ji bo naveki li tundkariyé biki G i
bo careke din ew blyer negewime’ him
ji ji ber baweriyén sas én di nava civaké
de bicih blne (kesén rasti tundkariya
cinsi bdne ‘wiha dikin, liv 0 tevgerén

wan wiha ne, divé wiha nekin hwd) tu
gumané ji xwe biki, xwe tohmet biki 0 xwe
berpirsiyar bibini. Dibe ku di encama vé
de tu tundkariya li xwe hatiye kirin inkar
biki. Heke rewseke wiha derket holé, divé
tu her car bini bira xwe ku berpirsiyara
wé tundkariyé ne tu yi. Car caran

dibe tu pistgiriyé ji nas 0 dostén xwe ji
nebini, 1& ev nayé wé maneyé ku blyera
gewimiye ne tundkari ye yan ji sOcé te ye.
Hest, ifadekirina van hestan 0 rébazén
tékosina bi van hestén pisti tundkariyé
derdikevin holé ji bo herkesi cida cida
xwe nisan didin.

Bertek i liv il
tevgerén te, ne
pivana wi tisti
ne ku baweri

bi te té anin an
na. Ya giring ew
e ku tu bi xwe
baweriyé bi xwe
bini il tu bi xwe
tisté qewimiye
weke tundkariyé
penase biki.
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Ji wan kesan re behsa tundkariyé biki ku
baweriya te bi wan té: Dibe ji wan kesan re
tu behsa tundkariya li te hatiye kirin biki ku
baweriya te biwan té. Dibe ev kes xizmén te
bin an ji pisporek be. Vegotina Vi tistl bi xwe
wé baré te sivik bike. Dibe ku tu hin tistan bi
wan kesan re parve biki ku te ew hilbijartine.
Tu dikari jé/ji wan bixwazi tené li te guhdar
bikin, pésniyaran li te bikin, réhevaltiya te
bikin ango ji bo te tisteki bikin. Ji te bastir ti
kes nizane bé wé baweriya te bi ké bé yan
bi k& neyé.

Alikariyé ji bo dermankiriné werbigire:

Tu birindar bGbf an ji nebi, ew kontrola
dermankiriné ya ku pisti tundkariyé wé bé kirin
dé bandoreke eréni li te bike. Dibe ku birineke
te ferg nekiribe hebe, nexwesiyeke cinsi pistl
tundkariyé li te peyda bibe, ducaniya ku

tu naxwazi derkeve holé 0 hwd. Bi kontrola
dermankiriné re dibe ev tist werin tespitkirin

0 di dema xwe de ré li ber wan bé girtin 0 tu
bé dermankirin. Her weha dibe te hé biryar
nedabe ku saziya tenduristiyé tundkariya li te
hatiye kirin ji saziyén peywendidar re bibéje,
|é divé ew saziya tenduristiyé delilan di wexté
wé de kom bike 0 van tomar bike. Tigté herf
giring tenduristiya te ye.

Tu bi tena seré
xwe nikari
tékosiné bi
pévajoya pisti
tundkariyé re
biki.

Li gel kontrola
lasi ya dériini ji
geleki giring e.



Giliyé kesé tundkari li te kiriye bike:
Tundkariya cinsi ne sicé te ye. Xetaya fail e
0 s0c é wiye. Ji mafé te yé herf bingehin e
ku dema ériseke cinsi li te hate kirin tu giliyé
faili bike. Pisti tundkariyé tu ne bitené yi 0

yé ku divé fedi bike 0 xwe vesére ne tu yi. Li
Tirkiyeyé saziyén ku pistgiriyé didin kesén ji
ber tundkariyé filitine 0 pisporén karén xwe
birékdpék dikin hene. Pévajoya yasayi her
cawa bi encam bibe bila bibe, réya Iégerina
li dadé bixwe, bandoreke neyéni li mirovan
dike. Ligel Vi tisti dibe ku hézé bide kesén rasti
tundkariyé hatine.

Séwirmandiya palpist:

Ka em hem( xalén li jor deynin
héleké, ji bo tu bikaribi bi
encamén neyéni yén tundkart
yan ji érisa cinsi re tékosginé

biki 0 ré 0 rébazén vé tékosiné
bibini, pistgiriya pisporan dibe
bandoreke mezin bikin. Dibe ku
di vé demé de hestén te z0 bi z0
biguherin, hin tist tundkariyé binin
bira te, stres bi te re ¢ébibe, tu
bikevi depresyoné.

1

Li Tirkiyeyé

réxistinén civaka

sivil, medyaya

civaki il raya

gisti ya xurt heye

ku pistgiriyé

didin kesén ji ber

tundkariyé filitine.
A

S il
v



Lékolinan li ser alternatifén cida bike:
Pévajoya dermandikirina pisti tundkariyé ne
weke xeteke rast e. Bi fitlonek e. Dibe ku hin
caran dirgj be hin caran ji z0 bigede. Helbet
tu ne mecb0ri ku tu her gav bihéz bi. U divé tu
careke din bibira xwe de bini, tu ne bitene yi.
Dibe ku te hay jé nebe |é gelek alternatifén
cida yén ji bo pistgriyé tén peydakirin.
Lékolina li ser van, dibe bihéle ku tu tistén
féda wan li te heye derxi holé 0 tu bihéz bibf.
Em bibé&jin tu naxwazl serlédaneke yasayl
bike, tu dikari Iékoliné li ser alternatifén din én
serilédané biki ku nav 0 nasnavén te asgkere
nekin (Nexseya Harrasmapé, xebatén ku
saziyén civaka sivil weke rapor amade dikin 0
hwd). Li gel van tistan tu dikarf bi xwe alikariya
xwe biki, egzersizan biki, besdari bernameyén
pistevaniya mirovan dikin bibf, peywendiyan
bi kesén din re deyni, séweyén cida yén
pistevaniyé U alikariyé bibini, kareki peyda biki,
besdarl bernameyén cida yén spor 0 candé
bibl, pistevaniyé ji ¢iroka keseke navdar bistini.
Di dema gilikiriné de heke hdn nexwazin kes
bizanibe bé ka hin ki ne, hGn dikarin bi réya
CIMERéE yan ji Alo 183& béyi nasnameya xwe
agkere bikin serlédana fermi bikin. Di vé rewsé
de zanyariyén nasnameya we i ti cihén fermi
Xuya nakin.

* https:/sendeanlat.harassmap.org/tr.
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Ew pévajoya taciz il tecawizé yan ji
istismara cinsi ya di zarokatiyé de hate sere
min, ji bo min veguhest dermankirina birina
min il bi saya wé pisti tundkariyé min jiyana
xwe berdewam Rir. Tundkari nikare naveki li
min bike. Ez 0l hemil serpéhatiyén xwe, nabe
ji hev cida werin nirxandin.

“Min biryar da ku ez giliyé fail bikim...”

Ne hésan e ku mirovek derbaré tundkariya cinsi de
biaxive, bi taybet ji derbaré tundkariya cinsiya 1é
hatibe kirin, her weha ji hinekan re behsa wé bike.

Her bi ¢i rengi dibe bila bibe dema te biryar da 0 te
xwest ‘edalet’ pék were, bi vé re té necar bimine ku
gelek caran behsa blyera xwe bike. Ev dibe ji bo te
zehmetiyan derxe. Li gel vé rewsé, dibe ku bi vé biryaré
re pévajoya tundkariyé bi awayeki eréni biencam
bibe, tu bihéz bibf 0 tu bizanibi ku kontrola jiyana te di
desté te de ye. Heke zanyariyén te derbaré sistema
serlédané ya heyi 0 pévajoyén wé de hebin, dibe ku
metirsiyén te kémtir bibin 0 tu béhtir amade bibi.
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Gavén destpéké yén giring;

« Pisti ku te biryar da 0 te xwest tu saziyén
peywendidar derbaré tundkariyé de agahdar biki,
destpéké tu dikari bigt néziktirin gereqola polisan (an
jl cendermeyan), néziktirin dozgeriyé, an ji néziktirin
nexwesxaneyé. (Ew cihén ku tu dikari serf 1é bidf, di
nexseya dezgehan a li ser malpera csdestek.org-é de
0 cavkaniyén cida de peyda dibin)

« Heke tu nikaribi bice wan deran, tu dikari bi réya
telefoné i 155 polis (an ji 156 jandarmayan) bigeri ¢
behsa rewsa xwe biki. Tu dikarf alikariyé ji wan bixwaze.
» Heke li wé deveré tu nikaribf biaxive, wé gavé tu
dikarf Sepana Pistgiriya Ji Bo Jinan (KADES) a asayise
daxe telefona xwe ya mobile-¢& 0 bi kar bini. Ew
sepaneke telefonén mobile-é yén smart in 0 di rewsén
tundkariyé an ji xetereya tundkariyé de ji bo hézén
asayise bilez 0 bez midaxeleyé bikin hatiye ¢ékirin. Di
nava sepané de biskokek heye, heke di rewsén awarte
de hin pé li vé biskoké bikin wé cihé we li navenda
polisan a heri nézik were xuyakirin. Mixabin sepana bi
navé KADESE tene bi zimané Tirki hatiye amadekirin

0 tené kesén nimareya nasnameyé wan a biyaniyan
heye dikarin wé bikar binin. Bikaranina KADESé geleki
hésan e, heke hOn bi Tirki nizanibin ji nas 0 dostén we
yén bi Tirki dizanin, dikarin fér bibin bé ka cawa té
bikaranin. Ev tist di rewsén awarte de wé fédé li we
bike.



« Di cOna gereqol, nexwesxane yan ji dozgeriyé de
keseki/e tu pé bawer dibi dikare li gel te were. Ev ji

bo te wé bibe pistevan. Heke ku hin bi Tirki nizanibin,
keseki/e bi Tirki bizanibe Ii bal we be wé bas be. Lé
divé destura fermi ya nistecihblOné ya wi/é kesé hebe,
jibo mana li Tirkiyeyé. Heke ew kes bi awayeki yasayi
nikaribe li Tirkiyeyé bimine, dema bi we re were ji bo
serlédané, dibe ew bé dersinorkirin. Heke mafé we yé
nistecihbdné bi awayeki yasayi li Tirkiyeyé nebe 0 hin
seri li gereqoleké bidin dibe tehgigat ango kirariyén
idari ji bo we werin kiri. Ji ber vé rewsé, li suna geregolé
em pésniyar dikin ku hOn serf i dozgeriyan bidin an jili
wir giliyé xwe bikin.

« Li saziya ku te seri lé da, tu dikari daxwaza
parézereké/1 bike. Dema ku te ev daxwaz kir (gereqol,
dozgeriyan ji dadgeh) wé parézereki/é ji bo te
wezifedar bike. Ne diyar e bé ka parézeré ku ji bo

we wé bé tayinkirin bi zimané we dizane an ne,
perwerdeyeke taybet li ser penaberan/biyaniyan
standiye an ne. L& hOn dikarin bi réya parézera/é xwe,
an ji bi xwe rasterast bibé&jin ku hGn dixwazin ifadeya
xwe bi alikariya wergereki/é bidin. Qereqol U dozgeri
ne té de, li buroyén edli yén baroyan ji bo karen we
yén hiqiugt him di waré mafén jinan de him ji di waré
mafén penaberan de parézerén perwerdeya taybet
ditine hene (Ji bo karén hevberdan 0 yén weke wé).



« Heke ku tecawiz li te hatibe kirin, destpéké serf li
nexwesxaneyé bide. Ji ber ku bi vé re té bikaribe
yekser alikariya dermankiriné werbigire 0 dibe ku delil
z0biz( werin berhevkirin. Li nexwesxaneyan bi taybet
polisén nexwesxaneyan hene. Bi réya doktoré/a xwe
hOn dikarin gili bikin an ji rasterast hGn bi xwe daxwaz
bikin 0 sikayeta xwe ji polisén nexwesxaneyé re bibé&jin.
HOn dikarin daxwaz bikin ku zabitname bé nivisandin
0 saziyén peywendidar yén edli werin agahdarkirin.
Herweha heke hin ji bo xwe guncav bibinin 0 sert

0 mercén nexwesxaneyé guncav bin, hin dikarin
bixwazin ku doktoreke jin kontrola we bike.

« Dema éris pék hat di kurttirin demé de (72 saetén
destpéké) heke ji desté te were xwe neso, cil U bergén
ku di dema blyeré de li ser te bGn neguherine 0 bice
saziya té serf 1€ bide. Tu dikari cil0bergén din ji bi xwe
re bibe. Heke te cil 0 bergén xwe ji xwe kiribe, wan bixe
Kiseki nenaylon é padijij (ritibeta kisé nayloni dibe ku
bihéle delil winda bibin), devé wi bas bigire 0 tu dikari
wi bi xwe re bibe. Giring e ku tu li van tistén em behsa
wan dikin baldar bi. Lé heke ji ber rewsa tu tédeyi, te
yek ji van ji pék neanibe, netirse, hin tistén din hene ku
sGcén cinst bi wan tén delilkirin. Pispor Iékolinan li ser
wan detayan dikin ku nayén hisé te. Ev sGcé ku hatiye
kirin té ispatkirin.



« Tu dikari wan mesaj, fotograf 0 tistén din én niviski 0
ditbari yén dibe bibin delilén érisé biparéze G heke ji
desté te were tu bi xwe ji fotografén ku dibe bibin delil
bigire.

« Ew kesén ku dixwazin alikariya te bikin 0 xizmeté bidin
te dibe ku hin liv 0 tevgerén wan sag bin 0 bi wan tistan
te bidarizinin. Mafé wan kesan nine ku di dema kar

de helwesteke neyéni bi gotinan an ji bi liv 0 tevgeran
nisani te bidin.



Pévajoya Qereqolé;

Gavén divé bén avétin:

« Tu dikarf bict néziktirin geregol an ji MidGriyeta
Emniyeté ya Navceyé. Heke derfetén te hebe, seri

li Yekineya Tékosina Li Diji Tundkariya Li Jinan 0
Tundkariya Li Nava Malé ya MidUriyeta Emniyeté ya
Navgeyé bide.

« Ji polisan re bibéje ku tundkariya cinsi li te hatiye
kirin. Beriya ku tu ifadeya xwe bidi tu dikari daxwaza
parézereki/é bike. Ji bo parézerek were wezifedarkirin
polis ¢i hewce be wé bike. Heke li geregol an jili
dozgeriyé hOn daxwaza parézeri/é bikin, ji serwisén
CMKyan yén baroyan béyi hilbijartineké, parézerek
wé ji were bé sandin. Wé ne diyar be bé ka parézeré
ji were hatiye sandin bi zimané we dizane yan na,

an ji bé derbaré penaber/biyaneyan de xwedi
perwerdeyeke taybet e yan na. Di rewseke wiha de
hdn bi xwe dikarin bixwazin ku ifadeya we bi alikariya
wergereki/é were wergirtin an ji hOn dikarin bi réya
parézeré/a xwe M tisti daxwaz bikin.

« Polis zanyirayan dide dozgeri 0 dozger fermané dide
polisan. (Heke ku tu bixwazl tu dikari rasterast bice

bal dozgeriyé.) Rast e, divé polis her gavé ji bo kesén
biyani wergeran peyda bikin 1é gelek caran werger
nayén peydakirin. Heke hdn bi Tirki nizanibin, li sGna
han rasterast bicin gereqolé, bicin edliyeyé 0 seri li
dozgeriyé bidin, ev wé béhtir ji we re bibe alikar ku hdn



behra rewsa xwe bikin. Dozgeri di nava edliyeyan de
ne 0 li edliyeyan wergerén peyman bi wan re hatine
cékirin hene. Heke hdn seri li dozgeriyé bidin, dibe bi
hésantir ji we re wergerek were peydakirin.

« Pistl ku te ffadeya xwe da, béyi lez G bezé, ifadeya
xwe bixwine, heke tisteki kém an ji xelet té& de nebin
tu dikariimze bike. Heke we ifadeya xwe bi alikariya
wergereki/é dabe geleki giring e ku hin metna
ifadeya xwe bixwinin 0 heke li gor dile we be hin
imzeya xwe li bint binivisin. Heke kém an ji sas hatibe
wergerandin, beriya ku hGn imze bikin, mafé we heye
hOn bixwazin ew werin sererastkirin. Heke hOn imzeyé
bidin bin metné, pasé wé zehmet be hin wan tistan
gebdl nekin an ji red bikin.

« Polis wé te bisinin nexwesxaneyé. Li vir wé kontrola
te ya tenduristiyé were kirin. Ji bo delil bén komkirin G
tundkarf were tomarkirin wé hin kar G bar bén kirin.

« Li gereqolé wé dosyeya te were amadekirin.
Raporén te, ifadeyén te wé bixin nava vé dosyayé
nasnameya gumanbari derxin holé 0 ji bo épirsin

bé kirin, karObarén hewce bikin. Heke parézeré/a
we hebe wé ew li ser navé we 0 bi we re vé pévajoyé
bisopine.



Mafén te:

« Heke tu di rewseke xeter de bi, tu dikarf li

gereqolé bixwaze biryara parastiné yan ji biryara
tedbirwergirtiné bé dayin. Polis bi berpirsiyar in ku

te biparézin 0 hemU karGberén fermi yén hewce pék
binin.

» Dozgeri biryaré dide yan ji péwist bike polis di rewsén
aloz G lez G bez de dikarin hem biryaran bi xwe bidin
ku di van rewsan de heke biryar dereng bé dayin wé
xetere derkeve holé. Divé dozger van biryaran bidin G
polis li gori wan tevbigerin.

« Dema te serf li polisan da, nasnameya te tené

bi te re be téré dike. Heke nasnameya te nebe ji

jibo karGbarén fermi, polis negar in nasnameya

te diyar bikin. Heke ku hOn biyaniyeki li Tirkiyeyé

bin, bi nasnameya parastiné ya demki, belgeya
parastina duyem /penaberiyé/penaberiya bisert U
merc, belgeya destiré ya nistecihbOné an ji tené bi
pasaporta xwe hin dikarin serf |é bidin. Heke destlra
nistecihbGna we li Tirkiyeyé nebe 0 hdn seri li gereqolé
bidin, ji ber nebOna destlra we, dibe polis derhegé we
de kirarén edli 0 idari bikin. Ji ber wé, heke destlra we
nebe, li sOna gereqolé, em pésniyar dikin ku hin bicin
dozgeriyé qili bikin.
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« Direwsén lezgin de 0 di dema aloziyan de polis negar
in te bibin stargeha jinan an ji yekineyén gebdlkirina
stargehan. Heke hin li Tirkiyeyé biyani bin, ji bo we i
SONIMé gebdl bikin, divé ji bo nistecihiya we destira
we ya fermi hebe. Jibo li SONIMé an jili stargeheke
din a jinan hin bikaribin biminin, em pésniyar dikin ku
alikariyé ji parézer an ji ji réxistineke civaka sivil bistinin.
» Dema beré te bi nexwesxaneyé, dozgeri yan ji asayisé
ve bikin, mafé te heye tu pistgiriyé ji polisan bixwazi.
Heke ku tu di nava ewlehiyé de bi, li gorf yaseyan

polis nexwazin dikarin te nebin. Tené di sert 0 mercén
guncan de dikarin te bibin.

» Heke kesa serf 1& daye bi tirki nizanibe, polis divé
wergéreki/é peyda bike. Heke nikaribe peyda bike,
divé ji bo fadeyé wi/wé bisine dozgeriyé.

» Heke tu nikaribl bice geregolé polis negar in ku werin
wi cihé ku tu & yi.

« Heke tu kopyayek ji ifadeya xwe yan ji dokumanén
din én serlédané bixwazi, polis negar in wan bidin te.
« Digel ku tundkarf weke sUceki ji rézé yan ji weke érisa
cinst ya bibandor té penasekirin ji di nava ganina
hejmar 6284é de ye U heke tu DIXWAZI BIRYARA
PARASTINE BE DAYIN béyi ti dokumnan (dokumana
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xizaniyé 0 yén weke wé) ji te bén xwestin, baro wé
parézereki ji te re bisine 0 ji bo vé tu ti pereyan nadi.
Heke ku hdn bixwazin biryara parastiné ji bo we were
dayin, I1& hGn nizanin hGné ¢i bikin, em pésniyar dikin
ku hGn seri li buroyén alikariya edli ya baroyan bidin 0
bixwazin ku parézereki/e di waré mafén jinan & mafén
penaberan de perwerdeya taybet ditiye alikariyé bide
we.

« Tu ne necarTku hemd pévajoyé bi wi parézeré ji bo
te hatiye tayinkirin re biréve bibe. Heke ku parézeré/a
te ne li gori dile te be, tu dikari bi saziyén civaka sivil
yén di vi wari de kar dikin biséwire 0 mafé te heye tu
parézeré xwe biguheri. Nabe parézer baweriyé bi te
neyne 0 ew te bidarizine. Ev ne li gori etika piseyi ye.

« Polis berpirsiyar e ku |ékolineke berfireh G kor bikin.
Nabe ku ji te bixwazin tu karé wan biki. An ji nabe
metirsiyé li ser te ¢ébikin. Berpirsiyar in ku dokumenan
0 zanyariyan bi awayeki rast 0 li gori rézé berhev bikin
0 wan tomar bikin. Her weha béyi ku dereng biminin
divé wan ji bo saziyén peywendidar ragihinin. SGc e ku
ji te bixwazin tu delilan bi xwe kom bike.

- Di dema Iépirsiné de mafé te ye 0 tu dikari bixwaze
ku dema li cihé bGyeré Iékolin té kirin (delil tén
berhevkirin) parézeré te li ba te be.

« Nabe ku polis ji bo tu dest ji gilikirina xwe berde te
ganih bikin. Nikarin guh nedin te. Nabe ku te ji ber
gilikiriné posman bikin. U te li wir bidin sekinandin.
Nabe ku karé xwe serobero bikin; bi ti awayi nikarin
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pésniyar bikin ku tu 0 kesé te giliyé wi kiriye li hev bén,
hon r0 bi rG werin. Ev hem0 ji sGc in. Polis berpirsiyar
in ku gilinameya te werbigirin. Nabe pols ji bo
gilikiriné beré we bide dozgeriyé. Heke we giliyé xwe

li bal polisan kiribe yan ji we seri li polisan dabe, divé
derbaré daxwaza we de péwistiyén yasayi ¢i ne bikin.

« Di pévajoya dadgehkiriné de tu dikari bixwaze ku tu
0 berguman rObirdyt hev neyén. Ev mafé te ye. Mafé
te ye ku tu bixwazl ji bill te ti kes besdari danisina
ifadedayina te nebin.

® Qanina hejmar 6284¢; kesén rasti
tundkariyé hatibin an ji xetereya
tundkariyé li ser wan hebe li gori xalén vé
gandné tén parastin. Her weha Ji bo ré li
ber tundkariyé bé girtin, tedbirén ku divé
bén standin diyar dike. Tu dikari bixwaze
ku te li stargehé bi cih bikin, biryara
parastina demki bidin, nehélin fail néziki
te bibe/te aciz bike U gelek mafén te
yén din ji hene. Dibe ku hin dadger an ji
parézer vé ganliné nizanibin 0 tu ji rasti
wan bé. Di rewsén wiha de geleki giring e
ku tu mafén xwe bizanibi.
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Pévajoya nexwesxaneyé;
Tistén ku divé tu gav bi gav biki:

» Di nava 72 saetén pisti érisé de heke tu bikaribi bi cil
0 bergén ku di dema érisé de li ser te bdn bixe kiseki
nenaylon 0 devé Kisi giré bide. Bila ew Kis li ba te be.
Heke ji desté te bé, ew delilén li ser lasé xwe biparéze
(yani xwe neso) 0 bila bala te li ser hin detayén din be.
« Tu dikarf bige néziktirin nexwesxaneyé ku besa wé ya
lezgin hebe. Heke ji desté te bé bice nexwesxaneyén
dewleté, heta tu bikaribl bice nexwesxaneyén
zaningehan yén pisporiya wan ji héla tundkariya

cinsi ve hene. (Tu dikari di wé nexseya yekineyan

a li ser malpera csdestek.org-é de listeya van
nexwesxaneyan bibini.) Dema hin bigin nexwesxaneyé
wé geyda we di listeya blyerén dadi de were ¢ékirin.
Pisti Vi kari, ji bo midaxeleya lezgin 0 raporgirtiné wé ti
pere ji mexd0ri neyé standin. Kesén ti misogeriya wan
a tenduristiyé nine, béyi ku bifikirin bé ka wé c¢i bibe,
dikarin seri li nexwesxaneyé bidin.

o Tu dikarf giliyé ériskari li bal polisén nexwesxaneyé
biki. Heke te ji bo gilikiriné hina biryar nedabe disa ji
tu dikarf ji doktoreki re behsa rewsa xwe bike 0 bihéle
te kontrol bike. Her weha tu dikarf bixwazi ku vé rewsa
te tomar bike. Divé neyé jibirkirin ku li gor ganiné
doktor necar in saziyén peywendidar ji blyerén darazi
agahdar bikin.
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o Li gorf rewsé, wé beré doktoré/a welidandiné 0 yé/a
jinan 0 doktoré/a rewsén lezgin te kontrol bikin.

« Dema tu ¢U nexwesxaneyé ji kesé navé te tomar dike
re behsa érisa cinsi bike ku tu rasti wé hatiye. Wé gavé
dé beré te bide cihé divé tu bice wir.

o Li gori rewsé, wé beré doktoré/a welidandiné 0 yé/a
jinan G doktoré/a rewsén lezgin te kontrol bikin.

» Kontrola psikatrik ji ji bo tenduristiya te geleki giring
e. Li gel nisaneyén lasi, nisaneyén giyani ji di sGcén
tundkariya cinsi de dibin delilén giring. Mafé te heye ku
tu bixwazi ku hem0 kontrol birékdpék werin kirin.

o Dema tu ¢0 nexwesxaneyé U te xwest giliyé ériskaran
bike, saziya tenduristiyé wé di serf de te ji bo gavén
destpéké agahdar bike G gavén li gori wé bivéje. Té
ifadeya xwe ya pésiyé bide polisén nexwesxaneyé.
Heke ku li nexwesxaneyé dermankirina te berdewam
bike polisén gereqolé wé werin 0 té ifadeyé bide wan.
Heke tu ne necar bi ji bo demeke diréj li nexwesxaneyé
bimine wé gavé dikarin ji te bixwazin tu bigi geregolé &
tu ifadeyé li wir bidi.

« Pisti hemU kontrolén te gediyan tu dikari ji
nexwesxaneyeé bice. Xebatkarén nexwesxaneyé
berpirsiyar in ku ji bo dermankirina lezgin midaxele
bikin, kontrola te ya tenduristiyé bikin 0 nisaneyén
derbaré tundkariyé de weke rapor amade bikin.
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Mafén te:

o Li wé odeya ku té |é bé kontrolkirin, ji bili doktori/é, ti
kesén din (kedkaré tenduristiyé yé ku pédivi pé nine,
polis, heke tu nexwazi nas U dostén te) nikarin biminin.
« Xebatkaré/a tendurisitiyé béyi destira te nikare dest
bide lasé te. Necar e ku pirsén te bibersivine.

» Xebatkaré/a tenduristiyé ji bo tenduristiya te li wir e.
Divé nelezine, netirse 0 pistgiriyé bide te.

« Ji ber ku xebatkaré/a tenduristiyé ne kesén
ifadewergirtiné ne, mafé te heye tu pirsa wi/é ne
bersivine.

« Heke ku tu bixwazi agahiyé nede dezgehén yasayi,
béyi bi awayeki fermf bé tomarkirin, tu dikari tené ji
doktori/é re bibéje tu rasti érisé hatiyi 0 bi vi awayi
kontrola te ya tenduristiyé bé kirin. Béyl rapora edli
were nivisandin tu dikarf daxwaza zanyariya nisaneyén
érisé bike 0 tu dikari alikariya tenduristiyé bidest bixi.

« Tu dikari bixwaze ku doktoreke jin te kontrol bike.
Nexwesxane li gori derfetan necar e ku vé daxwaza te
bicih bine.

« Béyi biryara dozgeriyé li ti nexwesxaneyan nabe
kontrola tiba edli were kirin. Tené bi destira te dikarin
kontrola jinekolojik bikin.
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SIFAYA PISTI TUNDKARIYA CINST
SEBR, HEWLDAN, WEREKI, ALTKARIYA XWE-BIXWE

Heke tu gili neki, ev nayé wé wateyé ku te siicek
kiriye yan ji ew tundkariya li te hatiye kirin ne
rast e. Pisti érisa cinsi ji bo edalet pék were,
cezakirina faili bi tena sere xwe ne bes e. Edalet
ew tist e ku tu bikaribi alikariyé bi dest bixi, pisti
tundkariyé tu were dermankirin i bihéz bibi.
Baweriya me bi wan kesén ji tundkariya cinsi

filitine té, ew ne bi tené ne...
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ALO 183 — Xeta Pistgiriyé ya Wezareta Xizmetguzariya
Civaki, Malbatan 0 Xebaté ya Stenbolé

Heft rojan 0 24 saetan bé navber 0 bé pere xizmeté didin.
Xizmeté bi kurdi 0 bi erebi ji didin. Kesén ji héla axavtin 0
ditiné ve kémendam in di nava hefteyé de saet ji 08.00&
heta 24.008, roja semiyé ji saet ji 08.00é heta saet 17.00¢ bi
réya telefonén teknolojiya 3Gyé bikar tinin, dikarin alikariyé
werbigirin.

ALO 150 — Navenda Ragihandiné ya Serokomariyé (CIMER)
https:/www.cimer.gov.tr

Heft rojan 0 24 saetan bé navber 0 bé pere xizmeté didin. HON
dikarin bi réya telefoné Ii nimareya 150y1 bixin, li ser malpera
CIMER@ bi niviski an ji sifreya xwe ya e-devleté bikar binin

0 tundkariyé gili bikin. HerT dereng di nava 30 rojan de wé
bersivé bidin we.

MidUriyeta Xizmetguzariya Civaki, Malbatan 0 Xebaté ya
Stenbolé - +90 212 51142 75

Yekineyén Xizmezguzariya Ji Bo Jinan én di bin bané
MidU0riyeta Xizmetguzariya Civaki de kar dikin. Li her bajari
hene U ji héla Wezareté ve hatine avakirin. Giliyén ku ji bo
nimareya 183yé ji tén kirin, ji bo Iékoliné disinin van navendan.



Navenda Cavdéri 0 Sopandina Tundkariyé ya Kozayé
(SONIM) - +90 212 465 2196

MidOreyitén Besa Zarokan én Midoriyetén Emniyeté
Dozgeriyén Komari

ALO 155 (Polis)

ALO 156 (Jandarma)

Néziktirin navenda polisan, néziktirin yekineya
xizmetguzariya civaki

Navenda Alikariya EdIi ya Baroya Stenbolé - 0212 25163 25
Navenda Mafén Zarokan a Baroya Stenbolé
Serwisa Bicihkirina CMKyé ya Baroya Stenbolé - 444 52 71

Nexseya Parastina Zarokan
http:/www.cocukkorumaharitasi.info
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