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csdestek.org’da hangi bilgiye ihtiyag duydugunuzdan
emin degilseniz ana sayfadaki BENI YONLENDIR
butonundan faydalanabilirsiniz. Bu bdlim maruz
birakildiginiz siddetle ilgili ihtiyag duydugunuz bilgilere
hizlica erismenize yardimci olur.

TUrkiye'de acil siddet durumlarinda aranabilecek ulusal
hatlarin numaralaring, yine ana sayfadaki ACIL DESTEK
DURUMLARI butonuna basarak ulagabilirsiniz.

KAYNAKLAR bdlUmUnde ise Turkge veya Turkge dil
destedi bulunan yerli ve yabanci videolar, brosir ve
benzeri gérsel materyallerile yazil materyallerin
linklerine ulagabilirsiniz. Bu bolimdeki kaynaklar kamu
kurumlarinin (Ornegin Adalet Bakanliginin magdur
haklari ile ilgili web sitesi) veya sivil toplum kuruluslarinin
hazirladiklar materyaller olabilir. Cinsel siddetin farkl
bicimlerine yonelik bilgiler icerebilirler. Sizler de
faydalandiginiz kaynaklar iLETISIM béliminden bize
Onerebilirsiniz.

“Sikayetci olmaya
Bilgi Al bdliminde cinsel karar verdim...”
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sorulan sorulara verilen
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Basvuru Suregleri bélUminde cinsel siddet veya saldir
sonrasinda izleyebilecedimiz adimlar, SnUmizdeki bazi
secenekleri dederlendirmemize yardimci olabilecek
bilgiler bulunur. Bu bilgiler yalnizca siddeti bildirme
sUrecine dair degildir. Bu kisisel bir karardir ve siddet
sonrasi her bireyin kosullar ve tereddUtleri farkli olabilir.
Bu bdlumde, siddeti bildirmekle ilgili karariniz ne olursa
olsun ihtiyaciniz olan destede nereden ve nasll
erisebileceginize dair bilgilere ulasabilirsiniz. Bagvuru
surecleri bolumUnde aciklanan tibbi ve yasal
prosedurler 18 yas Uzeri bireylere ydneliktir.

istanbul Birimler Haritasr'nda cinsel siddet
sonrasi bagvurabilecedimiz destek ve hizmet
veren kurumlarin/birimlerin adres, telefon,
calisma saatleri ve verdikleri hizmetlerle ilgili
detayli bilgilere ulasabilir. Haritada hukuk birimleri,
sagdlik birimleri, sosyal hizmet birimleri, emniyet
birimleri ve telefonla hizmet veren hatlar bulunur.
Bunun yanisira, istanbul'da bulunan bazi
Universitelerde agilmis ve yalnizca o Universite
mensuplarina hizmet veren cinsel saldiri/cinsel
taciz basvuru birimleri de haritada yer almaktadir.
Harita Uzerinde cesitli filtreler bulunur ve bunlara
gbre arama yapabilirsiniz. Hizmet almak
istediginiz birimi bulundugu ilgeye, verdidi hizmet

HGtG'B"dir / turone, calisma saatlerine ve cinsel siddet

Haritaya konusundaki hizmet niteligine gore segebilirsiniz.

Birim Ekle Cocuklar, LGBTI+lar, mUlteciler, engelliler, kadinlar,
hayvanlar gibi toplumda spesifik bir gruba odakli
destek ya da hizmet veren birimlere ulasabilirsiniz.

Tanimlama ve
Anlamlandirma Sureci
e - Oz Yardim bsliminde cinsel siddet sonrasi sifa bulma/iyilesme strecine katkida

bulunabilecek &z yardim bilgileri yer alir. Kendimize ya da

bir yakinimiza destek olmak istedigimizde faydalanabilecedimiz bilgi, 6neri ve
Basa Cikma ve egzersizleri icerir.Bu bdlUmde okuyacaginiz bilgiler cinsel siddetin herhangi bir

Sifa Bulma Sureci biciminden hayatta kalan herkes icin yazilmistir. Elbette herkesin deneyimi

birbirinden farklidir. Bu yUzden, bu bdlUmde okuyacadiniz bilgilerden hangilerinin

sizin deneyiminize ve sorulariniza yakin/benzer oldudu Uzerine dUsUnebilir ve sizin

icin ise yarayan énerilere odaklanabilirsiniz.

Cinsel siddet sonrasi sifa bulma sireci sabir, caba ve cesaret gerektirebilir. Size

hangi hizda okumak iyi gelecekse o hizda okuyun; hizl ya da yavas...



CINSEL SIDDET DESTEK

SISTEMI NEREDE?
CSDESTEK.ORG

WEB SITESI CINSEL
SIDDETE MARUZ
BIRAKILAN KiSILERIN
IHTIYAGLARI
DUSUNULEREK
HAZIRLANMISTIR.

csdestek.orgda cinsel siddet ve siddet sonrasi bagvuru
bilgilerinin yani sira sifa bulma strecinde
faydalanabilecedimiz &z yardim bilgileri bulunmaktadir.
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—— Cinsel siddetten
hayatta kalanlara inaniyoruz,
yalniz degiliz...

csdestek.org’da ayrica cinsel siddetten hayatta
kalanlarin destek ve hizmet alabilecekleri cesitli
kurumlarin hizmet ve iletisim bilgilerinin bulundugu
“Istanbul Destek Birimleri Haritasi"na ulasilabilir,
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CSDESTEK.ORG'DA BULUNAN csdestek.org
ISTANBUL BIRIMLERI
HARITASINDAN, CINSEL SiDDET VE
CINSEL iSTISMAR DURUMLARINDA
BASVURULABILECEK ADLI

KURUMLAR, SOSYAL HiZMET

MERKEZLERI, SiViL TOPLUM
KURULUSLARI, SAGLIK
KURUMLARI, EMNIYET BiRIMLERI,
TELEFON HATLARI VE UNIVERSITE
BiRIMLER] HAKKINDA DETAYLI
BiLGi EDINEBILIRSINIZ
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