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Bu brogUr cinsel siddet hakkinda gesitli bilgiler
icermektedir; bu bilgiler siddete dair hafizamiz
canlandirabilir veya Uzerimizde cesitli etkiler
ortaya ¢ikarabilir. Bunu fark edersek derin ve
yavas nefesler alarak rahatlamayi ve okumaya
ara verip, kendimizi hazir hissettigimizde devam
etmeyi deneyebiliriz.



Merhaba,

Bu brosur, cinsel siddete/saldirlya maruz birakilmis 18
yas Uzeri yetiskinler icin hazirlanmistir. Burada, saldir
sonrasl ihtiyacimiz olan destede nereden ve nasill
erisebilecedimize dair segeneklerin yani sira; tibbi ve
yasal prosedUrler hakkinda bilgiler bulabilirsiniz. Tibbi
ve yasal prosedUrler 2020 yilina ait mevzuata ydnelik
olmakla beraber ilerleyen zamanda gincelligini
kaybedebilir ve pratikte farkl uygulamalarla
karsilasma ihtimalimiz olabilir. Cinsiyet kimligimiz,
cinsel yénelimimiz yasadigimiz siddetin hukuki olarak
taninmasi ya da ihtiyacimiz olan destek ve adalete
erisim noktasinda engel tegskil ediyorsa, bu konularda
6zel olarak ¢alisan sivil toplum kurumlarindan
yénlendirme ve danismanlik talep edebiliriz.

Daha kapsayici ve detayl bilgiicin csdestek.org
sitesini inceleyebilirsiniz.
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BrosUrde Kullanilan Terimler

Hayatta kalan (survivor) hayatinin bir déneminde cinsel siddetin
herhangi bir bigcimine maruz birakilmig olan kisiler igin
kullanilan ifadedir. Cinsel Siddetle MUcadele Dernedi olarak
adli alan disinda, ‘maddur’ kelimesi yerine ‘hayatta kalan’
ifadesini kullanmayi tercih ediyoruz. Ancak her birimiz,
kendimiz igin uygun gordigimuz ifadeyi secebiliriz.

Cinsel siddet kisinin agik ve belirgin onayi (rizasi) olmadigi halde
veya onay veremeyecegi durumlarda gerceklesen,cinsellige
yonelik tegebbUs ve tehdit iceren her turlb eylem, davranig ve
mudahaleyi tanimlar. Bu hareket ve davraniglar cinsel dirtd
ve ihtiyag kaynakli degildir. Kisiyi sindirme, Gzerinde otorite
kurma, cezalandirma gibi amaglarla gergceklesen siddet
eylemleridir.

Taciz, tecaviz, cinsel istismar gibi cinsel siddet turleri, Turk Ceza
Kanunu’'nda Cinsel Taciz (Taciz), Cinsel Saldir (Temas iceren
Taciz, Tecaviz Girisimi vb.), Nitelikli Cinsel Saldiri (Tecaviz)
ve Gocugun Cinsel istismari (Cinsel istismar) gibi kavramlarla
tanimlanmaktadir. Bu yizden hizmet saglayici kamu
kurumlarinda da bu ifadeleri duyabilirsiniz.

0z yardim (self help) “kendine yardim”, “kendine destek”
anlaminda kullanilmaktadir. Bir kisinin duygusal, psikolojik
ve somut temelde bir problemi asmak igin ihtiya¢ duydugu
destedi kendi ¢abasi, kaynaklari ve iradesi ile kendine
saglamasi anlamindadir.



0z savunma (self defans) “kendini savunma’” anlamindadir. Bir
kisinin kendisine ybénelik siddet iceren bir saldirn karsisinda,
gerektiginde fiziksel gi¢ de kullanarak kendini korumasidir.

Destek sistemi kavramini “cinsel siddetten hayatta kalana destek
veren yakinlar veya hizmet veren meslek uzmanlarindan
olusan ag” olarak ifade ediyoruz. Bu agdaki kisiler mutlaka
uzman olmak zorunda degildir, olabilirler de. Givendigimiz
bir arkadasimiz (ya da arkadaslarimiz) aile Gyeleri, psikolog
veya psikiyatrimiz, ayni inanci veya yaklasimi paylastigimiz
biri olabilir. Kisisel destek sistemimiz disinda; birbiriyle
koordineli ¢galigan sivil ve kamu kurumlarindan olugsan destek
adini da, yasadigimiz Ulkedeki “kurumsal destek sistemi”
kavrami ile ifade edebiliriz. Destek sistemimizin kimlerden
olusacagini kendimiz segeriz, ¢Unkyd hangi tir destedin bize
iyi gelecegini en iyi biz biliriz.

Gavenlik plani (safety plan) bizim kendi kosullarimiza gére,

kendi yasayabilecegimiz riskleri degerlendirerek ve kendi
guvenligimiz i¢in olusturdugumuz, bize 6zel acil durum
planidir. Siddete halihazirda maruz birakiliyorsak, riski
altinda oldugumuzu disUnUyorsak, bu plani gerektiginde
uvygulamaya koymak Uzere hazirlayabiliriz. Olasi bir siddet
veya sok durumunda, ne yapacagdimizi bilemedigimiz bir
ortamda harekete gegmemizi ve kendimizi korumamizi
kolaylastirabilir.



“Cinsel saldirlya maruz birakildim...”

Cinsel siddet veya cinsel saldirn “baz
insanlarin, bazi sebeplerle” maruz
kalabilecedi bir siddet degildir. Cinsel
saldir her bireye yénelik gerceklesebilir;

Cinsel saldir
siddete maruz birakilan kisinin &zellikleri, ne sekilde
d.OVFGDI.§|OI’Iy|CI oglklénomoz. ) gerceklesirse
Cmseul siddet veya cinsel saldirinin faili gerceklessin
sevdigimiz bir yakinimiz veya sadece bizim hatamiz
tanidiimiz biri olabilecedi gibi, bir degildir!

yabanci da olabilir. %
y Y 3
Failden bize ybnelen siddet; tecaviz,

tecaviz girisimi, cinsel taciz, istenmeyen

temas iceren dokunuslar veya

istenmeyen cinsel davranislara zorlama

gibi farkli yollarla gergeklesebilir.

Cinsel saldiri igeren davranig failin segimidir, failin hatasidir,
suGtur ve cezasi vardr.

Cinsel saldiri sirasinda verdigimiz tepki her ne olursa olsun,

o anda kendimiz icin sectigimiz en dogru tepkidir (Buna
tepkisiz kalmak da dahil). Siddet sirasinda ve sonrasinda
verdigimiz tm kararlarin gdvenligimizle ve kosullarimizla ilgisi
vardir. Cinsel saldin sonrasinda da ilk dnceligimiz yine kendi
guvenligimiz olmalidir. Oncelikle bedensel ve ruhsal olarak
givende olacagdimiz bir yere gitmek dogru bir secim olabilir.
Cinsel saldiri/cinsel siddet sirasinda veya sonrasinda, bir takim
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olumsuz etkileri yasamamiz ¢ok olagandir. Ruhsal travmaya
sebep olabilecek yasantilarin en bilinenleri arasinda cinsel
istismnar ve cinsel siddet eylemleri vardir.

Fakat unutmayalim ki travma kisisel bir deneyimdir; travmatik
bir olay yasayan her birey ruhsal travma gelistirmeyebilir.
Kisisel sinirlarimiz bir baskasi tarafindan ihlal edildiginde;
failin cezalandiriimasi, kendimizi iyi ve glvende hissetmek,
yasadigimiz olayin adini koymak ve/veya yasadidimiz

olayl unutmak gibi pek ¢cok farkli ihtiyacimiz olabilir. Siddet
sonrasi hissedilen duygular ve ihtiyaclar kisiden kisiye farkllik
gbsterebilir.

Secgeneklerimiz

Siddete maruz birakilmak beklenmeyen
ve olagan disi bir durumdur. Siddet
sonrasinda yasadigimiz kafa karisikhid,

ne yapacadini bilememek dodaldir. Kendi strecimizde,
Yasadi§imiz cinsel saldir sonrasi yalniz kendi ihtiyacimiza
veya caresiz degiliz. Kendi sirecimizde, dair bircok destek
kendi ihtiyacimiza dair birgok destek mekanizmasini
mekanizmasini olusturabilir ya da Olusturabilir ya da
olusturabilmek icin destek isteyebiliriz. olusturabilmek
Oz yardim adimlari ve yakinlarimizdan icin destek
alacadimiz destegin yani sira; tibbi isteyebiliriz.
destek almak, psikolojik destek almalk, X
siddeti bildirmek gibi haklarimiz olan W

hizmetleri de igeren gesitli secenekleri
degerlendirebiliriz.



Cinsel siddet sonrasi
asagidaki yollar izlenebilir:

Kendine inanmak: Cinsel siddetten
hayatta kalanlar olarak, hem ‘bir
daha yasanmamasiigin® olup biteni
anlamlandirma ihtiyacindan, hem de

toplumda yerlesmis olan yanlig inaniglarin

etkisiyle kendimizden sUphe etme,
kendimizi suglama ve sorumlu tutma
egilimimiz olabilir.

Bu durum, maruz birakildigimiz siddeti
inkar etmemize neden olabilir. Bdyle
hissettigimizde, zaman siddetin
sorumlusunun higbir kogulda kendimiz
olmadigini ve siddeti hak etmedigimizi
kendimize hatirlatabiliriz. Bazen
yakinlarimizdan bile bekledigimiz
destegi bulamamamiz, yasadidimiz
olayin siddet olmadigi ya da bizim
sucumuz oldugu manasina gelmez. Her
bireyin siddet sonrasi yasadigi duygular,
bu duygulari ifade etme bigimi ve bu
duygularla basa ¢gikma ydntemi farkhdir.
Tepkilerimiz ve davranislarimiz, bize
inanilmasi noktasinda dl¢it olamaz.

Onemli olan bizim kendimize inanmamiz

ve yasadigimiz durumu siddet olarak
tanimlamamizdir.

Tepkilerimiz ve
davranislarimiz
bize inaniimasi
noktasinda
olclt olamaz
Onemli olan
bizim kendimize
inanmamiz ve
yasadigimiz
durumu

siddet olarak
tanimlamaz.



GUvendigin biriyle paylasmak: Yasadigimiz
siddeti givendigimiz birine anlatmak ve
destek istemek mUmkun. Bu kisi bir yakinimiz
veya bir meslek uzmani olabilir. Paylagmanin
kendisi bizi duygusal olarak destekleyecek bir
durumdur. Siddet sonrasi yasadigimiz sireg,
tek basimiza tagsimamiz ya da bas etmemiz
gereken bir ytk dedil. Yasadiklarimizin
anlatmak istedigimiz kadarini se¢tigimiz
kisi(ler) ile paylasabiliriz. Sadece dinlemesi,
tavsiye sunmasi, bize eglik etmesi veya baska
bir ihtiyacimiza destek olmasi gibi farkli
taleplerde bulunabiliriz. GUvendigimiz kisilerin
kim olabilecedini en iyi biz belirleriz.

Saglik destegi almak: Siddet sonrasi

saglik muayenesinden gegmek, fiziksel bir
yaralanma olsa da olmasa da destekleyicidir.
Farkinda olmadi§imiz bir darbe veya

ic yaralanma, cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyon, istenmeyen gebelik vib. durumlarin
tespit edilerek zamaninda engellenmesi veya
iyilestiriimesi saglanabilir. Fiziksel muayenenin
yani sira ruhsal degerlendirme de son derece
Snemlidir. Ayrica saglik kurumu, siddeti
bildirmek konusunda hendz karar vermemig
olsak bile, birtakim delillerin zamaninda
toplanmasini ve belgelenmesini mimkin
kilabilir. Her durumda 6nceligimiz kendi
saghigimizdir.

Yasadiklarimizin
anlatmak
istedigimiz
ladarini
sectigimiz
kisi(ler) ile
paylasabiliriz.

Fiziksel
muayenenin
yani sira ruhsal
degerlendirme
de son derece
onemlidir.



Siddeti bildirmek: Cinsel siddet bizim

sucumuz degildir. Failin hatasidir ve failin

sucudur. Cinsel saldinya maruz birakildiysak

sikayetci olmak en temel hakkimizdir. Cinsel Yasal sireg nasil

siddet sonras yalniz degiliz, utanmasi ve gelisirse gelissin,
saklanmasi gereken biz degiliz. Turkiye'de adale.t.aramanln
hayatta kalanlar desteklemekle yokiomlo kendisi de vipratici
kurumlar ve isini dogru yapan meslek olmasina ragmen
uzmanlari vardir. Tirkiye'de hayatta kalanlar guclendirici bir
destekleyen gUclU bir sivil toplum, sosyal surec 0|ahi\"r;‘

1

medya ve kamuoyu bulunur. Yasal sirec¢ nasil
gelisirse gelissin, adalet aramanin kendisi de
ylpratict olmasina ragmen giclendirici bir
surec olabilir.

4 ;5(\3.»,\ 2:3:1""7;

Destekleyici danigmanlik: Yukaridaki tOm
maddelerden bagimsiz olarak; cinsel siddet
veya saldirinin Uzerimizdeki olumsuz etkileri
ile basa cikma becerilerini gelistirebilmek icin
bir uzmandan destek almak, tahminimizden
fazla destekleyici olabilir. Bizi zorlayici duygu
degisimleri, bize siddeti hatirlatan vyaricilar,
geri dénUsler, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon gibi travmatik etkiler yasayabiliriz.
Cinsel siddet gibi travmatik olabilecek bir
deneyim sonrasi sifa bulma yolumuzda bizi
yargilamayan, givenebilecedimiz ve cinsel
siddet konusunda deneyimli uzmanlardan %‘
psikolojik danismanlik ve terapi destedi
almamiz dnemlidir.
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Farkli segenekleri arastirmak: Siddet sonrasi
sifa bulma streci diz bir sireg degildir, inigli
cikighdir. Bazen kisa, bazen uzun sdrebilir;
cikislar kadar inisler de gerekebilir.

Elbette surekli gucld kalmaya ¢calismak
zorunda degiliz. Ve yeniden hatirlayalim; yalniz
degiliz. Biz farkinda olmasak bile, bize destek
saglayacak farkli alternatifler de bulunabilir.
Bunlarr arastirmak, nelerin bize iyi geldigini
kesfetmemize ve gUglenmemize yardimci
olabilir. Ornegin yasal bildirimde bulunmak
istemiyorsak, anonim kalabilecek bildirim
segeneklerini arastirabiliriz (Harrasmap
haritasi*, sivil toplum kuruluglarnin
raporladigi galismalar vb.). Bunun yani sira;
kendi kendimize uygulayabilecedimiz 6z
yardim secenekleri ve egzersizler denemek,
dayanisma igeren etkinliklere katilmak, bize
iyi geldigini disindig§UumUz sosyal iligkiler
yUritmek, farkli destek ve dayanisma
bigimleri, calismak istedigimiz bir is, gesitli
spor ve sanat aktiviteleri, bir tnlintn hayat
hikayesinden destek almak, 6z savunma
secenekleri gibi bir cok sagalticr aktivite de
mMUmMkUndur. Yasal bildirimde bulunurken
kim oldugumuzun bilinmesinden tereddit
duyacadimiz bir durum var ise; CIMER

veya Alo 183 Uzerinden kimlik bilgilerimiz

gizli tutularak yasal basvuru yapabiliriz. Bu
durumda kimlik bilgilerimiz higbir resmi kayitta
goérinmez.

* https:/sendeanlat.harassmap.org/tr.
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Taciz-tecaviz veya cocuklukta yasanan cinsel istismar
sonrasi deneyimledigim sdrec, benim siddet sonrasi
hayatta kalma ve sifa bulma yolumdur.

Siddet beni tamimlayamaz. Ben, biitiin yasadiklarimla
birlikte bir bitdnim.

“Sikayetc¢i olmaya karar verdim...”

Cinsel siddet hakkinda konusmak, dzellikle kendi
cinsel siddet yasantimiz hakkinda konusmalk,
birilerine acilmak gogunlukla kolay degdildir. Hangi
sekilde olursa olsun “adalet”i arama kararini vermek;
siddet yasantisini yeniden ve yeniden anlatacak
olmak nedeniyle bizim agimizdan zorlayici bir sUreci
baslatabilir. Bununla birlikte bu karar, olayla ilgili
olumlu bir kapanig sdreci yasamimiza, giglenmemize,
hayatimizla ilgili kontrol hissini geri kazanmamiza da
yardimci olabilir. Mevcut bagvuru sistemi ve strecleri
hakkinda bilgi sahibi olmak, bilmedigimiz konularin
olusturdugu kaygilarin azalmasinda ve daha hazirlikli
olmamizda etkili olabilir.
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Oncelikli adimlar

« Siddeti bildirmeye karar verdikten sonra ilk olarak
bulundugumuz yere en yakin karakola (veya
jandarmaya), en yakin savciliga, ya da en yakin
hastaneye gidebiliriz. Basvuru yapabilecediniz
yerleri ve Ozelliklerini csdestek.org sitesindeki birimler
haritasinda ve farkl kaynaklarda bulabilirsiniz.

« Bu yerlere gitmek bizim icin zorlayici ise; 155 polisi
(veya 156 jandarmayr) arayarak durumumuzu
bildirebilir ve yardim isteyebiliriz.

» Konusamayacagimiz bir ortamda isek acil destek
icin polise bagli Kadin Destek Uygulamasi'ni

(KADES) indirip aktive ederek kullanabiliriz. KADES

bir akilli telefon uygulamasidir ve siddet veya siddet
tehdidi durumlarina acilen midahale edilebilmesi
icin gelistirilmistir. Uygulama igerisinde bir buton
bulunmakta, acil bir durumda butona bastiginizda
konum bilgileriniz en yakin polis merkezine iletmektedir.
KADES uygulamasi Turkge, Kirtce, ingilizce, Fransizea,
Arapca, Rusca, Farsca, ispanyolca, Ozbekge,

Kirgizca ve Almanca olmak Uzere 11 dilde hizmet
vermektedir ve yabanci kimlik numarasina sahip
kisilerin kullanabilecedi sekilde hazirlanmistir. Tirkge
bilmiyorsaniz, KADES uygulamasini kullanmak ¢ok
kolay oldugundan Turkge bilen bir yakininiz tarafindan
uygulamanin nasil kullanilacagdini 8grenmeniz, acil
durumlarda size fayda saglar.



« Karakol, hastane veya savciliga giderken
guvendigimiz bir kisinin bize eslik etmesi destekleyici
olabilir. Turkge bilmiyorsaniz, size eglik edecek
destekleyicinin TUrkge bilmesi ve Turkiyede yasal bir
kalisinin olmasi oldukga énemlidir. TUrkiye'de yasal kaligi
olmayan bir yabancinin sinir disi edilme riski oldugunu
unutmamak gerekir.

Eger Turkiye'de yasal kalis hakki bulunmayan bir
yabanciysaniz, karakola bagvuru yaptiginizda
Turkiye'de yasal kalisiniz bulunmadigindan hakkinizda
idari islem yapilmasi riski ile karsi karsiya kalabilirsiniz.
Bu sebeple Turkiye'de yasal kaligi olmayan bir
yabanciysaniz, karakol yerine savciliklara bagvuru ve
sikayette bulunmanizi éneririz.

» Basvurdugumuz kurumda avukat talep etmek
hakkimizdir. Talebimizi ilettigimiz takdirde (karakol,
savcilik veya mahkeme tarafindan) bize bir avukat
atanacaktir. Karakolda yahut savceilikta avukat talep
etmeniz durumunda barolarin CMK servislerinin
calisma bigimi geredi size rastgele avukat atanacaktir.
Atanan avukatin dilinizi bilip bilmeyecedi, yabancilar/
mUlteciler konusunda &zel egitim alip almadigi belirli
degildir. Ancak avukatiniz aracihidiile ya da direkt
kendiniz ifadenizin terciman egliginde alinmasini
talep edebilirsiniz. Karakol ve savcilik harig diger hukuki
islemleriniz igin barolarin adli yardim brolarinda gerek
kadin haklari gerekse de multeci haklari konusunda
6zel egitim almis avukatlar bulunmaktadir (bosanma
vb. islemler gibi).



» Maruz birakildigimiz siddet tecaviz ise, ilk
basvuruyu hastaneye yapmak hem saglik destegdine
bir an énce ulagmamiz hem de delillerin bir an
odnce toplanabilmesi acisindan tercih edilebilir.
Hastanelerde genel olarak hastane polisleri
bulunmaktadir. Doktorumuzun ihbariyla ya da
dogrudan bizim talebimiz ile sikayetimizi hastane
polislerine iletebilir, tutanak tutulup adli mercilerin
bilgilendirilmesini saglayabiliriz. Ayrica rahat
hissedeceksek ve hastane sartlari izin verirse, kadin
bir doktor tarafindan muayene edilmeyi de talep
edebiliriz.

« Saldir heniz gergeklestiyse olabildigince kisa

sUrede (ilk 72 saat icinde) delillerin kaybolmamasi

icin mUmkUnse yikanmadan ve olay esnasindaki
kiyafetleri degistirmeden bagvuru yapacagimiz
kuruma gitmek éncelikli hususlardir. Yanimizda yedek
kiyafet gétirebiliriz. Kiyafetlerimizi cikardiysak, onlari
temiz ve mUmkinse (naylon posetteki nemlenme
delillerin kaybolmasina sebep olabilecedi igin) naylon
olmayan kadit bir posete koyup adzini iyice kapatarak
yanimiza alabiliriz. Elimizden geldigince bunlara dikkat
etmeye ¢alismak dnemlidir, fakat durumumuz geregi
bunlarin higbirini saglayamadiysak kaygilanmayalim,
cinsel suclarin bagka bulgularla ispatlandid

durumlar da vardir. Aklimiza gelmeyebilecek detaylar
uzmanlar tarafindan arastirimaktadir ve bu suclar
ispatianabilmektedir.




« Saldinya delil olabilecegdini disindigimiz

mesaj, fotograf gibi yazili-gdrsel seyleri muhafaza
edebili, mUmkUnse kendimiz de saldirya iligskin izleri
fotograflayabiliriz.

» Bize destek olmak isteyenler veya hizmet saglayicilar
yanlis ve yargilayici tavirlarda bulunabilir. Hizmet
saglayicilarin islerini yaparken bize sézel ya da
davranissal olarak (suglama, kigimseme, yargilama,
ilgisizlik, onay almadan midahale vb.) olumsuz
hissettirecek bir yaklasimda bulunma haklar yoktur.
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Karakol sureci

Adimlar:

« En yakin karakola veya llge Emniyet MOdUrligine
gidebiliriz. MUmkinse ilce Emniyet MOdUrligu Aile ici
ve Kadina Siddetle MUcadele Birimi'ne bagsvurmak
tercih edilebilir.

« Polise cinsel saldirya ugradi§imizi belirtiriz. ifademiz
alinmadan 6nce avukat talebimizi iletebiliriz. Polis bize
avukat atanmasi igin gerekli islemleri uygular.
Karakolda yahut savcilikta avukat talep etmemiz
durumunda barolarin CMK servisinden rastgele
avukat atanmaktadir. Atanan avukatin dilinizi bilip
bilmeyecedi, yabancilar/multeciler konusunda &zel
egitim alip almadigi belirli degdildir. Bu durumda
kendiniz ya da size atanan avukat aracilidrile
ifadenizin tercOman esliginde alinmasini talep
edebilirsiniz.

« Polis savciya bilgi verir ve savcidan talimat alir.
(Eger istersek dogrudan savcilida da gidebiliriz).
Polisin her ne kadar Tdrkge bilmeyen yabanciya
tercUman bulmasi gerekli olsa da gogu zaman
terciman temin edilememektedir. Eger Turkge
bilmiyorsaniz dogrudan karakola gitmek yerine ilk
olarak adliyelerde bulunan savciliklara bagvurmaniz
kendinizi ifade etme acisindan daha yararli olabiliriz.
Savcilik adliye icerisinde bir birim oldugundan ve
adliyelerle anlasmali tercOmanlar bulundugundan



savelliga basvurdugunuzda terciman temin edilmesi
daha kolay olacaktir.

« Ifademiz alindiktan sonra memurun yazdidi metni
acele etmeden okuyarak kontrol eder; eksik-hatal
bilgi gérmediysek imzalariz.

Eger ifademizi bir tercOman araciligi ile vermigsek,

en son tercUmanin metnin tamamini bize okumasini
istemek, metnin tamamina katiliyor isek altina

imza atmamiz oldukga dnemlidir. EGer yanlis yahut
eksik ceviri yaplldigini ya da beyanlarimizin ifade
tutanadina eksik gegirildigini disinUyorsak ifade
tutanagdiniimzalamadan é&nce eksiklerin, yanlisliklarin
dizeltiimesini istemek hakkimizdir. Altina imza
attigimiz bir tutanagdi daha sonra reddetmek oldukga
zordur.

« Polis bizi hastaneye sevk eder. Burada saglik
muayenemiz, delillerin toplanmasi ve siddetin
belgelenmesi igin islemler yapilacaktir.

 Karakolda dosyamiz olusturulur. Raporlarimiz, ifade
tutanaklar bu dosyaya konur ve dosya saveiliga
bildirilir. Polisin buradan sonraki yOkimlUlogU sUphelinin
kimligini tespit etmek ve sorusturma asamasi

icin gerekli calismalarin yapilmasini saglamaktir.
Avukatinizin olmasi durumunda avukatiniz bu streci
sizin igin sizinle koordineli bir sekilde takip eder.



Haklarimiz:

« Eger tehlike altindaysak karakolda koruyucu ve
Onleyici tedbir karari isteyebiliriz. Polis bizi korumak ve
bununlailgili tim islemleri yapmakla yokimlidor.

» Gecikmesi sakincali olan hallerde bUtin acil kararlari
savcilik ve duruma gére polis memuru verebilir. Polis,
aldidi tedbir kararlarini onaylatiimasi igin saveilida
yahut mUlki amire bildirmekle yOkimlodUr.

« Polise basvurumuzda yanimizda sadece kimligimizin
olmasi yeterlidir. Kimligimiz yoksa bile polis islem
yapabilmekicin kimligimizi tespit etmekle yGkimlidr.
TUrkiye'de bulunan bir yabanciysaniz size verilen gegici
koruma kimlik belgesi, multeci/ sartl multeci/ ikincil
koruma belgesi, ikamet izin belgesi ya da sadece
pasaportunuz ile bagvurabilirsiniz. E§er Turkiye'de yasal
kalis hakki bulunmayan bir yabanciysaniz karakolda
basvuru yaptiginizda polislerin Turkiye'de yasal kalisiniz
bulunmadigindan idari islem yapmai riski ile karsi
karsiya kalabilirsiniz. Bu sebeple Turkiye'de yasal kaligi
olmayan bir yabanciysaniz karakol yerine savciliklara
sikayette bulunmanizi éneririz.

» Acil ve gecikmesi sakincali hallerde polis bizi
kadin siginagina veya siginaklarin ilk kabul birimine
gétirmekle yokimlodor.
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Eger Turkiye'de bulunan bir yabanciysaniz, SONiM'e
kabul edilebilmek icin Turkiye'de yasal kalis sarti
aranmaktadir. SONIM'E ya da baska bir kadin siginma
evine kabul ediimek igin bir avukattan ya da sivil
toplum &rgUtinden destek almanizi dneririz.

» Hastane, savcilik veya asayis birimine
yonlendirildigimizde, polisten destek isteme hakkimiz
vardir. Polisin mevzuata gére -guvenli kosullardaysak-
bizi gétirme yikimIUlogU yoktur, ancak uygun
kosullarda bu hizmeti vermektedirler.

» Bagvuran kisi Turkge bilmiyorsa polisin tercUman
bulmasi, eder bulamiyorsa tercimanla ifade alinmasi
icin savciliga sevk etmesi gerekmektedir.

« Polise gidemeyecegdimiz durumlarda polis o yere
intikal etmekle, bizim oldugumuz yere gelmekle
yOkOmIGOdur.

« Ifademizin ve diger basvuru belgelerimizin bir
kopyasini kendimiz igin istedigimizde, polis belgeleri
vermekle yOkimlGdur.

» Avukat talebimizde siddet sugu basit ya da nitelikli
cinsel saldir olarak tanimlansa da 6284 sayili Yasa
kapsamindadir ve EGER KORUMA KARARI ISTIYORSAK
bizden herhangi bir belge istenmeden (fakirlik belgesi
vb.) baro tarafindan Ucretsiz avukat atanacaktir.
Eger koruma karari almak istiyorsak ancak nasil
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yapilacagini bilmiyorsak barolarin adli yardim
burolarindan kadin haklari ve malteci haklari
konusunda &zel egitim almig bir avukatin bize yardim
etmesini isteyebiliriz.

» TUm sureci bize ilk atanan avukatla yorotmek
zorunda degiliz. Avukatimizdan memnun degilsek
sUreg¢ igerisinde bu alanda ¢alisan sivil toplum
6rguitlerine de danisarak avukatimizi degdistirebiliriz.
Avukatimizin bize inanmama, bizi yargilama gibi bir
yaklasimi olamaz, bu meslek etigine aykindir.

« Polis etkin sorusturma yapmakla yokomlodir. Kendi
isini bize yaptiramaz veya bizi risk altina sokamaz.
Belge ve bulgulari dogru bir sekilde, delil zincirini
koruyarak kendisi toplamakla ve geciktirmeden ilgili
kurumlara ulastirmakla yokimltduor. Delilleri bizim
toplamamizi isteyemez.

« Sorusturma asamasinda olay yerinde inceleme
yaparken (delil toplarken) avukatimizin da eslik
etmesini talep etmek hakkimizdir.

« Polis higbir surette bizi sikayetimizden vazgegirmek
icin eylemde bulunamaz, ilgisiz davranamaz, yildiracak
sekilde bekletemez, 6zensiz islem yapamaz; kesinlikle
sikayetci oldugumuz kisiyle uzlasma, gérisme
dneremez. Bunlarin hepsi sugtur.Polis sikayetimizi
almakla yikimlidur. Polis sikayetin sadece savciliga
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yapilacagina dair bir ydnlendirme yapamaz. Polis
kendisine yapilmis bir sikayet ya da ihbar hakkinda
islem yapmak zorundadir.

« Yargilama sdrecinde, bize siddet uygulayan sanikla
karsilasmama hakkimiz var. ifademizi verecedimiz
durusmada sadece kendimizin olmasini talep
edebiliriz.

® 6284 sayil Yasa, siddete ugradigimiz
veya siddete ugrama tehlikemiz
bulundugunda korunmamiz ve siddetin
6nlenmesine yoénelik tedbirlerin
alinmasi ve uygulanmasina iligkin
usul ve esaslari kapsamaktadir. Yasa
kapsaminda siginak, gecici koruma,
failin yaklagsmasini/rahatsiz etmesini
engelleme talep etme gibi birgok
hakkimiz bulunmaktadir. Bu Yasa’yi
bilmeyen hakim ya da avukatlarla
karsilasabiliriz. Bu durumlarda
haklarimizi bilmek hayati 6nem
tasiyabilir.
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Hastane sureci

Adimlar:

« Saldir 72 saat iginde gergeklestiyse saldiri
sirasindaki kiyafetleri ve camasirlari naylon olmayan
bir posete koyarak agzini kapatip yanimiza alma;
mUmMkUnse olasi delilleri bedenimizde muhafaza
etme (yani yikanmama) gibi detaylari géz 6ninde
bulundurabiliriz.

« Acil servisi olan en yakin hastaneye gidebiliriz.
MUmkUnse devlet hastanelerine, hatta cinsel siddet
konularinda nitelikli Gniversite hastanelerine gitmek
tercih edilebilir. (csdestek.org sitesinde bulunan
istanbul Birimler Haritas'nda nitelikli hizmet veren
hastanelerin listesi gorilebilir.)

« Hastaneye gittigimiz zaman adli vaka kaydi
acilmaktadir. Bu kayitla beraber acil midahale ve
raporlama islemleri icin basvurucudan hicbir Ucret
alinmamaktadir. Saglik glvencesi olmayanlar Ucret
6deme korkusu duymadan hastaneye basvurabilirler.

« Sikayetci olmak konusunda hentz karar veremesek
de, kanunlar geregi doktorlarin karsilastiklar

adli vakalarr bildirme yUkimlUlUkleri oldugunu
unutmamamiz gerekir.

« Hasta kabull yapan personele cinsel saldiriya
maruz birakildi§imizi sdyledigimizde,o da gerekli
yénlendirmeyi yapacaktir.

o Doktorlar basvuranin vicudunda bir sucun

(darp, cinsel saldiri vs.) islendigine iligkin bir iz,

emare gorulrlerse kisinin talebini veya sikayetini
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beklemeksizin/aramaksizin adli makamlara bildirebilir.
Boyle bir durumda veya siz sikayetinizi bizzat
ilettiginizde, sistemde adli vaka dosyasi otomatik
olarak agllir ve hastane polisine/polise bilgi verilir.
Polis geldigi zaman basvuran eger sikayetci olmak
istemedigini beyan ederse adli vaka dosyasi direkt
kapatilir, kisi ifade vermeye veya sikayetci olmaya
zorlanamaz.

» Hastanede duruma gére kadin dogum hekimi veya
acil doktoru ilk muayenemizi yapar. Cinsel saldiri gibi
durumlarda bagvuranin talebi olsa dahi adli vaka
dosyasi acllmadan ve savciliktan Ust yazi alinmadan
doktor vajinal ve livata muayenesi yapamaz,
bdlgeden érnek toplayamaz. Sadece darp durumuna
iliskin inceleme yapip rapor dizenleyebilir. Bélgesel
inceleme ve érnek toplama igin adli vaka dosyasinin
acilmasi ve savcilik Ust yazisi zorunludur.

« Psikiyatrik muayene de sagdligimiz icin oldukga
onemlidir. Fiziksel bulgularin yani sira ruhsal bulgular
da cinsel siddet suclarinda dnemli delil teskil eder.
Yasadigimiz siddetle ilgili gerekli tm muayenelerin
bUtincul bir sekilde yapiimasini talep edebiliriz.

« ilk olarak hastaneye gittiysek ve sikayetci olmak
istiyorsak saglik kurumu bildirim streclerindeki ilk
adimlarn atar. Hastane polisi ilk ifadeyi alir. Yatarak
tedavi gériyorsak karakol polisleri saglik kurumuna
gelerek ifademize bagsvurabilir. Ayakta tedavi
goruyorsak karakola gidip ayrintili ifade vermemiz
istenebilir.
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o TUm muayenelerimiz tamamlandiginda hastaneden
ayrilabiliriz. Hastane personelinin yokimIologUu; acil
saglik midahalesinde bulunmak, saglik muayenesi
yapmak, siddete iliskin belirtileri raporlamaktir.

Haklarimiz:

« Muayene edilecedimiz odada, muayeneyi
yapacak doktor disinda herhangi biri (isi olmayan
saglik personeli, polis, tercih etmiyorsak yakinimiz/
tanidigimiz biri) olamaz.

« Saglik calisani bizin onayinizi almadan bedeninize
mUdahale edemez. Sordugumuz sorulara cevap
vermekle yOkimlGdur.

« Saglik calisani sagligimiz igin oradadir ve acelesiz,
telassiz, destekleyici bir yaklasim icinde isini yapmak
durumundadir.

« Saglik personeli bizim ifademizi alacak kisiler
olmadigindan sorularina cevap vermeme hakkimiz
vardir.

« Sikayetci olmak konusunda hendz karar veremesek
de, kanunlar geregi doktorlarin karsilastiklar

adli vakalari bildirme yikimlUlUkleri oldugunu
unutmamamiz gerekir.

« Tercih ediyorsak kadin doktor talep edebiliriz,
hastane bu talebi —sadece olanaklari elveriyorsa-
karsilamakla yikimlidor.

« Hicbir hastanede savcllik karari olmadan adli tip
muayenesi yapilmaz. Jinekolojik muayene ise sadece
bizim onayimizla yapilabilir.



Sikayetei olmamak suglu oldugumuz ya da
maruz birakildigimiz siddetin gergek olmadigi
anlamina kesinlikle gelmez.

Cinsel saldiri sonrasi adaletin yerini bulmasi,
sadece failin cezalandirimasi demek degildir.
Adalet, bizim ihtiyag duydugumuz destege
erisebilmemiz ve siddetten sonra sifa bulmamiz,
gUglenmemiz demektir.

Cinsel siddetten hayatta kalanlara inaniyoruz;
yalniz degiliz...
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ALO 183 — istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Sosyal Destek Hatti

7 gUn 24 saat kesintisiz ve Ucretsiz hizmet vermektedir. KUrtge
ve Arapc¢a ydnlendirme vardir. 3G uyumlu telefonlar ile hafta
ici 08:00 — 24:00, Cumartesi gunleriise 08:00-17:00 saatleri
arasinda 0 549 3810 183 numarali telefondan isitme ve
konusma engelli danisanlara cevap vermektedir.

ALO 150 — Cumhurbagkanhdi iletisim Merkezi (CIMER)
https:/www.cimer.gov.tr

7 gin 24 saat kesintisiz ve Ucretsiz hizmet vermektedir.
Telefonla 150 Cagr Merkezi'ni arayarak, CIMER portal
Uzerinden yazil olarak ya da e-devlet sifresi kullanilarak
bagvury, sikayet ve inbar yapmak mimkin. Maksimum
30 gun igerisinde geri dénds saglaniyor.

ALO 157 Foreingers Communication Center (YIMER)
https:/yimergov.tr

Turkge, ingilizce, Arapca, Farsca, Rusga, Almanca ve Pestuca
dil se¢cenekleriyle 7 gin 24 saat kesintisiz hizmet vermektedir.

istanbul Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler il MGdUrGg0
02125114275



Bakanlik dahilinde kurulan ve her ilde mevcut Sosyal
Hizmetler Mudirligu altinda mevcut Kadin Hizmetleri
Birimi. 183 ihbarlarn da inceleme icin buraya génderilmektedir.

Koza Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)
0212 465 2196

Emniyet MUdurlUkleri Cocuk Sube MidurlUkleri
Cumbhuriyet Savciliklar

ALO 155 (Polis)

ALO 156 (Jandarma)

En yakin polis merkezi, en yakin sosyal hizmet birimi
istanbul Barosu Adli Yardim Merkezi - 0212 25163 25
istanbul Barosu Gocuk Haklar Merkezi

istanbul Barosu CMK Uygulama Servisi - 444 52 71

Cocuk Koruma Haritasi
http:/www.cocukkorumaharitasi.info




NOTLAR







[=] % [a]
[=]

csdestek.org

(4 Cinsel Siddetle
< Miicadele pernei

https:/cinselsiddetlemucadele.org

f | cinselsiddetlemucadele ’ | cs_mucadele | cinselsiddetlemucadele dernegi

0 542 585 3990 I info@cinselsiddetlemucadele.org



