
Xeleka piştgiriyê li nik te 
ye, li der û dora te ye... 

Ne hewce ye ku tu bi tena 
serê xwe vî barî hilgire. 

Tu dikarî piştgiriyê 
bixwaze. Lewre dibe ku 
piştî tundrakiya cinsî tu 

şîfayê bibînî!

Ji bo mexdûr û kesên ji 
ber tundkariyê filitîne 

zanyariyên derbarê alîkariyê 
ku wê xwe bi xwe bikin

“Kê tundkarî kiribe û tûndkarî 
çawa pêk hatibe ferq nake, 

ew ne xetaya min e. 
Sûcê wî kesî ye ku tundkarî li 

min kiriye...”



Tundkarî nikare navekî 
li te bike. Tu û hemû 

serpêhatiyên xwe, yek perçe 
ne û nabe ji hev cida werin 

nirxandin.

Mumkin e ku kesên li der û 
dora te bi taybetmendiyên 

xwe yên cida alîkariyê bidin 
te.


