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Cocuk ve Ergen Odaginda Cinsel Haklar #3

Kapsamli Cinsellik Egitimi Korur mu?
Hazirlayan ve sunan: Nurgil Ozz (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Cocuk ve Genclik
Calismalari Sorumlusu)

Konuk: Rayka Kumru / Seksolog ve Cinsellik Egitmeni

Nurgiil Ozz (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi): Herkese merhaba. Cocuk ve geng
(12-20 yas) icin, ‘cinsel haklar’ konu olan podcastlerimizin (program veya canhi
yayin) 3. béliimii var simdi, hos geldiniz. Bu béliimde seksolog ve cinsellik
egitmeni Rayka Kumru ile cinsellik egitimi hakkinda konusacagiz. Rayka, seninle

beraber bir dernek yayini icin bulusmak ¢ok keyifli, hos geldin. Nasilsin?

Seksolog ve Cinsellik Egitmeni Rayka Kumru: Hos bulduk, iyiyim. Sen nasilsin?

Nurgiil Ozz: Ben de iyiyim tesekkiirler; ok mutluyum seninle bir sohbet

yapacagimiz igin...



Rayka Kumru: Ben de mutluyum, sana ve Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'ne

davetiniz icin ¢ok tesekkir ederim.

Nurgiil Ozz: Rica ederiz. Seni nereden taniyoruz? Tiirkiye'de cinsellik hakkinda
calisiyorsun, islerini takip ediyor ve seviyoruz. iki tane internet siten var, adi
‘Tabukamu’ ve 'Regl Hikayeleri'. Simdi iiciinciisiinii yaptin, ad1 “seks pozitif

ebeveynlik''. Bizim icin, simdi kendin hakkinda birazcik bahseder misin?

Rayka Kumru: Cok glzel anlattin sen. Ben, seksolog ve cinsellik egitmeni olmak icin
egitim aldim. ilk zaman sadece cinsellik hakkinda egitmen oldum sonra danismanlk
yapmaya basladim. Simdi iletisim hakkinda ¢alismalarima devam ediyorum. Sen biraz
dnce soyledin, 3 internet sitesini bu ylizden kurdum/duizenledim. Egitmenlik icin bazen
devam ediyorum, ama simdi iletisim ve danismanlhk konusunda calismaya devam
ediyorum. Ben de sizin yaptiginiz isleri cok ¢ok severek takip ediyorum. Sizin dernege
(Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi) tye oldum fakat diger tyeler gibi, aktif gorev
alamiyorum. Ama sizinle beraber olmak beni cok mutlu etti, iyi ki varsiniz, iyi ki dernek

kurdunuz, iyi ki yaptiginiz her seyi yapiyorsunuz.

Nurgiil Ozz: Cok tesekkiirler, cok mutlu olduk, séylediklerin icin. Bugiin cinsellik
egitimi hakkinda konusacagiz, ama o6nce, bazi kelimeler anlami hakkinda
konusarak baslayalim istiyorum. 'Seks pozitiflik' nedir biraz konusalim istedim,
ciinkii bizim dernek icin degerli bir kavram. "Cinsellik nedir?” , belki cinsellik
kavramini da 6zetleyebiliriz. Cinsellik konusu kimleri ilgilendirir ve hayatin hangi
boliimiinde cinsellik vardir? Ciinkii biraz sonra baska bir soruyla devam etmek
istiyorum; cinsellik dedigimiz zaman, ¢ocuklarn ¢ok diisiinmiiyoruz. Cinsellik hayat
icinde bir boliime ait gibi, o yiizden hem cinsellik, hem de cinsellik

pozitif/negatiflik ne demek, birazcik bunlardan bahsedebiliriz (anlatabiliriz).

Rayka Kumru: Tabi, 6nce cinselligi anlatmak/agiklamak lazim, sonra 'seks pozitif' nedir

anlatmak daha kolay olur. Cinsellik -Tirkgede bu konuda belki ¢cok farkli kelimleler



kullanmaya alisik olmadigimiz igin mi bilmiyorum- hep ergenlikle (kiz cocuklari igin regl
olduktan sonra gibi) baslar gibi dustiniliyor veya cinsel aktivite (seks gibi) ya da daha
Ozel olarak cinsel birlesmeyle ayni anlamdaymis gibi kullanilan bir kelime. Cinsellik nedir,
insanin dogdugundan 6ldigu zamana kadar gecen suiredeki varliginin ve olusunun bir
parcasl. Seks pozitiflik de, varolusun ve olusun bir parcasi olan o cinselligin her insanin
hayatinda, varliginda, kendini ifade edisinde, ayni seye benzemeyebileceginin
farkindaligi ve bunun esasinda kabull demek, - kabulii demek ¢ok hosuma gitmiyor
cunka birinin varligi baskasinin kabuliine bagli degil - fakat bunun farkindaligi diyebiliriz.
Ornek, Ayse de cinsel bir varlik Deniz de cinsel bir varlik. Ama Deniz cinselligini ifade
etmemeyi seciyor olabilir. Ayse belli kisilerle iliski yasiyor olabilir, belli davraniglari segiyor
olabilir gibi... Bu ya da kendini farkh sekillerde ifade ediyor olabilir Deniz'den. Bitin bu
cesitliligin aslinda, insan gesitliliginin bir parcasi oldugunun farkindaligi diye
Ozetleyebiliriz. Tabi bu boyle anlatinca cok okey (tamam). Tamam, insanlar ¢esitlidir, o
zaman ben seks pozitifim gibi bir algiya (anlamak) da sebep verebiliyor. Ben seks
pozitifligi bir siire¢ olarak degerlendiriyorum, dolayisi ile seks pozitiflik bdyle pit diye
(hemen) olunan bir sey degil, seks pozitif insanlar da - kendi adima konusayim - strekli
kendimizi sinamamiz (kontrol etmemiz) gerektigini disiiniyorum, zamanla olan bir sey

ve sirekli olmaya devam etmek icin emek verilmesi gereken bir sey.

Nurgiil Ozz: Ben daha ¢ok soyle diisiiniiyorum, cinsellik esittir utanc, korku, kayg:
gibi duygular. Ozellikle Tiirkiye’de ama tabi diinyanin pek c¢ok yerinde de olabilir.
Tiirkiye'de cinsellik, utan¢ duygusuyla ¢cok yan yana giden bir kavram. Aslinda seks
pozitif dedigimizde, biraz da utanctan ayr tutmali, daha olumlu duygularla da
ifade etmeliyiz. Zihnimizde, bedenimizde, ruhumuzda daha olumlu duygularin da
canlanabildigi bir algi (anlam); dedigin gibi o da birden seks pozitif olunmuyor, o

gercekten de bir siire¢ yani aslinda pek cok farkli seyden etkilenen bir siireg.

Rayka Kumru: Diinya yakin tarihi ile seks negatif bir diinya. Onceden béyle degildi.
insanlar bunu bu duruma getirdi, sistemler bunu bu duruma getirdi. Dolayisiyla hele ki;

bizim (Turkiye) gibi daha muhafazakar, daha konservatif, daha ataerkil, daha patriarkal



toplumlarda (patriarkal olmayan bir toplum yok bence) tstiimiize daha fazla ytk biniyor
tabi. Seks pozitif olmak icin ayiklamamiz gereken daha fazla cakil tasi var (daha fazla

muicadele etmemiz lazim).

Kesinlikle.

Rayka Kumru: Dolayisiyla bir is bu.

Nurgiil Ozz: Evet. Aslinda basta soyledigin gibi, cinsellik deyince daha ¢ok
davranisla ilgili yani cinsel birlesme olarak diisiiniiyoruz. Simdi soracagim soru da
biraz onunla ilgili galiba. Konumuz biraz cinsel istismarla da (taciz, tecaviiz gibi)
ilgili bir konu oldugu icin, biz dernek olarak cinsel istismar konugsmaya genelde
cocuk algisiyla (anlanmi) bashiyoruz. Once bir cocuk algimizi, cocuk denince ne
anhyoruz, bunlarn konusarak baslamak 6nemli. Tiirkiye'de de ¢ocuk ve cinsellik
kavramlari ¢cok yan yana getiremedigimiz ve genelde de ¢ocuklarin cinselliginin
yok sayildigi (kabul edildigi) ya da cinselligin olmadig: diisiincesi ile beraber
ilerliyor. Sen nasil goriiyorsun ¢ocuk algisini? Sence bu cocuklar ve cinselligi yan
yana getirememek, cinsellik algisiyla mi cocuk algisiyla mi veya her ikisiyle de ilgili

mi?

Rayka Kumru: Her ikisiyle ilgili olabilir, ama bence sinir algisiyla ilgili. Daha bile temeline
inersek cocuk-yetiskin ve ozellikle gocuk -ebeveyn arasinda bir sinirsiz olma s6z konusu.
Cocuk benden cikti, cocuk bizim hiicremizden (bedenimizden) geldi, o cocuk benim bir
uzantim, onunla benim aramda bir sinir yok, diyor aile bu ytzden sinirsizlik oluyor. Simdi
aramda sinir olmayan bir sey var mi bu hayatta? Hayir, partnerinle aranda bir sinir var,
arkadaslarinla bir sinir var, ama cocugunla neden bir sinir yok aranda? Bu da otomatik
olarak gocugun bence bir birey olarak goriilmemesi yiiziinden. Evet, onun bir canli
oldugunu, benden ayri sekilde nefes alip veren, yemek yiyen, ihtiyaclari olan bir canli
oldugunu belki gérebiliyorum. Ama ¢ok da benden ayr degil, benim onun usttinde bir

hakkim var gibi bir algiya sebep verdigini distiniyorum. Bu da otomatik olarak, o



cocugun bir cinsel bir varlik olup olmadigina dair algilari, ikincisi, cinsel varliksa bile nasil
bir cinsel varlik olmasi gerektigine dair birtakim duistinceleri ve tutumlari ortaya koyuyor
ebeveynlerde, ya da yetiskinlerde diyelim. Her ebeveyn de bdyle olmak zorunda degil.
Dolayisiyla aramda sinir yoksa ve o ¢ocuk senin bir uzantinsa, bu sefer ne oluyor? Senin
batun cinsellik algilarin, bitin tutumlarin, bitin distncelerin otomatik olarak o cocugu
da kapsamaya basliyor, ya da o cocugu da icine cekmeye basliyor. Benim hep
ebeveynlerle galisirken bahsettigim (anlattigim) bir konu var, butin egitimlere ve
seminerlere birkag soruyla basliyorum ve cevaplamalarini istemiyorum. Sadece
distnmelerini istiyorum. Cok basit sorular aslinda ama, cevaplar tabi kompleks (karisik).
Kugikken bedenimle ilgili neler duydum (6grendim)? Kiiglikken oynadigim oyuncaklarla
ilgili ne hatirhyorum? Okudugum kitaplarla ilgili ne hatirlyorum? Vicudumla ilgili ne
hatirhyorum? Vacudumla ilgili neler biliyordum kucukken? gibi ve bu ¢alismayi yaparken
cogunlukla bircok ebeveynin gozlerinin doldugu, bir kisminin sonra konusmaya
baslarken zorlandigina sahit oluyorum. Ciinku esasinda durup biraz sorguladiginiz
zaman, aslinda belki dilimizde cok otomatiklesen, iste “yavrum Usttine bir sey giy, bak
cok ayip” dedigimiz seyin, oturup belki ¢cok fazla sorgulayacak bir zamanimiz olmuyor.
Cocukla arada bole bir sinirsizlik hali, alevi daha ¢ok kortkleyen bir sey, yani bize
aktarilmis olan, cogunlukla seks negatif olan ve belki birey olarak inanmadigimiz seylerin
otomatik olarak o cocuga aktarilmasina da bence sebep veriyor. Bunun tek sebebi
cocugun birey olarak gortlmemesi mi? Hayir, bunun ayni zamanda sebebi bizim
cinsellige dair konusup tartisabilecegimiz ¢ok guvenli alanlarin olmayisi, bu konular
konusmaya dilimizin alisik olmamasi, bazen kelimelerimizin bile olmamasi. Kelime var

aslinda ama biz onu kullanmiyoruz, bizde dyle bir kelime yok gibi hissediyoruz

Nurgiil Ozz: O sinirlari daha farkl sekilde giziyor bazi zamanlarda ebeveynler.
Soyle sinir cizmek gibi, cinsellik hakkinda konusmamak, cinsellik icerikli bir yayin
(TV/bilgisayar) goriildiigiinde hemen kanali degistirmek, ekrani kapatmak gibi...
Sinir cizmek cinselligi konusmamak olarak var. Belki o da bir cesit sinir. Elbette
cocuklar da cocuklarin da cinselligi var, cinsel gelisimi var. Tam da o noktada

kapsamli cinsellik egitimi dedigimiz seyden bahsedecegiz (anlatacagiz) aslinda...



Rayka Kumru: Biraz 6nce sdyledigin sey ¢cok hosuma gitti, bazi insanlar da kendilerince
belki bir sinir giziyor, su da tartisilabilir bence, bir seyi konusmamak bir sinir cekmek
midir acaba? Yoksa onu bosluga ve bir bilinmezligin icine mi géndermektir (yokmus gibi
davranmak)? Hani kum Usttine sinir (¢izgi) gizersin, ama ilerisini gortrsin. Ne var bu
tarafinda? Su tarafinda ne var? O sinir niye orada var? Sinirlari cektikten sonra bir
farkindalik getirir bence o sinir gekme durumu. Ama bir seyi yasak yaptigin zaman, kanali
degistirdigin zaman, bir sey konusmadigin zaman aslinda bence sinir cekmiyorsun. Onu
daha da bir bilinmezlige itiyorsun. Burada zaten hemfikir (ayni diistince) oldugumuzu
distnuyorum ama dinleyen/okuyan ebeveynler icin séylemek istiyorum; benim
cinsellige bakis agcima gore cinselligin konusulmamasi realisttik (gercek) degil,
konusmuyorsan niye konusmadigini anlatmak énemlidir. “Ben su anda bunu
konusamiyorum, ¢linkii ben de buna alisik degilim, ama deniyorum.” Bu bile ¢cok degerli
bir mesaj. Ya da "kanali (TV) degistirdim ama ne bileyim, sen yanimdasin belki rahatsiz
olursun diye distindim” ki; o aslinda ben rahatsiz oldum demek ama. O da ayri konu,
ama bir sey yani, bir iletisim. Sifir iletisim bence bu konuda bir cocuga yapilabilecek en

kotu seylerden bir tanesi, ¢linki bosluga atiyorsun demek.

Nurgiil Ozz: Yani onu bosluga géndermek ve o alani (konuyu) kapatmak. Aslinda
bu bahsettiklerin (séylediklerin) aile icindeki cinsel egitim, cinsellik egitimi ile
iliskili santyorum. Kapsamli cinsellik egitimi dedigimiz sey, sen birazdan
bahsedeceksin, daha formal (yerinde) egitim ortamlari icin kullanilan bir kavram.
Ama cinsellik egitimi aslinda ailede baslar, elbette ebeveynlerden kim cocuga
bakim veriyorsa, onun yaptigi bir egitim. Tam da buradan baslayabiliriz bence,
kapsamli cinsellik egitimini nasil tanimliyorsun (anlatirsin)? Tiirkiye'de ¢ok da
boyle kullanilmiyor bu kelime, cinsellik egitimi de pek denilmiyor. Daha ¢ok
uygulamalarda ya da 6rneklerde mahremiyet egitimi deniliyor. Biyoloji dersleri
izerinden beden gibi, béyle farkli kullanimlar var. Diinyada da saniyorum daha
farkh cesit kiiltiirel kullanimlar var. Ama niye 6zellikle kapsamli cinsellik egitimi

diyoruz? Oradaki 'kapsamli’ kelimesi ne anlama geliyor? Ne ifade ediyor?



Rayka Kumru: Turkiye'de kapsaml cinsellik egitimi daha yeni yeni belki kullanilmaya
baslandi. Ama dedigin gibi 6rneklerde, bir¢ok insanin gérmus oldugu tanimlar, genellikle
sinirlar egitimi, mahremiyet egitimi denildigini gérdim. Sinirlar egitimi, mahremiyet
egitimi, biyoloji bile ya da saglik bile cogunlukla hep bir “deficit based model” deniliyor
buna. Hep bir olumsuzlugu gidermeye yonelik, yani temelinde yine bir olumsuz sonucu
giderme... Mahremiyet egitimi deyince benim aklima ne geliyor? Cocugumu cinsel
istismardan (taciz/tecavuz gibi) nasil korurum egitimi geliyor mesela. Saglik egitimi
deyince enfeksiyonlardan (hastaliklardan) korunma, istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi
ya da aile planlamasi geliyor. Otomatik olarak aslinda, eminim hani icerigi cok daha
zengin olan egitimler de vardir, kimseye de haksizlik etmek istemem, fakat bir sey de
soyledigimizin de ben dnemli oldugunu dusiniyorum. Evet, zamaninda kabul
edilmedigi icin kapsamli cinsellik egitimine Greme saghgi dedim mi? Evet, dedim. Ama
icinde ben ne istiyorsam onu yaptim. Bunun igin yapiliyorsa bu, yolunuz agik olsun, ama
oteki turll, ozellikle son 5 yildir cok ¢cogaldigini gézlemledigim bu mahremiyet
egitimlerinin faydadan ok zarar verdigine inaniyorum. Bu egitimleri bu konuda egitimli
uzmanlar mi veriyor? ikincisi bir cocuga senin de biraz énce bahsettigin gibi cinsel
istismar kavramini anlatabilmek ya da mahremiyet kavramini kisisel alan kavramini
anlatabilmek ya da cocugu koruyabilmek icin ilk basta onu gli¢lendirmemiz gerekiyor.
Cinsellikten bahsetmeden cinsel istismari kesinlikle anlatamayiz bir cocuga, anlattigimiz
zannederiz, icimizi rahatlatinz. Kapsamli dedigimiz zaman, bir konuyu ele aldigin zaman
bu cinsel istismar dahi olsa aile planlamasi dahi olsa enfeksiyonlar (hastaliklar) dahi olsa
bunlarin insanin genel varolusu ve deneyimleri ve cinselliginden bagimsiz minik
olumsuzcuklar 6bekleri olarak degil, insan varligini destekleyen insanin kendi
deneyimlerini destekleyen ve umariz ki olumlu deneyimlere ya da olumlu hislere sebep
verebilecek sekilde ele almakla alakali, bu konunun kapsamliligi ile ilgili bir de kapsamli
deyince dilinde verdigin mesajlarda kapsadigi konularda gergekten kimlere hitap
ediyorsun kismi da var. Ornegin youtube'da, Tirkce cekilen cinsellik iceriklerini, bazen
merak edip izliyorum ve sunu cok gériiyorum: ilk cinsel iliski ile ilgili gelen bitin

sorularin otomatik olarak bir penis sahibi ve vajina sahibi iki insan arasinda yasanacak bir



cinsel birlesme oldugu algisi var. Soruya otomatik olarak bdyle cevap veriyor cevap
veren kisi. Simdi ben ne yaptim? Bir, zaten diinyada vajina penis birlesmesi yasamamis
ya da yasamak istemeyen ya da varolusu yonelimi kimligi ilgi alanlari... Sebebi her ne ise.
Bunu deneyimlemeyecek ya da deneyimlememis butin insanlari disarida biraktim.
Egitim modelleri spesifik olarak bu konulari ya da kendini bu sekilde tanimlayan kisileri
(LGBTI+: lezbiyen, gey, biseksiiel, transgender, intersex ve +) kapsamadigi icin bilgi
onlara ulagmiyor. Otomatik olarak bir bariyer (sinir/engel) cekilmis oluyor. Dolayisiyla
konuya donecek olursak, Kapsamli derken cinsiyet kimligi ¢esitlilikleri, cinsel yénelim
cesitlilikleri, cinsel aktivite cesitlilikleri, cinsel olarak aktif olma ya da olmama hallerinin
cesitlilikleri gibi bircok farkli olus ve varolus ve deneyimi kapsiyor. Bunun haricinde
bence, cok diinyada eksikligini ¢ektigimiz bir konu ve benim de ¢ok eksikligini ¢ektigim
bir konu: Sakatlilik ve engellilik, Gstline de bir kapsayicilik yani masttrbasyondan
bahsediyorsun ve elle mastirbasyon diyorsan ki; eminim ge¢miste ben de bu ¢ukura
dismusimdur. E herkesin kendini uyarmak (seks anlaminda) icin kullanabilecegi bir eli
olmayabilir ya da elini o sekilde kullanamiyor olabilir. Dolayisiyla bitiin bu varolus

bicimlerini kapsamak adina en azindan kendini zorlayan bir sistemden bahsediyoruz.

Nurgiil Ozz: Yani hem kapsamh hem de kapsayici aslinda, yani tiim varoluslan

kapsayici. Engelli 6rnegini verdiginde aile modelleri de geldi aklima.

Rayka Kumru: Kesinlikle ve hep su sdyleniyor: Ama biz hi¢ bir zaman iki tane erkek yani
iki babali bir aile gormUyoruz ki Turkiye'de. Bu, ¢ocuklarin kafasini karistirmayacak mi?
Olay sadece iki babali aile, iki anneli aile meselesi degil. Turkiye'de farz et ki; tamam
cinsel yonelimi hi¢ kapsamayacagim. Diyelim ki cinsel yonelim cesitliligi hig
kapsamayacagim. Turkiye'de anneannesi dedesi tarafindan buiyutilen cocuklar var,
halasi amcasi tarafindan buyutilen ¢cocuklar var. Solo ebeveynler tarafindan buydtilen,
yetistirilen ya da 6yle bir aileye sahip olan ¢ocuklar var, yetimhanede biyulyen ¢ocuklar
var, evlathk deneyimi olan cocuklar var. Yine ¢ok cesitli bir sistemden bahsediyorsun. Ben
genellikle anlatiyorum zaten Kanada'da anlatmak zorundasin. Bence her yerde

anlatilabilir. Bu, cocugun kafasini karistiran bir sey degil. Bu, genelde yetiskinin kafasini



karistiran bir sey. Bu ylizden ¢cocugun da kafasinin karisacagi zannediliyor, bircok konuda
oldugu gibi. Tam tersi; madem biz ¢cocuklari vizyon sahibi buytutmek istiyoruz,
umuyorum, yetistikleri kilttrden, kilttrin sahip oldugu etik degerlerden daha fazla etik
degerlere sahip olsunlar istiyoruz... Cevrelerinde birbirine asik olan iki erkek gorecekler,
belki onlar bir oglandir, buytduklerinde bir erkege asik olacaklar. Soyle bir algi
seziyorum ben hep insanlarda, benim cocugum gey degilse ben ona geyligin ne demek
olduguna dair bir sey séylemek zorunda degilim ya da sdylememeliyim, gerek yoktur, ya
da oglan ¢ocugum var o zaman ona reglin ne demek oldugunu anlatmamaliyim ¢inki o
regl olmayacak. Cocuklar da kendi deneyimleri ve olduklarini sandigimiz sey her ne ise
buna yonelik bir kutuya koyup sadece kendileri ile ilgili bilgi verme gibi bir huyumuz var
bence. Halbuki ne kadar cesitli bilgiye erisirse cocuk o kadar gercekgi bilgiye erismis
oluyor ve daha iyi bir insan olma ihtimali artiyor bence. Homofobik (LGBTi+ insan
dismanligi) olma ihtimali azaliyor, transfobik (trans insan diismanhgi) olma ihtimali
azaliyor, beraber okula gittigi insanlarin vicutlarinin nasil calistigini anliyor, etrafta

dolanan sagma sapan mistiklestirilen (hikaye gibi olan) bilgiye inanmamaya basliyor.

Nurgiil Ozz: Kapsamh cinsellik egitimi sadece koruyucu 6zelligi olan bir egitim ya
da sadece koruma lizerinden belli riskler var. Bu risklerden korunsun gibi
yaklasmamaliyiz (diisiinmemeliyiz), ayni zamanda giiclendirici ve bilginin hak
oldugu bir alan (b6liim), o yiizden kapsamli cinsellik egitimi haktir, diyoruz. Ciinkii
kendi bedenini tanimak, bilmek ve aslinda haz (zevk) hakkinda konusmak degil
mi? Haz (zevk) hakkinda konusmak bu acidan da bir hak, bilgilenme hakki ama
yine tema (konu) etrafinda diisiindiigiimiizde, daha ¢ok koruyucu taraftan da ben,
kapsamli cinsellik egitimini konusmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Biz
dernek olarak da bu alanda (konu hakkinda) calisiyoruz. Ciinkii kapsamli cinsellik
egitimi, ayni zamanda cinsel siddeti, istismari onler. Birlesmis Milletler evrensel
periyodik inceleme toplantisinda, Birlesmis Milletler lilkelerinin Tiirkiye'ye verdigi
cocuk haklarinin gézetilmesi, cocuklarin evlilik yoluyla cinsel istismarinin
engellenmesine yonelik tavsiyelerin arasinda yer aliyor kapsamli cinsellik egitimi,

bu konu hakkinda da konusabilir miyiz? Elbette sadece 6nleyicilik (engel olmak)



lizerinden degil bu yaptigimiz savunuculuk ama nasil bir 6nleyici rolii var? Siddeti,
istisman ve hatta biraz bir sonraki soruda acariz ama evlilik yoluyla istismarin

onlenmesinde nasil bir rolii var?

Rayka Kumru: Bu ¢cok 6nemli bir konu, ilk asamadan baslayalim en en kiicuk yas
grubundan baslayalim. Diinyanin bircok farkli Glkesinden toplanan bilgiler sunu
gosteriyor: Cocuk istismar eden insanlarin, istismar ettikleri cocuklarda aradiklar
birtakim 6zellikler var. Evet, bu belki tlkeler arasinda bazen degiskenlik gosteriyor
olabilir fakat bu ozelliklerden bir tanesi bu ¢ocugun viicuduna dair ¢ok fazla
farkindaliginin olmamasi ya da viicuduna dair bir iletisimde bulunamiyor olmasi. Bizim
kapsamli cinsellik egitiminde 6grettigimiz seylerden bir tanesi, 6gretmekten kastim bu
arada ¢ok dnemli bir konuya deginmedim: Kapsamli cinsellik egitimi sadece bilgi
aktarimi degil, ayni zamanda beceri kazandirmayi da hedefleyen bir egitim modeli. Bunu
da soylemek bence ¢ok faydali, yani gocuga sunu sdylemek ¢ok yetersiz; 6zel bélgelerin
sana ait biri sana dokunmaya calisirsa ciglik at, bunu ¢cok gériyorum ben sosyal
medyada ve bu ¢ok korkutucu bir sey bence, niye ¢iglik atiyorum? Niye kimse bana
dokunamiyor? O zaman o bolgelerimde sikintili bir sey mi var? Kétu bir sey mi var? Peki
ya ben dokunursam ne olur? Bin bir tane soru gelebilir cocugun aklina. Kapsamli cinsellik
egitim modelinin en sevdigim taraflarindan biri, gocuklari ve gencleri ya da galistigi
grubu, o diyalogun icine dahil ediyor olmasi, bol bol soru soruyor olmasi, onlara soru
sorabilecekleri firsat taniyor olmasi ve kendileri adina strateji (plan) gelistiriyor olmalari.
Ornegin, kiiclik yas grubuyla yaptigimiz aktivitelerden (etkinlik) bir tanesi -bunu dinleyen
ebeveynler varsa ya da egitimciler yapabilirler cocuklariyla- elini kagida koyuyorsun,
cocuk kendi elini kagida koyuyor ve elini ¢giziyor, zaten ¢ocuklarin ¢ok sik yaptigi bir
aktivite saniyorum. Ben anaokulunda ¢ok yapardim. Bes parmagin her birine
hayatlarinda olan ve glvendikleri bir yetiskinin adini yazmalarini istemek. Clinkii hem
kapsamli cinsellik egitiminde hem de basina kotu bir sey gelirse givendigin bir yetiskine
gitmelisin. Tamam, da bu guvenli yetiskin kim? ctinki herkes i¢in anne baba olmayabilir
bu, herkesin bir anne babasi olmayabilir, onun da annesi babasi yaninda olmayabilir, e

simdi bakiyorsun o bes parmaktan birine bakkal amca 6tekine komsu teyze yaziyorsa



onu en azindan oturup tekrar konusma firsati veriyor bu bize ¢ocuklarla. “Sence bakkal
amca gercekten guvenli bir yetiskin mi? Mesela bir konuda destege ihtiyacin olsa bakkal
amcaya gitmeli misin?” gibi. Konusmaya firsat veriyor. Onleyicilik (engellemek) kisminda
da, hem bilgi alan hem plan yapan, hem de bunun ustline ¢cok konusabilmis cocuklarin,
kelime pratigi oluyor, kavram pratigi oluyor. Ornegin penis demis oluyor, vulva demis
oluyor, meme demis oluyor, viicut demis oluyor, beden demis oluyor, sinir demis oluyor.
Dolayisiyla bedeniyle ilgili sinirlari ve haklarini biraz bilmis oluyor. E bu haklar ya da
ogrendigi seylere karsi (zit) davranan bir insana da tepki verme ihtimali artiyor. Burada
yuzde yuz (%100) tepki verir diyemiyoruz ¢linku cinsel siddet dyle bir sey ki yetiskinler
bile cinsel siddet yasadiklarinda bazen donup kalabiliyorlar, bu da ¢ok normal bir tepki
yani 6nleyici 6zelligi vardir diyoruz, tek ¢c6zimduir diyemiyoruz. Kesinlikle bir sey
soyleme ihtimali artiyor, o anda bir sey sdyleyemese de. Bu ne olabilir? “Hayir, orasi
benim 6zel bélgem bana dokunma” ya da “hayir bunu yapamazsin” demesi bile faile
(suglu) otomatik olarak su mesaji veriyor: Bu ¢cocuk bir, senin ne yaptiginin farkinda
ikincisi, bunun farkindaysa buyik ihtimalle bunu sdyleyebilecegi biri vardir. Bu konulari
evde konusabildigi ya da okulda konusabildigi biriler vardir. E cocuk istismari zaten
genel toplumun sandigi gibi boyle ¢aliliklar arasinda (yani gizli bir yer) , cogunluklu
olarak “stranger danger (yabanci tehlike)” dedigimiz yani yabanci insanlar tarafindan
islenen suglar degil, cocugun tanidigi biri tarafindan cocugun gtivenini kazandiktan
sonra o surecte ya da sonrasinda baslayan bir sey oldugu i¢in, suclunun korkutulmasi
onun o ¢ocuktan uzaklagmasini sagliyor. Bu, birinci dnleyici kismi, ikinci kisim belki bizim
anladigimiz sekliyle 6nleyici (engellemek) degil fakat cocuga istismardan sonra ya da o
istismar durumundan sonra gelebilecek herhangi bir zararin 6nlenmesine destek veriyor.
Ornegin cocuk o anda bir sey sdyleyemedi, korktu fakat ne yapmasi gerektigini bildigi
icin sonrasinda gelip bir ebeveyne sdyleme ihtimali ya da destek alma ihtimali olabiliyor.
Bu da neyi saglhyor? Cocugun bir uzmandan destek gérmesi, gerekli koruyucu
Onlemlerin ebeveynler ya da cocuga bakim veren kisiler tarafindan alinmasina destek
verebiliyor, yani istismarin tekrarlanmamasina yénelik calismalarin baslatiimasini sagliyor,
bu ikinci kismi. Uclincii kismi da bence bizim neredeyse hi¢ konusmadigimiz bir boyutu,

erken yasta sinirlar, beden, iliskilere dair bilgi 6grenen cocuklarin yetiskinliklerinde ya da



gencliklerinde kendileri bir iliski yasamaya basladiklarinda iliskilerinde onay cercevesinde
bir seyler deneyimliyor olma ihtimalleri de artiyor. Biz hep istismar oldugu zaman s6z
konusu gocuklarimiz koruma Ustline diistintyoruz ve tabi ki her ebeveyn ¢cocugunu
korumak ister bir de bunun 6teki tarafi da var, geng yasta bir istismarda bulunan bir
arkadasini ya da partnerini taciz eden, israrla takip eden ya da istemedigi herhangi bir
davranista bulunan insanlar da birilerinin ¢cocuklari. Dolayisiyla hem kendini koruyabilme
hem baskalarini koruyabilme adina béyle bir sistemden bahsedebiliriz. Tabi bunun bir de
dordincu boyutu var. o kisiler ileride kendileri ebeveyn olmak isterlerse, kendi
cocuklarina da bunu aktarabilecekleri bir ortam yaratiyoruz ki bu bile basli basina bir

koruyucu faktor bence.

Nurgiil Ozz: Kesinlikle, Seda Hanimla (Akco) gecen yayinda biraz akran (yaslari
yakin insanlar) cinselligi ve ergen insanlarin (12-20 yas) cinsellik, flort hakki
lizerine konustugumuzda, o da 6zellikle vurgulamisti yani akranlar arasinda riskli
davranislari. Nedir bu riskler? Cinsellik davranisinin kendi getirdigi riskler; gebelik,
istenmeyen gebeliklerde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (hastaliklar)... Aslinda
bizim bu yasa (kanun) tasarisini konusmamizin sebebi de biraz gebelik ve dogumla
beraber ortaya ¢ikan problemlerle ilgili bir diizenleme gibi de sunuluyor, belki bu
bakis acisiyla da yani sadece cinsel istismar degil ama akran cinsel ya da ergen

cinselligini deneyimledigi noktalarda da onleyici bir rolii elbette var.

Rayka Kumru: Belki sundan bahsetmek de degerli, ergen cinselligini kabul etmedigin
zaman; yasayl mevcut hale gore degil, kafanda belirledigin bir ideolojik yapiya gore
dizenledigin zaman ne oluyor 6rnek vereyim. 16 yasinda iki geng sevgili, cinsel iliski
deneyimliyorlar, korunma ydntemlerine bir sekilde erisebiliyorlar, en iyi senaryodan
gidelim. Herhangi bir komplikasyon (problem) yasiyor genclerden biri, olumsuz bir sey
yaslyor, istismar degil ama, hani digerinde bir kanama olabilir bir yerinde bir agr olabilir
ve doktora gidemiyor cunku doktora giderse yasa (kanun) geregi cinsel iliskide
bulunmamasi gerekiyor ya da onun detaylarini hentuiz bilmiyor, ailesine bir sey

soyleyemiyor, destek alamiyor, ortada sikisip kaliyor. Aslinda biz ergen cinselligini ve



kapsamli cinsellik egitimi konusmadigimiz zaman toplumun ciddi bir bolimina -
Turkiye'de geng niifus cok fazla - dolayisiyla toplumun ¢ok ciddi bir bélimiini- saglik
hizmetlerine erisim hakkindan mahrum birakiyorsun. Egitim hakkindan mahrum
birakiyorsun ayni zamanda mental (akil) saghgini tehlikeye atiyorsun. Bunun 6tesinde
bazen de canini tehlikeye atmis oluyorsun. Korku hep su: “bunlar daha geng ne
yaptiklarini bilmiyorlar”, “genc cinselligi ya da ergen cinselligi konusursak herkes gibi
sevismeye baslayacak”, bunun gibi bir korku var. Toplum ¢okecek (yok olacak) gibi bir
korku var. Bu yasalarin dogru sekilde, pratikte de uygulandigi, ayni zamanda kapsamli
cinsellik egitiminin verildigi, Ornekler var bir siirii tilkeden, dolayisiyla olay sanirim suraya
geliyor: Sen halkin vergisini, kapsamli cinsellik egitimine mi halkin sagligina mi aktarmak
(vermek) istiyorsun? Yoksa baska seylere mi aktarmak (vermek) istiyorsun? Olay hep
gelip burada bitiyor bence, bu bir 6ncelik meselesi ve dnceliklendirildigi zaman da ise
yarayan ve toplum saghginin ¢ok olumlu etkilendigi bir konu. Kapsamli cinsellik egitimi
verilen Ulkelerde ve toplumlarda ilk cinsel deneyim yasi yukari ¢ikiyor gencler daha geg
cinsellik deneyimliyor ve daha az partnerle cinsellik deneyimliyor. Hedefimiz tabi ki de
azalsin, bu ideal bir sayiya insin degil, bu su demek, geng sunu disunuyor: “Ben bunun
ne oldugunu biliyorum ve ben hazir hissetmiyorum” diye dustinebiliyor, kesinlikle hem
degerlendirme becerisi kazaniyor hem de karsisindaki insanla bunu iletisebilme becerisi
kazaniyor. “Hayir, ben su an buna hazir hissetmiyorum” diyebiliyor, karsisindaki ona
“ama bunu yapmazsan senden ayrilirm” dedigi zaman bunun ne demek, oldugunu
algilayabilme ihtimali de artiyor. Dolayisiyla artik dinleyenler/okuyanlar belki zaten bu
konuya hakim ya da zaten bu gibi seyleri diisinmeyen insanlar olacak ama cinsellik
egitiminin ¢ocuklari daha merakli yapacag, cinsellik yasini asagi cekecegi ya da cocuklar
bdyle dirtisel yapacagi, dikkat bozukluguna sebep verecegdi gibi yanlis dislincelere,
gercekten benim saskinlik ve gtilerek okuyup dinledigim inanmayi birakip artik net olan

sonuclara bakip buradan ilerlememiz gerektigini diisintyorum

Nurgiil Ozz: Tesekkiirler Rayka, simdi biraz toplumsal cinsiyet konusundan

bahsetmeye (konusmaya) baslayalim istiyorum. Senin de ¢alismalarinin 6nemli bir



boliimii cinsiyet cesitliligini kapsayici 6zellik oldugu icin bu konuda da bir seyler

soylemek ister misin?

Rayka Kumru: Olay bence cinsel istismarin algilanis bicimi ile alakah, bunun igine ayni
zamanda namus kavrami, bekaret kavrami gibi seyler de dahil olunca boyle mevcut
durumla karsilasiyoruz, ama bunun haricinde cinsel istismar dedigimiz zaman, cocugun
cinsel varolusuna olusturulabilecek herhangi bir olumsuz etki geliyor benim aklima.
Bunun sadece fiziksel olmayabilecegi gibi bizim anlayisimizla bir cinsel davranis da
olmayabilir, yani sundan bahsediyorum; esasinda kisinin cinsel kimligi ya da cinsel
yonelimi cocukken olusabilecek ciddi bir olumsuz etki esasinda bir cinsel istismar olarak
kabul edilmeli. Bu, iste onaylanmamis terapilere gétirmekten veya ¢cocugu kendini ifade
edis bi¢cimi sebebiyle cezalandirnimasina kadar olabilecek bir¢ok sey, yani cocuk istismari
cercevesinde ve cinsel istismar olarak kabul edilmesi gereken seyler. Tabi olay yine
suraya geliyor: LGBTIQ+ cocuklarin varhginin kabul edilmedigi bir toplumda, sen
LGBTiIQ+ cocuklarin siddete maruz kaldigini ve bunun onlarin varoluslari stiinde ve
bazen yasayip yasamayislar tstinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu nasil

konusacaksin?

Nurgiil Ozz: Kaos GL yakin zamanda bir rapor yayinladi, 2019 yili nefret suclari
raporu. Orada bu suclara maruz kalan bireylerin yaklasik yiizde otuz besini
saniyorum cocuklar olusturuyor, 6zellikle egitim ortaminda maruz kaldiklar
siddet. Oniimiizdeki hafta LGBTi cocuklarin maruz birakildiklan siddet ile ilgili
Koray Baser ile de konusmayi istiyorum. Son olarak senin eklemek istedigin bir sey

var mi?

Rayka Kumru: Son olarak eklemek istedigim sey su: Ebeveynlerin 6zellikle bu konularda
zorlanmalarini ¢ok iyi anlayabiliyorum. Bu gtine kadar binlerce ebeveynle calistim, hem
cok ciddi bir bilgi kirliligi var, hem Turkiye sartlarinda cocuk buyitmenin, cocuga bakim
saglamanin, cocuga ihtiyaclarini vermenin ¢ok zor oldugunu gériyorum. Dolayisiyla

bugln burada konustugumuz seyleri bdyle bir bombardiman ya da suglama kesinlikle



degil, bunlara sadece akillarinin bir kdsesinde bulundurmalarinda fayda olan bir seyler
olarak bakmalarini cok isterim. Bunun disinda da sdyleyecegim sey LGBTI cocuklar vardir,
her zaman varlardi, her zaman var olmaya devam edecekler. LGBTI cocuklarin olmaya
hak ettikleri ve yasamayi hak ettikleri yasami yasayip yasamayacaklari da ilk asamada
ebeveynlerin elinde, sonrasinda da biraz da toplumun elinde. Bunu ne kadar ¢abuk, hizli
sekilde kabul edip ytregimize sokarsak, beynimize sokarsak hem bireylerin hem de
toplum saghgi adina o kadar da 6nemli bir adim atmis olacagiz diyorum. Bu kadar.

Herkese sevgiler.

Nurgiil Ozz: Cok tesekkiirler Rayka tekrar bize zaman ayirdigin icin. Sana da ¢okca
sevgiler. Bir sonraki boliimde psikiyatrist, Docent Doktor Koray Baser ile cinsel

kimlik cesitliligi lizerine konusacagiz, goriismek lizere.



