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Bu aragtirma, 2018 yilinda Sabanci Vakfi Hibe Programrnin mali katkisi ile yiiriitillen
Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin izleme degerlendirme asamasi1 kapsaminda hazirlanmigtir.
Bu belgenin iceriginden sadece Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi sorumludur ve bu igerik herhangi bir sekilde
Sabanci Vakfrnin goriis veya tutumunu yansitmaz.
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Hibe Programi ile desteklenmistir.



Cinsel Siddetle Mticadele Dernegi; 2014 yazinda, cinsel siddetin varlifinin, mesruiyeti-
nin ve yarattigi hasarlarin azaltilmasina ve ortadan kaldirilmasina yonelik ¢calismalar
yapmak; cinsel siddeti daha gértintr, konusulur ve tartisilir kilmak; farkli cinsel siddet
bicimleri ile aralarinda hiyerarsi kurmadan miicadele etmek tizere Istanbul’da kuruldu.
Dernek ekibi 2014’ten bu yana, farkli meslek gruplarina, ebeveynlere ve genclere yénelik
egitim, seminer ve atdlyeler diizenliyor; bilgilendirici gorsel ve yazili materyaller Uretiyor
ve dzellikle medya, cocuk, genclik ve turctilitk alanlarinda koruyucu-6nleyici calismalara
odaklaniyor. Egitim programlari ve saha calismalarinin yani sira toplumsal farkindali-
81 artirmak, biling ve destek olusturmak, siddet sonrasi hizmetlerin gliclendirilmesi i¢in
hak talebinde bulunmak tizere savunuculuk calismalari gerceklestiriyor.

Bu rapor, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’nin liselerde okul psikolojik danismanlarinin
akran ve flort siddetini tanima, 6nleme ve siddete mudahaleye yénelik mesleki kapasite-
lerini gelistirme ve okul ortaminda genclerle koruyucu-6nleyici calismalar yapmalarini
destekleme amaciyla 2018 yilinda ytrittigli Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
nasil bir ihtiyactan dogdugunu ve bu ihtiyaclari gidermek icin neler yapilabilecegini or-
taya koymaktadir. Raporun, isaret ettigi engellerin asilmasi, alandaki ihtiyaclarin fark
edilmesi ve ¢6zum Onerilerinin hayata gecirilmesine vesile olmasy, gen¢ insanlarin egi-
tim, saglik ve iyi olus haklarinin gérildigt ve koruyucu-6nleyici uygulamalardan daha
nitelikli sekilde yararlanabildikleri egitim ortamlari ve politikalarinin énint ag¢masi
umuduyla..

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi



Ezgi Toplu Demirtas

Cinsel Siddetle Mticadele Dernegi gonulliisu Ezgi
Toplu-Demirtas doktora derecesini Orta Dogu Tek-
nik Universitesi Egitim Bilimleri Bolimt Rehberlik
ve Danigsmanlik Ana Bilim Dalindan almigtir. Dok-
tora tezi, stregelen flort iligkileri olan universite
o8rencilerinde psikolojik flort siddeti lzerinedir.
Arastirma alanlar fiziksel, cinsel ve psikolojik flort
siddeti, baglanma kurami, toplumsal cinsiyet, flort
iliskilerinde gti¢ algis1 ve gii¢ doyumu, gey, lezbiyen
ve biseksuellerin kimlik gelisimi & 6znel iyi olusu,
ruh sagligi uzmanlarinin & adaylarinin siddete yo-
nelik deneyimleri ve egitimleri tizerine odaklanmak-

tadir. Toplu-Demirtas, ayni zamanda, yakin iliskiler-
de yasanan siddete ybnelik her turli damgalamaya
son vermeyi ve istismar atlatan kadinlarla dayanis-
may1 amaglayan “The See the Triumph International
Ambassadors” adli programin da Turkiye ayaginda
calismaktadir. Halen doktor 68retim tiyesi olarak ¢a-
list1g1, MEF Universitesi PDR Bolumi ¢8rencileri ile
birlikte “#GtivenlilliskiGtivenliKampiis” sloganiyla
kigilerarasi iligkilerde her tirli ayrimcilik ve siddete
yonelik farkindalik kazandirmay1 amaglayan “Sid-
detsiz Kampus” projesini yénetmektedir.

Nurgul Oztirk

Bogazici Universitesi’nde tamamladigi psikoloji li-
sansinin ardindan Berlin'de siyaset felsefesi ve sanat
tarihi tizerine egitim ald1. 2006 yilindan bu yana sivil
toplum alaninda 6zellikle cocuk ve genc ruh sagligi
odaginda gonullii ve profesyonel calismalar yuriti-
yor. TAPV okul temelli cinsel saglik egitim programi
egitmen ekibi arasinda yer aliyor. 5 yil énce arka-
daslariyla bir araya gelerek kurdugu Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi'nde feminist perspektifi benim-
seyerek cinsel gelisimi destekleyecek, gticlendirici,
kapsayici ve kapsamli egitim igerikleri ve materyal-

lerinin tretimine katki sagliyor, cinsel siddete karsi
koruyucu-6nleyici icerikler hazirliyor ve uyguluyor.
2016 yilinda Tarlabast Toplum Merkezi ¢atisi altinda
genclerle strdirdugu “Gen¢ Saglik” projesi kapsa-
minda “Tarlabasrnda Yasayan Genclerin Iyi Olma
Hali” isimli arastirmayi yuritmistiir. Ayrica 2017 yi-
linda yayimlanan “Siddet Bir Sinir1 Asmaktir: Genc-
lerin Toplumsal Cinsiyet ve Flért Siddetine Yonelik
Algilar1” isimli arastirmanin tasari ve uygulama eki-
binde yer almigtir.

Efsun Sertoglu

Efsun Sertoglu; lisans egitimini Marmara Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Saglik Egitimi BOli-
mi'nde tamamlamistir. Mezuniyetinden bu yana,
sivil toplum alaninda 6zellikle cocuk haklari, cinsel
haklar, cinsel saglik/iireme sagligl, kapsamli cinsel-
lik egitimi, toplumsal cinsiyet, cinsel istismar ve cin-
sel siddet odaginda calismaktadir. 2009-2016 yillari
arasinda Turkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi Vakfr'n-
da “Okul Temelli Cinsel Saglik Egitim Programi”’nin
koordinatérligiini ve egitimciligini yuritmustir.

Eylul 2016’dan bu yana calismalarini bireysel olarak
surdurmekte; cocuklar, ergenler, gencler ve yetiskin-
ler icin cinsel gelisimi ve cinsel saglig1 destekleyecek
hak temelli, kapsayici, gticlendirici ve koruyucu-6n-
leyici icerikler hazirlayarak bunlar1 okullarda, sivil
toplum kurulugslarinda, tiniversitelerde, sendikalar-
da.. uygulamaktadir. Cinsel Siddetle Miicadele Der-
negi tiyesidir. Self Psikoloji Akademi ekibi icinde yer
almaktadir.






1- GIris
2- Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi
i. Uygulayici Atolyeleri
ii. Uygulama ve Supervizyon
iii. Izleme-Arastirma
3-Arastirmanin Yontemi ve Orneklem
4- Egitimde Flort Siddeti: Ihtiyaclar
5- Egitimde Flort Siddeti: Engeller
a. Psikolojik danismanlarin siddet algisi: Okullarda siddet
calismaya yonelik engeller
b. Psikolojik danismanlarin siddet algisi: Siddetin nedenleri
6- Egitimde Flort Siddeti: Coziim Onerileri
7-Sonug¢

8- Kaynakca

Tablo 1. Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi Atélye Konu
Basliklarina Iliskin Ihtiyac Analizi Bulgulari

Tablo 2. Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’ne Kabul Edilen
Psikolojik Danismanlarin Yuruttiikleri Koruyucu ve Onleyici
Calismalar

Tablo 3. Tema ve Kod Listesi: [htiyaclar

Tablo 4. Tema ve Kod Listesi: Engeller

Tablo 5. Tema ve Kod Listesi: Nedenler

13
13
13
14
15
15
30
30

31
33
40
44

15

16

18

31
36



'Eg“,jtimde Ne Var Ne Yok?! Aragtirmasi - 8

éé : . .
YASAMDA SIDDETSIZ BIR PENCERE AQMAf;’

Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi

Flort Siddeti: Okul Odakli Onlem ve Midahalede
Engeller, Ihtiyaglar ve C6zUm Onerileri Arastirmasi

1. Giris
Erikson’un (1968) Psiko-Sosyal Gelisim Kura-
mi'na gore; 11-12 ve 17-18 yaslar arasi bireyin
fiziksel, zihinsel, ahlaki, sosyal, duygusal ve
cinsel gelisim alanlarinda bircok degisim ya-
sadigl, budegisimlere ayak uydurmaya ve bir
kimlik insa etmeye calistigi “kimlik kazani-
mina karsi rol karmasasi” déne-
midir. Ergenlik dénemi olarak
da bilinen bu dénemde, gencgler
arasinda flort gibi yakin iligki-
ler olduk¢a 6énem kazanir. Bu
donem ayrica flort iligkilerinde
siddet icin de riskli sayilabile-
cek bir donemdir.

Flort, Ingilizce “dating” kelime-
sinin Turkcelestirilmis kullani-
midir ve “bireyin, birdiger birey
ile arkadashgin otesinde duy-
gusal, romantik ve/veya cinsel
yakinlik kurdugu evli, nisanli ya da buna
benzer baska bir birliktelik i¢inde olmadikla-
r1iliski” olarak tanimlanmaktadir (Murray ve
Kardatzke, 2007, s.79). Ancak, flortin tzerin-
de uzlasilmis tek bir tanimi yoktur. Ozellikle
ergenlik déoneminde flortu tek bir tanimla si-
nirlamak; genclerin flort siddetini anlamlan-
dirmasi ve destek istemesi noktasinda engel
olabilecegi gibi psikolojik danigsman ve reh-
ber 6gretmenlerin ya da egitimcilerin siddeti

"Ergenlik donemi
olarak da bilinen bu
donemde, gengler
arasinda flort gibi
yakm iligkiler oldukg¢a
onem kazanir.
Bu donem ayrica
flort iliskilerinde
siddet icin de riskli
sayilabilecek bir
donemdir”

fark etmesi ve mudahale etmesi noktasinda
da sinirlandirici olabilir. F1o6rt, uzun stureli bir
romantik iligki, kisa stireli romantik bir ilig-
ki, bir defaya ¢zgu bir bulusma/ tanisma ey-
lemi, tek gecelik cinsel bir partner, sadece bir
cinsel partner, bir ve birkac kisiyle takilmak,
bir grup arkadagsla birlikte sosyallesmek gibi
bicimler alabilir. Bazi gencler,
florta iki kisinin kendini bir-
birine adadig1 tek esli bir ilis-
ki olarak tanimlarken, bazilari
adanmighik icermeyen iligki ya
da bir kisinin ayni anda birden
fazla partnerle birlikte olabile-
cegi iliski olarak tanimlayabilir.
Bunlar disinda, kisilerin farkl
bicimlerde tanimladig: flort bi-
cimleri de gorulebilir. Flort sid-
deti, flort yasantisindaki bir¢ok
siddet turint kapsayan semsi-
ye bir kavramdir ve cok farkl
tanimlarla karsimiza cikmaktadir. Ornegin,
Anderson ve Danis (2007) flort siddetini “bir
flort iliskisinde partnerlerden birinin digeri-
ni tehdit veya eylem yoluyla fiziksel, cinsel
ya da psikolojik olarak istismar etmesi” (s.
88) olarak tanimlamaktadir. Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi'ne (CSMD) gore flort sidde-
ti “duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik
icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra



partnerlerden birinin digeri - ya da birbiri -
uzerinde gug ve kontrol kazanmaya calistig},
zarar verici davranig bicimlerini” ifade eder.
Flort siddeti, uzun sureli-kisa streli, ciddi-ge-
cici, heterosekstiel-escinsel-bisekstiel, tek es-
li-cok egsli ya da kisilerin farkli bigcimlerde ta-
nimladigl tum iligki bicimlerinde gorulebilir,
hicbir flort iliskisi bi¢imi flort siddetinden
arinik degildir. Flort siddeti, literatiirde yay-
gin bir sekilde kullanilan bir kavram olmakla
birlikte, baz1 kaynaklarda kavramin karsilig1
olarak flort iliskisinde siddet, flort ici siddet,
sevgili siddeti, yakin partner siddeti ve gi-
vensiz / sagliksiz iligki gibi kavramlar da kul-
lanilabilir.

Diuinyada, 1980’lerin basindan
itibaren arastirilan flort sidde-
ti, Turkiye’de yeni yeni arasti-
rilmaya baslanan bir konudur,
ancak flort siddetinin sikligini
arastiran birkac¢ calisma vardir.
Ornegin, 812 universite 6gren-
cisi ile gerceklestirilen yakin
tarihli bir arastirma, kadin ve
erkeklerin, partnerlerine psi-
kolojik (kadinlarin %80,1'i ve
erkeklerin %ys5,5’1), fiziksel (ka-
dinlarin % 43,00 ve erkeklerin
%35,0’'1) ve cinsel siddet (ka-
dinlarin %?25,0'1 ve erkeklerin
%41,81) siddet uyguladigini ortaya koymak-
tadir (Toplu-Demirtas, Hatipoglu  Stumer ve
White, 2019). Yine, tniversite 6grencileri ile
gerceklestirilen bir baska arastirmada, kadin-
larin %77,4’t ve erkeklerin %70,0’'i partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz birakil-
diklarini bildirmiglerdir (Toplu ve Hatipog-
lu-Simer, 2011). Ayni arastirmada, fiziksel ve
cinsel siddet s6z konusu oldugunda bu oran-
lar, kadinlar ve erkekler tarafindan, %29,1 ve
%38,0 (cinsel siddet) ve %37,1 ve %37,0 (fizik-

"Flort siddeti

‘duygusal/romantik/
cinsel bir beraberlik

igerisinde ya da
beraberlik bittikten
sonra partnerlerden

birinin digeri - ya
da birbiri -

gug ve kontrol

kazanmaya ¢alistigr,
zarar verici dauranis

bigimlerini' ifade

eder”

sel siddet) olarak belirtilmistir. Escinsel ilis-
kilerde partner siddeti tizerine yurutulen bir
tez calismasi, gey, lezbiyen ve bisekstellerin
partner siddeti uyguladigini ve partner sid-
detine maruz birakildigini ortaya koymustur
(Gulmez, 2018).

Bu arastirmalar; flort siddetinin Turkiye’de
de hem maruz birakma hem de maruz bira-
kilma acisindan yaygin oldugunu, bu yay-
ginligin heretosekstlleri ve LGBTI+lar1 risk
altinda biraktigini, en yaygin siddet tirinin
psikolojik siddet oldugunu ve bunu sirasiyla
fiziksel ve cinsel siddetin izledigini goster-
mektedir. Ozellikle psikolojik siddetin bu ka-
dar yaygin olmas: dusundurtacudur; ¢unku
arastirmalar, psikolojik sidde-
tin stiregelen veya sonraki flort
iliskilerinde fiziksel ve cinsel
siddetin habercisi ve eglik edi-
cisi olduguna isaret etmektedir
(Frieze, 2000). Ustelik alanyazina
gore, psikolojik siddet daha ku-
ctuk yas gruplarinda daha yay-
gindir; bu da gencglerin daha faz-
la risk altinda oldugu anlamina
gelmektedir (Karakurt ve Silver,
2013). Psikolojik siddet ayrica
hem gsiddete maruz birakilan-
larin (Follingstad, 2009) hem de
siddet uygulayanlarin (Shorey
vd, 2012) ruh sagliginda olumsuz etkilere ne-
den olmaktadir ve bu etkiler, diger siddet tur-
lerine gore, daha az gérunur olmasina karsin
daha derin ve yikicidir (Follingstad, Rutledge,
Berg, Hause ve Polek, 1990). Bu derin ve yikici
etkilere karsin, gencler psikolojik siddeti bir
sorun olarak gérmemekte, tam tersine agk,
sevgi, kiskanchik adi altinda normallestir-
mekte ve kabullenmektedir (Toplu-Demirtas,
Hatipoglu-Sumer ve Fincham, 2017; Williams,
South-Richardson, Hammock ve Janit, 2012).

uzerinde
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Bu kabullenici tutumlar genclerin uzun va-
dede psikolojik siddete basvurmaya devam
etmesine ya da psikolojik siddete maruz
birakildiginda destek istememesine neden
olabilir (Toplu-Demirtas, 2015). Ornegin, salt
psikolojik siddete maruz birakilan genc ka-
dinlar, hem fiziksel hem psikolojik siddete
maruz birakilan genc kadinlara gore, siddet
iceren iligkilerinde kalmaya devam etmekte
ve ruh sagliklarinda iyilesme gdsterememek-
tedir (Blasco-Ros, Sanchez-Lorente ve Marti-
nez, 2010).

"Flort iliskileri soz konusu
oldugunda; genglerin, fiziksel
siddete yonelik tutumlari
daha belirginken; duygusal
siddete yonelik tutumlarmm
bulaniklasmaya basladigi
gorulmektedir ve bu alg:
cinsiyetten bagimsizdir!

Turkiye’de flort siddeti tzerine yurutulen
calismalarin cogunda katilimci olarak tni-
versite 0grencileri yer almaktadir ve lise 6g-
rencileriyle yurttulen calismalar neredeyse
yoktur. Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’nin
2017 yilinda, genclerin toplumsal cinsiyet
ve flort siddeti algilarina yonelik “Siddet Bir
Sinir1 Asmaktir” bashgiyla yayimladig: aras-
tirma raporu liseli genclerin flort siddetine
yonelik tutumlarini yansitmasi bakimindan
oldukca kiymetlidir. Flort iliskileri s6z konu-
su oldugunda, genclerin, fiziksel siddete yo6-
nelik tutumlari daha belirginken; duygusal
siddete yonelik tutumlarinin bulaniklagmaya
basladigi gorulmektedir. Rapor, geng kadin ve
erkeklerin, Universite 0grencilerine benzer
bicimde, duygusal siddet davranislarini (kis-
kanmak, sahiplenmek, kisitlamak ve kontrol
etmek gibi) siddet olarak degil; sevgi, ask gos-
tergesi olarak algiladiklarini ortaya koymak-

tadir ve bu algi cinsiyetten bagimsizdir.

Sonuc olarak, flort siddetinin ve 6zellikle
duygusal siddetin yeni arastirilmaya basla-
nan bir konu olmasi, cinsiyetten ve cinsel
yonelimden bagimsiz yayginligi, fiziksel ve
cinsel siddetin habercisi olmasi, yikici etkile-
ri ancak bu etkilere karsi gencler tarafindan
onemli ve ciddi bir sorun olarak algilanmayi-
s1ve bundan dolay1 genclerin daha fazla risk
altinda olmasi gibi nedenler; flort siddetinin
daha fazla arastirilmasina ve flort siddetine
yonelik dnleyici ve mudahale edici program-
lar gelistirilmesine bir ihtiyac oldugunu orta-
ya koymaktadir.

Onleyici ve muidahale edici programlar en
temelde, birincil ve ikincil olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir (Cornelius ve Resseguie, 2006).
Flort siddeti yasanmadan o6nce uygulanan
birincil programlar koruyucu ve onleyici
ozellikleriyle 6n plana cikarken, flort siddeti
yasanirken ve sonrasinda uygulanan ikincil
programlar miidahale edici ve iyilestirici
ozellikleriyle 6n plana cikmaktadir. Her iki
program da; cinsiyetten bagimsiz olarak li-
selerdeki ve tiniversitelerdeki bireylere ulas-
may1 hedeflemektedir. Koruyucu ve dnleyici
islevli programlar, flért siddeti (Foshee ve
Langwick, 2004), flért siddetini mesrulasti-
ran tutumlar (Avery-Leaf, Cascardi, O’Leary
ve Cano, 1997), toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve giic meselesi (Avery vd, 1997), toplumsal
cinsiyet ile ilgili beklentiler (Foshee & Lan-
gwick, 2004), toplumsal cinsiyete yodnelik
kalip yargilar (Schwartz, Magee, Griffin ve
Dupuis, 2004) gibi iceriklerle; genclerin flort
siddetine yonelik bilgi ve farkindaligini art-
tirmaya yonelik atolyeler/uygulamalar sek-
linde karsimiza cikmaktadir. Boylece, flort
siddeti ile ilgili kazandirilan yeni bilgilerin;
flort siddetine yonelik megrulastirici ve ka-
bullenici tutumlarn sorgulatarak degistirece-



gi, bu degisen tutumlarin siddet uygulama
ve siddete maruz birakilma oranlarini dugu-
recegi beklenmektedir. Hendy ve arkadaslari
(2003), flort siddetini 6nlemeye yodnelik prog-
ramlarin, ¢zellikle siddet uygulayan kisinin
duygu, dustnce ve davranisini degistirmedi-
gi strece basarisinin dustik olacagini; sidde-
te maruz birakilanlarin guclendirilmesinin
siddeti azaltmaya yetmeyecegini One siire-
rek bu koruyucu ve onleyici programlarin
o6neminin altini ¢izmektedir. Ayrica, cinsel
siddet disindaki siddet tiirlerinde hem uy-
gulama hem de maruz birakilma acisindan
ciddi farkliliklar olmamasindan dolayi, uy-
gulanacak 6nleyici ve miidahale edici prog-
ramlarda kadin ve erkeklerin birlikte tek
bir hedef kitle olarak diisiiniilmesi de 6ne-
rilmektedir (Toplu-Demirtas, 2015).

"Flort siddetinin ve ozellikle
duygusal siddetin yeni
arastirilmaya baslanan bir
konu olmasi, cinsiyetten ve
cinsel yonelimden bagmsiz
yayginligy, fiziksel ve cinsel
siddetin habercisi olmasi,
yikici etkileri ancak bu etkilere
karsi gengler tarafindan
onemli ve ciddi bir sorun
olarak algilanmayisi ve
bundan dolayi genglerin daha
fazla risk altinda olmasi gibi
nedenler; flort siddetinin daha
fazla arastirilmasma ve flort
siddetine yonelik onleyici ve
mudahale edici programlar
gelistirilmesine bir ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir!

Yandaki bilgilerin 1s181nda, Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi, 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda “Ne Var Ne Yok?!” adli ilk genclik pro-
jesini yurtutmustur. Proje, toplumsal cinsiyet
temelli siddet, ayrimcilik, akranlar arasi zor-
balik, sanal siddet, floért siddeti ve gtivenli
iliskiler gibi konularda lise ¢grencilerinin
farkindaliklarini artirmak ve boylece siddet
vakalarini en aza indirmeye ytnelik koruyu-
cu-onleyici bir model gelistirmek tizere pilot
bir ¢alisma olarak tasarlanmigtir. Projenin
motivasyonu, sosyallesme alanlarindan biri
okul olmasina ragmen, genclik doneminin
duygusal, cinsel ve sosyal gelisiminin ¢nemli
ve yok sayilamaz bir bileseni olan flért olgu-
sunun, toplumsal yap1 nedeniyle bu alanlar-
da yeterince konusulamamasindan gelmek-
tedir. Proje kapsaminda, Istanbul’da 7 farkl
lisede egitim-0gretim goren hazirlik, 9, 10, 11
ve 12. sinif ¢grencileriyle siniflar bazinda 2
ders saati bir araya gelinerek, “Genclerle Gu-
venli Iliskiler Uzerine Calismak” adli kitapta
yer alan uygulamalarin bir bélumu calisil-
mistir. Her ¢alisma okul psikolojik danigma-
ni ya da brans 6gretmeni esliginde gercek-
lesmistir. Proje uygulama stresince yaklasik
3500 gence ulagilmigtir.

Genclerle Guivenli Iliskiler Uzerine Calismak
kitabinda da belirtildigi tizere ilk genclik
projesinin pilot ¢alismalarinin gerceklesti-
rildigi liselerdeki psikolojik danigsmanlar ve
Ogretmenler; uygulamalar sonrasinda genc-
lerin flort iligkilerini ve flort siddetine yone-
lik goruglerini gozden gecirdiklerini, bilgi ve
farkindaliklarinin yukseldigini, 6grencilerin
rehberlik servisinden flort siddeti ile ilgili
destek taleplerinin arttigini dile getirmisler-
dir. Bu son bulgu ¢zellikle kiymetlidir. Litera-
turde ve “Siddet Bir Sinir1 Asmaktir” raporun-
da da ortaya kondugu uzere, genclerin, flort
siddeti vakalarinda tercih edecekleri destek
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kaynaklar1 arasinda okul psikolojik danig- kin iliskilerde siddet, aile ici siddet ve cinsel
manlari ilk siralarda yer almamaktadir. Hal- siddet konularinda lisans egitimlerinde bir
buki okullarda (ve universitelerde) calisan ders aldigini séyleyen ruh sagligi uzmanlari-
psikolojik danigsmanlarin, flort siddeti vaka- nin orani ise sadece %312,4’ttir. Dolunay-Cug
larinda, genclerin ihtiyac duyduklari bilgi, ve arkadaglarinin (2017) ayni arastirmada
destek ve psikolojik danigma hizmetlerini elde ettigi bir baska bulguya gore; lisans egi-
sunmak icin oldukc¢a 6nemli bir kaynak ol- timinde siddet konusunda herhangi bir ders

dugu aciktir. Ancak, okul-
larda (ve universitelerde)
calisan psikolojik danis-
manlarin bu hizmetleri
sunmak icin gerekli bilgi,
tutum ve becerilere sahip

tartisma sorusudur. Dolu-

almamis ancak mezuniyet

"Bir ruhsagligr uzmanu sonrasinda egitim almis

olan okul psikolojik ruh saglg uzmanlan hig

danismanlarmin; flort ders/egitim almamiglara

siddetini tanima, onleme gore siddet vakalar ile ca-

ve siddete mudahaleye lisirken kendilerini daha

olup olmadif1 da aymn bir yonelik mesleki kapasitelerini yetkin ve yeterli hisset-
gelistirmek ve okul mektedir. Bu baglamda,

ortaminda genglerle bir ruh sagligl uzmani

nay-Cug, Toplu-Demirtas

ve Murray‘in (2017), 121 koruyucu-onleyici calismalar olan okul psikolojik danis-

ruh sagligi uzmani ile ger-
ceklestirdigi bir arastirma-
s1, uzmanlarin %23,1’inin
yakin iliskilerde siddet,
aile icisiddet ve cinsel sid-

yapmalarini desteklemek  manlarnnin; flort siddetini
oldukca buyuk bir eksikligi  tanima, énleme ve siddete
telafi edecek kritik bir oneme mudahaleye yonelik mes-
sahip gorunmektedir” leki kapasitelerini gelis-
- tirmek ve okul ortaminda

det konularinda lisans egitimlerinde hi¢ ders genclerle koruyucu-6nleyici calismalar yap-
almadiklarini gostermektedir. Arastirmaya malarini desteklemek oldukga buytk bir ek-
katilanlarin %36,4’t ise ders almadiklarini, sikligi telafi edecek kritik bir 6neme sahip
ancak bir ders kapsaminda kisitli olarak bu gorinmektedir.

konulara deginildigini ifade etmislerdir. Ya-



2. Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi

Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi, Cin-
sel Siddetle Muicadele Dernegi'nin Sabanci
Vakfi Hibe Programi tarafindan desteklenen,
liselerde® gorev yapan okul psikolojik da-
nismanlarinin akran ve flort siddetini tani-
ma, 6nleme ve siddete mudahaleye yonelik
mesleki kapasitelerini gelistirmek ve okul
ortaminda genclerle koruyucu-6nleyici ¢alis-
malar yapmalarini desteklemek amaciyla ge-
listirilmis bir yayginlastirma projesidir. Pro-
je, egitim ortamlarinda siddetle mticadeleye
yonelik calismalar yurutilebilecegini goster-
mek tizere “Egitimde ve Egitimle Siddeti On-
lemek Mumkun!” sloganiyla yola ¢ikmaigtir.
Bu amac ve sloganla yola ¢ikan projenin he-
defleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

» Liselerde gorev yapan okul psikolojik da-
nismanlarina yonelik toplumsal cinsiyet,
ayrimcilik, siddet turleri ve siddetle mu-
cadele gibi konular: iceren bir uygulayici
atolyesi programi hazirlamak

» Uygulayici atoélyeleri ile danigsmanlarin;
akranlar arasi siddet, toplumsal cinsiyete
dayali siddet, sanal siddet ve flort siddeti
konularinda farkindaliklarinin artmasini,
bu alanda genclerle calisabilecek donanim
ve materyale ulasmalarini desteklemek

» Danismanlari, genclerle uygulayabilecek-
leri 10 farkli uygulama 6rnegi ve materyal
icerigi ile tanistirmak

» Yayginlastirma projesine katilan 20 psiko-
lojik danismanin kendi okullarinda, belirle-
dikleri sinif kademelerinde, her subede en
az 2 grup calismasi yapmalarini ve proje-
nin en az 5000 gence ulasmasini saglamak
» Projede elde edilen deneyimler sonucun-

da, alanda ¢alisan diger egitimcilerin yarar-
lanabilecegi kaynaklar olusturmak

» Ne Var Ne Yok?! uygulamalarinin yay-
ginlasmasini saglayacak surdurtlebilir bir
yayginlastirma programi modeli gelistir-
mek

2017-2018 egitim-0gretim doneminde gercek-
lestirilen proje 3 asamadan olusmaktadir.

» Uygulayici Atolyeleri
» Uygulama - Stipervizyon
= [zleme - Arastirma

i. Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
Uygulayic1 Atélyeleri asamasinda, Istan-
bul’da 17 farkli lisede gérev yapan 20 lise psi-
kolojik danigsmani 6 giin, 32 saat siren bir uy-
gulayici atélyesine katilmiglardir. Uygulayici
atolyelerinde, psikolojik danigmanlarin top-
lumsal cinsiyet, akranlar arasi siddetin farkl
bicimleri, siddeti fark etme ve siddete muda-
hale etme konularinda bilgi ve farkindalikla-
r1 gelistirilmistir. Bunun yani sira, genclerle
hak temelli, anti-hiyerarsik, guclendirici,
genc katilimly, interaktif ve materyale dayal
yontemler kullanarak grup calismalan yu-
ritmeleri saglanmigtir. Atolyelerin son 2 gu-
ninde, psikolojik danismanlar, ‘Genclerle Gu-
venli Iliskiler Uzerine Calismak: Egitimciler
ve Danismanlar i¢in Uygulama El Kitabr'nin
uygulama icerik ve materyalleri ile tanismis-
lar, kitapta yer alan uygulamalar arasindan,
calistiklari gruplarin ihtiyac¢larina ve okulun
yapisina uygun icerikleri secerek uygulama
ve stpervizyon asamasina hazirlik yapmaya
baslamislardir.

ii. Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
Uygulama asamasinda, okul psikolojik danis-
manlari, Uygulama El Kitabrnin icerisinde

1 Bu liseler, mesleki ve teknik anadolu lisesi, anadolu lisesi, diiz lise, giizel sanatlar lisesi, kiz anadolu lisesi, 6zel lise gibi
liselerdir. Liselere ek olarak, ,bazi psikolojik danigsmanlar, rehberlik ve arastirma merkezlerinde ve/veya mesleki egitim

merkezlerinde gorev yapmaktadir.
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bulunan 10 uygulama arasindan, calisacak-
lar1 kademelerin ihtiyaclarina uygun en az 2
uygulama sec¢mislerdir. Psikolojik danigsman-
lar, sectikleri bu uygulamalari 17 farkli lisede
ve 718 subede, 9, 10,11 ve 12. sinif 6grencileri-
ne, Subat-Haziran aylari arasinda, 500'in tize-
rinde sinif calismasi yuriiterek 5518 gence
uygulamiglardir. Ne Var Ne Yok?!' Yayginlas-
tirma Projesi’nin Siipervizyon agsamasinda,
okul psikolojik danigsmanlarinin gercekles-
tirdikleri grup calismalarindan en az 1 tanesi
proje ekibi tarafindan gozlemlenerek geribil-
dirim verilmistir. Uygulama siireci boyunca,
psikolojik danismanlarin karsilastiklari zor-
luklar, bu zorluklarla bag etme yontemleri ve
deneyimlerinin bir arada degerlendirildigi
farkl tarihlerde 3 adet stipervizyon toplanti-
s1 gerceklestirilmistir.

iii. Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
izleme - Arastirma asamasinda “Uygulayi-
c1 Atoélyeleri”, “Uygulama” ve “Stpervizyon”
asamalar: izlenmigstir. Okul psikolojik danis-
manlarinin, liselerde flort siddeti vakalariyla
ilgili yasantilar, flort siddeti ile mtcadelede
ihtiyaclar, karsilastiklari engeller ve mitca-
deleye iliskin ¢c6zUim Onerilerini belirlemeye
yonelik ihtiyac analizi, odak grup calismala-
r1 gibi cesitli calismalar gerceklestirilmistir.
Ayrica, flort siddetinin okullarda 6nlenme-
sine yonelik genclerin de goruslerine bas-
vurulmustur. Bu izleme-arastirma surecinin
sonunda “Flort Siddeti: Okul Odakli Onlem
ve Mudahale: Ihtiyaclar, Engeller ve Coziim
Onerileri Arastirmasi” baslikli bu rapor hazir-
lanmisgtir.



3. Arastirmanin Yéntemi
ve Orneklem

Bu aragtirmada, ihtiyaclar, engeller ve dne-
riler basglig1 altinda paylasilan bulgular iki
farkli orneklemden elde edilen iki farkli ve-
riden gelmektedir.
» Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
uygulayici atélyelerinden 6nce, basvurusu
kabul edilen 23 okul psikolojik danigsmani-
na daha iyi bir program sunmak i¢in ihti-
yac duyduklar: bilgi, beceri ve hizmetleri
belirlemek amaciyla gerceklestirilen ihti-
yac analizinden elde edilen bulgular.
» Uygulama ve supervizyon siuirecinde go-
nullt 8 okul psikolojik danigsmanin yer al-
di1g1, Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Pro-
jesine katilma ihtiyaclarini, uygulayici
atélyesinin bu ihtiyaclari ne élctide karsi-
ladigini ve flort siddetini 6nlemeye yonelik
onerileri cercevesinde ilerleyen yari yapi-
landirilmis 6zel bir grup gortsmesi olan
odak grup goriismesinin analizinden elde
edilen bulgular.

Frekans Yiizde Atélye Konu Basliklar:

(0] %0

1 %4.3

1 %4.3
Tablo 1. Ne Var Ne Yok?! 5 %8.7
Yayginlastirma Projesi ‘
Atdlye Konu Bagliklarina 2 %8.7
Iliskin Ihtiya¢ Analizi ) %87
Bulgulari

4 %17.4

Not: Katilimcilar, Ne Var

Ne Yok?! Yayginlastirma 5 %?21.7
Projesi’ne basvurusu kabul
edilen 23 okul psikolojik 6 %26.1
danigmani
6 %?26.1
9 %39.1
10 %43.5
10 %43.5
12 %52.2

4. Ihtiyaclar

Thtiyac analizine katilan 23 okul psikolojik
danigmanina 6ncelikle, Ne Var Ne Yok?! Yay-
ginlastirma Projesi’nin uygulayici atdlyeleri
asamasinda tzerinde durulmasi planlanan
atolye konu bagliklar: verilmistir ve atolye
konu basliklarini dustnduklerinde en cok
ihtiyac duyduklar 3 temel konu basligini be-
lirtmeleri istenmistir.

Tablo 1’e gore, Ne Var Ne Yok?! Yayginlastir-
ma Projesi'ne basvuran okul psikolojik da-
nismanlarinin, kavram-bilgi agirlikli degil,
beceri ve uygulama agirlikl1 program ihtiya-
c1 goze carpmaktadir. Psikolojik danigmanla-
rin ¢aligsma sartlari da goz 6ntine alindiginda
(okullar), bu beceri ve uygulamalarin grup te-
melli ve koruyucu-onleyici nitelikli olmasi
ihtiyaci 6ne cikmistir.

Tablo 1’de belirtilen atolye konu bagliklari di-
sinda, psikolojik danismanlar, “18 yas alt1 gé-
niillii cinsel birliktelikler ve bu birliktelikle-
rin etkileri ve sonuclari, genclerde cinsellik,
cinsel siddete maruz birakilmis ¢ocuklar ve

Akranlar Arasi Siddetin Hukuki Boyutlar:

Genclerle Calisma ilkeleri

Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet

Giivenli ve Saglikli iliskilerin Ozellikleri

Siddeti Fark Etme ve Siddete Miidahale Etme

Sanal Siddet; Tanimi ve Bigimleri

Flort Siddeti; Tanimi, Bigimleri, Mitler ve Gergekler

Siddet Dongiisii ve Siddet Iceren Bir iliskiyi Sonlandirmak
Akranlar Arasi Siddet; Tanimi, Bicimleri, Mitler ve Gercekler
Siddete Maruz Birakilan Genclere Destek ve Danigsmanlik
Siddet Uygulayan Genclerle Calismak

Siniflarda Yapilacak Uygulama Ornekleri

Siddete Koruyucu ve Onleyici Yaklasimlar
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gencler” gibi konusulmasi zor alanlarda ko-
nusmaya ihtiya¢ duyduklarini paylasmislar-
dir. Ayrica, genclerin yagantilarini daha iyi
anlamak ve genclerle iliskilenmeyi arttirmak
amaciyla “genclerin kullandig popiiler site-
ler ve uygulamalar” hakkinda bilgi edinmek,
genclerle daha etkili iletisim kurmak icin
“farkl1 goriisme teknikleri” 6grenmek, ce-
sitli “vaka ornekleri” tizerinde tartismak ve
genclere yonelik modiller diginda “yetiskin
modiillerine” de gereksinimleri oldugunu

belirtmislerdir.

Okul psikolojik danismanlarina, atélye konu
basliklarn ile ilgili psikolojik danigman ola-
rak gorev yaptiklan okullarda genclere yo-
nelik koruyucu-o6nleyici calismalar gercek-
lestirip gerceklestirmedikleri, yanitlari evet
ise bu koruyucu-6nleyici calismalarin icerigi
ve kapsami da sorulmustur. Katilimcilarin
%73,9'u (17 kisi) daha 6nce koruyucu-6nleyi-
ci hizmetler kapsaminda cesitli calismalarda
bulunduklarini ifade etmislerdir.

Koruyucu-Onleyici Caligsmalarin icerikleri ve Kapsamlari

1 Catisma ¢ézme becerileri egitimi

2 Catisma ¢ozme-arabuluculuk ¢alismalar

3 Teknoloji bagimlilig1 seminerleri

4 Ofke yonetimi ve problem ¢ozme becerileri egitimi

Iletisim becerileri, karar verme, kendini ortaya koyma becerilerini

S gelistirici etkinlikler
6 Siddet ve nedenleri, saglikli iligkiler ve akran baskisi ile ilgili
bilgilendirici seminerler
Kadin haklar ve kadina yonelik siddete iliskin hukuksal stireg ile ilgili
7 bilgilendirme
Tablo 2. Ne Var Ne 8 Kadin haklari ile ilgili sokak réportajlari
Yok.?! Yaygmla,stzrm_a 9 insan haklan séylesileri
P”?j{ejl nle{ Kabul Edll?n 10 Ogrencilerin kadin haklariyla ilgili sunumlar hazirlamalarini
Psikolojik Danigmanlarin organize etme

Yurtttiikleri Koruyucu ve
Onleyici Calismalar

Not: Katilimcilar, Ne Var 12
Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’ne basvurusu kabul
edilen 23 okul psikolojik
danismani

13

14

11 Kadin haklariyla ilgili kisa film gdsterimleri

Ergenlerde cinsellik, zararli dokunuslar ve mahremiyet konulu
bilgilendirici sunumlar

Ogrenci, veli ve 6gretmenlere yonelik akranlar arasi zorbalik, ihmal-
istismar, siddet konulu bilgilendirme

Saglikl iletisim, toplumsal cinsiyet okumalarina yonelik drama agirlikli
grup ¢alismalari

15 Gerilim yaratan duygulari kesfetme ile ilgili caligsmalar

Akranlar arasi siddete yonelik grup temelli 6nleyici calismalar
16 (siniflarda tartisma ve poster Uretimi, iretilen posterleri sergilemeye
yonelik calismalar)

17 Akran baskisi iizerine calismalar

18

Toplumsal cinsiyet esitligine yénelik ¢alismalar

(Mesela Sokag1 uygulamalari)

19 Siddetle muicadele amagli UNICEF atdélye calismalari

20 Siniflara yonelik atélye calismalari

21

Zorbalik, flort siddeti farkindaligl ve sanal iletisim araclarinin giivenli
kullanimi gibi konularda seminer ¢alismalar



Tablo 2’de okul psikolojik danismanlarinin
koruyucu-6nleyici hizmetler kapsaminda
gerceklestirdikleri calismalar yer almaktadir.
Katilimcilarin %26,11 (6 kisi) koruyucu-6nle-
yici herhangi bir calisma gerceklestirmemis-
tir.

Tablo 2 incelediginde, okul psikolojik danis-
manlarinin, okullarda akranlar aras: siddet,
toplumsal cinsiyet temelli siddet, sanal sid-
det ve flort siddetini 6nlemeye yonelik yu-
ruttikleri koruyucu calismalarin ¢ogunun
dolayl bir sekilde siddeti 6nlemeye ytnelik
calismalar oldugu séylenebilir. Bu koruyucu
calismalara; catisma ¢6zme, problem ¢o6z-
me, arabuluculuk, 6fke yonetimi, teknoloji
bagimliligi, iletisim becerileri, karar verme,
kendini ifade etme, ergenlerde cinsellik,
zararli dokunuslar ve mahremiyet, saglikli
iletisim gibi calismalar 6rnek olarak goste-
rilebilir. Farkli siddet bi¢imlerini onlemeyi
hedefleyen bazi calismalar varsa da (siddet
ve nedenleri, saglikli iligkiler ve akran baski-
s1, zorbalik, flort siddeti farkindaligi ve sanal
lletisim araclarinin guvenli kullanimi gibi
konularda bilgilendirici seminer caligsmala-
r1 gibi) bu calismalarin ¢ogu yine kavram ve
bilgi agirliklidir. Bu bulgular, koruyucu-6n-
leyici nitelikli ¢caligmalarin grup temelli ve
beceri-uygulama agirlikli olmas: ihtiyacini
bir kez daha vurgulamaktadir. Bulgular ayni
zamanda, okul psikolojik danigmanlarinin,
siddeti 6nlemeye yonelik hem icerik hem
de yontem konusunda destege ihtiyac duy-
duklarina isaret etmektedir. Flort siddetini
onlemeye yonelik calismalarda ele alinan
toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet ay-
rimciligy, kisisel sinirlar, onay ve onay insasi,
guvenli ve guvensiz iliski, sanal siddet, 1srarl
takip, magdur suclayicilik, mahremiyet hak-
ki, fiziksel, cinsel, duygusal flort siddeti, flort
haklari, siddet déongust, gtic dinamikleri, ta-

hakkim, kontrol gibi konulara psikolojik da-
nismanlar neredeyse hi¢ deginmemistir. Bu
konulardan bazilarina deginen calismalarin
buyuk cogunlugunun yine bilgilendirme-
ye yonelik kavram-bilgi agirlikli seminerler
oldugu, beceri ve uygulama agirlikli calis-
malarin daha az oldugu gorulmektedir. Lise
doénemindeki genclerin yas ve gelisim 6zel-
likleri goz 6nune alindiginda, gen¢ katilim-
11, non-formel (formel olmayan), interaktif,
hak temelli, anti-hiyerarsik, materyal des-
tekli ve giiclendirici yontemlere olan ihtiyac
oldukca acik bir sekilde ortaya cikmaktadir.

Thtiyac analizinde ayrica, psikolojik danis-
manlara okullarda genclerle ¢nleyici ve mu-
dahale edici ¢alismalar gerceklegtirirken en
cok neye ihtiyac duyduklari agik bir sekilde
sorularak ayrintili yanitlar vermeleri saglan-
mistir ve bu yanitlardan elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile ¢6ztimlenmistir.
Icerik analizi, psikolojik danismanlarin, ya-
nitlarindaki kodlari ve temalari ortaya cikart-
may1 ve boylece verilerin daha anlasilabilir
bir hale gelmesini saglamistir. Arastirmaci,
icerik analizinin asamalarini su sekilde ta-
kip etmistir; “(2) verilerin kodlanmasy, (2) te-
malarin bulunmas;y, (3) kodlarin ve temalarin
duzenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi
ve yorumlanmast” (Yildirim ve Simgek, 2016,
s. 228). Verilerin c¢o6zumlenmesinden sonra,
arastirmanin bulgular1 5 tema altinda top-
lanmistir: Etkinlikler, Materyal, Destek ve
Dayanisma, Bilgi, Destek ve Stipervizyon. Her
bir tema ve altindaki kodlar Tablo 3'te goste-
rilmektedir. Aragtirma bulgularinin sunumu
her bir tema ve temalarin altindaki kodlarin
sirayla aciklanmasi araciligi ile yapilmaistir.

Etkinlik temasinda psikolojik danigmanla-
rin, siniflarda uygulayabilecekleri grup te-
melli (£=8) ve yapilandirilmis uygulama or-
neklerine (f=8) olan ihtiyaclarn bir kez daha
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ortaya cikmistir. Psikolojik danismanlar,
grup temelli ve yapilandirilmis etkinlikler-
de, genclerle paylasabilecekleri arastirma
verilerine (f=1), okuma ve izleme 6nerilerine
(f =1) ve yaratia fikirlere (f =1) ihtiyac duy-
duklarini belirtmislerdir. (Okul calisma sart-
lar1 goz 6énunde bulunduruldugunda), bu et-
kinliklerin zamansal ve mekansal kosullara
(f =2) olan ihtiyaci arttirmayacak etkinlikler
olmasi ihtiyaci da ayrica ifadelendirilmistir.

Tema

Etkinlik

Tablo 3. Tema ve Kod

; o Destek ve Dayanigma
Listesi: Ihtiyaclar -

Not: Katilimcilar, Ne Var
Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’ne basvurusu kabul
edilen 23 okul psikolojik
danigmani

Materyal

Bilgi
Destek

Supervizyon

Psikolojik danigmanlar, etkinlik ve materyal
disinda, etkinlikleri yurutirken kullanacakla-
r1 bilimsel, tarafsiz ve guvenilir bilgiye (£ =8)
ihtiyac duyduklarini ifade etmislerdir. Koru-
yucu-Onleyici calismalar gerceklegstirirken
psikolojik danismanlarin en cok ihtiyac duy-
dugu alanlardan biri de destek ve dayanisma-
dir. Bu destek, 6zellikle kriz anlarinda ve ivedi
mudahale gerektiren durumlarda avukat ve/
veya psikolog/psikolojik danigsman uzman

Materyal temasinda en cok dile getirilen ih-

tiyac ise grup temelli ve yapilandirilmis et-
kinliklerde kullanilacak materyal ihtiyacidir
(f =11). Psikolojik danigsmanlar, materyallerle
desteklenmis etkinliklerin genclerle koruyu-
cu-onleyici ¢alismalar gerceklestirirken etkili
ve kritik énemde oldugunun farkindadir, an-
cak bu materyalleri kendileri hazirlamak yeri-
ne kendilerine hazir bir sekilde sunulmasina
ihtiya¢ duymaktadirlar.

Kodlar Frekans
Sinif ici etkinlikler (grup etkinlikleri) 8
Yapilandirilmis uygulama érnekleri 3
Uzman destegi 3
Meslektas destegi 2
Okul i¢i igbirligi ve dayanisma 2
Veli destegi 1
Mgili kurumlarla isbirligi ve dayanisma 1
Materyal 11

Arastirma verileri 1
Okuma ve izleme 6nerileri 1
Uygun zaman ve mekdn 2
Yaratici fikirler 1

Bilgi 8
Destek 4
Supervizyon 4

destegini (£=3), okullarda uygulama yaparken
meslektas destegini (f =2), okul icinde mes-
lektaslar disinda brans 6gretmenleri ve okul
yoneticilerinin destegini (/2), veli destegini (f
=1), sivil toplum kuruluslar: gibi okul dis1 ku-
rum ve kuruluslarin destegini (f=1) icermekte-
dir. Bu desteklerin daha cok dayanismaya ve
psikolojik danigmanlari guclenmeye dontuk
olmasi ihtiyaci ise ayrica dile getirilmigtir.



Ozellikle belirtilen bu desteklerin yani
sira psikolojik danismanlarin acgikca ta-
nimlamadiklari ancak ihtiyac duydukla-
rin1 belirttikleri bir destek (f=4) ihtiyaci
da karsimiza ¢ikmaktadir.

Son olarak psikolojik danismanlar, koru-
yucu-6nleyici ¢alismalar sirasinda edin-
dikleri deneyimleri ve karsilastiklari
zorluklar1 paylasabilecekleri ve digerle-
rinden ¢grenebildikleri bir siipervizyon
stirecini (f=4) de ihtiyaclarinin bir parca-
s1 olarak ozellikle belirtmiglerdir.

Ihtiyaclar, ihtiyac analizinde belirtilen
ihtiyaclar disinda, Ne Var Ne Yok?! Yay-
ginlastirma Projesi’nin uygulama ve
siipervizyon surecinde gonullu 8 okul
psikolojik danigsmaninin yer aldig1 yay-
ginlastirma programina katilma ihtiyac-
lary, uygulayiciatolyelerinin bu ihtiyagla-
11 ne ¢6lctde kargiladigi ve flort siddetini
onlemeye yonelik onerileri cercevesinde
ilerleyen yapilandirilmis 6zel bir grup
gorusmesi olan odak grup goriismesinde
de ayrintili bir sekilde dile getirilmigtir.
Oncelikle psikolojik danigmanlara nasil
bir ihtiyactan Ne Var Ne Yok?! Yayginlas-
tirma Projesi'ne katildiklar1 sorulmustur
ve somut 6rneklerle bunu ifade etmeleri
istenmistir. Psikolojik danismanlarin ay-
rintil1 ifadeleri daha kisa bicimde aras-
tirmact tarafindan soylemlegtirilmigtir.
Asagida psikolojik danismanlarin kendi
ifadeleri ve soOylemlestirilmis ifadeleri
yer almaktadir.

Ogrencilerin arasinda yaygin...
Soylemler siddete déniisiiyor...

“Ogrenciler arasinda akran siddeti, flort
siddeti cok var, fiziksel bir siddet degil
ama birbirlerine olan séylemleri ¢ok kirici,
Ozellikle genc kadin 68renciler arasinda;
kiiciik siniftaki gen¢ kadin égrencilerin
makyaj yapmasina, kiyafetlerine, tayt
giymesine cok fazla olumsuz yorumlar
yapan, “Sen erkek delisi misin?” “Erkek
tavlamak icin yapiyorsun” tarzi séylemler
cok oluyor. Birbirlerinin lizerinde ¢ok baski
kuruyorlar”. ~-Katilimei 1

Sadece 6grenciler arasinda degil,
O0gretmenler ve idarecilerde de bu
soylemler yaygin...

“..erkek cocuk sonucta, ne yapacak? O
kadar olmus, kimse dayanamaz.” gibi bu
tarz séylemler... “Koridorda, makyaj yapan
bircok 68renciye “geysa gibi olmussun”
diyen bir 68retmen, bayagi1 sahit oldum
béyle bir konusmaya...” ~-Katilimci 1

Hem 6grencilere hem

de yetiskinlere yonelik
ihtiyaclardan dogdu... Okulu da
déniistiiriiyor...

“Boyle bir ihtiyactan dolay1 basladim,
ogrencilerle calisiyoruz ama 6gretmenlerle
de giizel gidiyor, 68rencilerden yayilmaya
basladr”. -Katilime1 1

Yetiskinlerle (ana-babalar)
calisirken fark ettim, aslinda
genclerle de calisilmasi
gerekiyor...

“Ben yetigkinlerle calisiyordum. Onlarla da
toplumsal cinsiyet konular1 geciyor. Bazen
yetiskinlere ge¢cmedigini gériyordum.
Anlatamiyordum. O zaman, erken yaslarda
islenmeli diye disiintirdiim.” --Katilimc1 2
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Bilimsel, saglikli, detayl1 bir
yaklasimla ilerlemek... Uzman bir
bakis acisiyla...

“Cinsel Siddetle Mticadele Dernegi bu
konuyu temel aliyor ve sadece bunlar
lizerinde calisiyor. Ben ¢ok daha bilimsel,
cok daha detayli, cok daha doyurucu olur
diye geldim. Kisisel gelisime, cevrede
yasadigimiz mevzulara da daha saglikli
yaklasimimiz olur diye gelmis oldum.”
--Katilimei 2

Okullarda siddet konusunda
calisma ihtiyaci1 MEB tarafindan
da oneriliyor...

“Milli Egitim’de de siirekli bizden istenen
belli araliklarla siddetle ilgili ne tir
calismalar yaptin diye bir rapor var.
Oraya daha anlamli bir seyler yazabilmek
istiyordum.” -Katilimci 3

Ne calistiginiz kadar nasil
calistiginiz da 6nemli... Daha
etkili yontemler gelistirmek
gerekiyor...

“.sinif etkinliklerini 6nemsiyorum, rehber
O68retmenin goériiniir olmasina bence ¢ok
katki sagliyor; hem égrencinin géziinde
hem de 68retmenin géziinde. O ylizden

ilk basladigim zaman programa bayagi
bir sinif etkinligi de koymustum. Fakat
onlar daha teknik konulardi, yénetmelik
anlatma, okul kurallarini anlatma, alan
secimine yénelik bilgilendirme, ders
calisma gibi. Ama bu tiir konularla ilgili
calismaya cok ihtiyacim var, MEB’in
kendi miifredatinda, sinif rehber
O68retmenlerinin de etkinlik kitabindaki
bazi yapmamiz gereken etkinlikler cok
s1g ve ylizeysel kaliyor bence. (Sinifa) girip
duygusal siddet nedir, duygusal siddet
budur seklinde. Ben, onu verirken kendim
de keyif almiyorsam, sikici buluyorsam;

2 50syo-ekonomik olarak dezavantajli bolgeler

genc de aynisini disiinecektir. Tam dyle
bir déneme denk geldi projenin duyurusu.
Cok da heyecanlandim, konu basliklari
cok gtizeldi. Bu ylzden katildim, béyle bir
motivasyonla...”-Katilimci 3

Siddet gencler arasinda “ask”
olarak algilaniyor...

“.Siddetin bircok 6rnegi ile gectigimiz
yil, ilk calistigim y1l hemen hepsiyle
karsilastim aslinda hem flort siddeti
hem akran zorbalig1... Ne gibi érnekler
oldu? Genclerin birbirleriyle konusma
sekilleri, bicimleri cogunlukla siddet
iceren bir diizeydeydi. Onun disinda flort
siddeti 6zellikle sanal anlamda ciddi
boyutlardaydi. Gencler; birbirlerinin
giyimine, kusamina, makyajina
karismayi bir ilgi olarak tarif ediyor ve
bunlarin hemen hepsi zarar gérmeyle
sonuclaniyordu...” -Katilimci 5

Sadece flort siddeti degil, siddet
her yerde... Sokakta, otobiiste,
isyerinde...

“Sokakta, otobiiste cinsel tacize ugramis
68rencilerle calismak zorunda kaldim.
Ayni zamanda staja gidiyorlar, stajda is
yerinde calistig1 patron tarafindan taciz
edilen 68rencilerle calismak durumunda
kaldim...” -Katilimci 5

Siddet bir sorun ¢6zme bicimi
olarak algilaniyor...

“Bir de, 6rnegin, muhtemelen her hafta, bir
ya da iki sefer bir okul ¢ikisi kavgasi bir
sekilde olagelir. Bicak ya da cesitli aletlerin
de giindeme geldigi{.....eecccenen.. P
ailelerinin ya da mahalle halkindan
birilerinin de kavganin icine karistigl.
Aslinda dogal bir stirec gibi siddet, 6yle
algilaniyor.”-Katilimci 5



Proje temelli calismak daha
etkili... Siireklilik sagliyor...
Materyal destegi sagliyor...

“Bireysel ve grup calismalarinda siniflarda
konusma yapmak gibi etkinlikler
olabiliyordu. Hi¢biri benim a¢cimdan

tam etkili ¢6ztimler sunmuyordu. Proje
bazli calismanin ¢ok etkili oldugunu
diisiniiyorum bu tarz konularda. Hep

Oyle diistiniiyordum. Projeyi gorur gérmez
de “Tamam” dedim burada eminim

cok giizel materyaller bulacagim ve
calismanin stirekliligini saglayacagim diye
diisindiim..” -Katilimc1 5

Flort siddeti okullarda yaygin...
Toplumsal cinsiyet meselesi
okullarda konusulamiyor,
konusulmasina ihtiyac var...

“..ben aslinda bunu gézlemliyordum
okulumda fl6rt siddeti, toplumsal
cinsiyetle alakali kafa karisikligi, cocuklar
tam olarak nereye koyacaklarini ¢cok
kestiremiyorlardi.” -Katilimci 6

Yapilandirilmis caligsmalar,
siipervizyon, destek ve
dayanisma... Kolaylastirici ve
giiclendirici olmasi...

“1-2 egitim programi tasarladim denemeye
de calistim ama ¢ok istedigim sonucu
alamadim. Biraz daha toplumsal cinsiyette
kalds, flért siddetine cekemedim konuyu.
Onun i¢in daha yapilandirilmis olmasi,
daha sistemli gitmesi, siipervizyon
alabilmek, fikir paylasabilecegim bir
ortamin olmasi ve bu egitim modelinin
olmasi iyi geldi.” --Katilimc1 6

Akran siddeti ve flort siddeti
O0grenciler arasinda ¢ok yaygin...

“..bu konularla ilgili, benim kendi bilgimi,
deneyimimi arttirmam gerekiyor. Cinki
cok eksik hissediyorum kendimi. Béyle bir
proje oldugunu duyunca katilmak istedim,
kendi artilarimi cogaltmak icin, daha farkli
neler yapabilirim. Oyle gelisti...”

-Katilimc1 7

Kuramsal bilgi kadar, daha farkh
uygulamalar bir ihtiyac...

“..Daha sosyo-ekonomik diizeyi dtistik bir
mahallede ¢alisiyorum su anda. ok yaygin
siddet, stirekli bir disiplin gértismesi,
disiplin ile ilgili calisma. O yiizden,

dedim, bu konularla ilgili daha farkli

neler yapilabilir? Teorik az ¢ok bir seyler
biliyorum ama daha farkli uygulamalar.
Bdyle oldu...” ~Katilimei1 7

Sanal siddet, flort siddeti vakalar:
cok fazla...

“..Ben de Eyliil ayinda zorunlu bélgede
calismaya baslamistim. Okula baslar
baslamaz sanal siddet, flért siddeti arka
arkaya bir vakalar silsilesi gelmeye
basladi.” -Katilimci 8

Yapilandirilmis ve 6nleyici
calismalara ihtiyac var...

“.Sene basinda bir 6grencinin
Facebook hesabi ¢alindi okulda, sonra
Facebook hesabindan, genc¢ bir kadin
6grencinindi hesap, erkek 6grencilere
oradan yazigsmalar oldu, genc kadini
olumsuz durumlara sevk edecek,

telefon numarasinin yayilmasi, internet
lizerinden. Sonrasinda okulda fl6ért eden
bazi gencler, flért siddeti uyguluyor.
Ornegin, okul gezisi var, aileden izin
belgesi almasi gerekiyor genc¢ kadin
6grencinin ama sevgilisi izin vermedigi
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icin aile ile paylasamiyor. O yiizden ben de
daha yapilandirilmis ve genel olarak biitiin
okulda uygulayabilecegim bir ¢calisma
pesindeydim.” -Katilimci1 8

Psikolojik danismanlarin ifadeleri ince-
lendiginde, ihtiyaclar farkli farkli ifade
edilse de ihtiyaclarin ortaklagtigi gorul-
mekte. Oncellikle, okullarda flort siddeti
basta olmak tizere gencler arasinda siddet
yaygin. Psikolojik danigsmanlar siddetin
okullarda bir sorun oldugunun, hem sid-
dete yonelik kabullenici tutum ve algilar-
la hem de siddet davraniglarinin kendisi
ile calisilmasi gerektiginin farkinda. Genc-
lerin de bu konulari konusmaya ihtiyacla-
r1 var. Okullarda siddet konusunda calisil-
masl MEB tarafindan da onerilmektedir.
Psikolojik danigmanlar kisisel ¢abalarla
bu konuya yonelik calismalar da gercek-
lestirmekte. Ancak kisisel cabalar yeterli
ve etkili degil. Ozellikle, lise doneminde-
ki genclerin yas ve gelisim 0zellikleri goz
ontne alindiginda, genclerin katilimini
tesvik eden, interaktif, anti-hiyerarsik,
formel olmayan, materyal destekli, yapi-
landirilmis, grup temelli ve koruyucu-6n-
leyici nitelikli ¢alismalara olan ihtiyag
psikolojik danismanlar tarafindan agik-
ca ifadelendirilmektedir. Bu calismalarin
psikolojik danigmanlar icin kolaylastirici
ve glclendirici olmasi ihtiyaci da ayrica
dile getirilmekte. Proje temelli ¢calismalar
bu nedenle 6nemsenmektedir, psikolojik
danismanlarin sadece yapilandirilmisg ice-
riklere, yontemlere ve materyallere degil,
sureklilige, sipervizyonlara ve psikolojik
destek ve dayanismaya da ihtiyaclari var.

Projeye katilma ihtiyaclari daha net ve ay-
rintili dile getirildikten sonra uygulama ve
stupervizyon stireci devam eden psikolojik
danismanlara, Ne Var Ne Yok?! Yayginlas-

tirma Projesi sonrasi, uygulamalar ve su-
pervizyonlar devam ederken dile getirdik-
leri ihtiyaclarin ne ¢lcide karsilandigi da
sorulmustur. Psikolojik danigsmanlar bu
soruya yine ayrintili yanitlar vermiglerdir,
bu ayrintili yanitlar, sorunun odagi dog-
rultusunda daha kisa bigimde aragtirmaci
tarafindan soylemlegtirilmigtir.

Uygulamalar etkisini gésteriyor...
Sinirlar yeniden 6greniliyor,
davranislara yansiyor...

“..Benim okulumda, ilerleme ¢cabuk

oldu, niye o kadar ¢cabuk oldu ben de
anlamadim ..” “..Sinirlar, Onay Aldin Mr1?
lizerine calistim. Ozellikle 6grencilerin
birbirlerine karsi sen cok makyaj yaptin,
sen ¢ok tayt giyiyorsun gibi yorumlari
azalmaya basladi. Hatta bunu en ¢ok
yapan égrencilerden biri bana gelip
“Hocam, hallettim ben o meseleyi bir daha
karismayacagim” dedi.” -Katilimci 1

Uygulamalar genclerin
farkindaliklarini artiriyor,
gencler davranislarini
tanimlayabiliyorlar...

“Ben yaptiginiz calisma sonucunda
cocuklar ne aldi, gencler ne aldi gibi

son bir degerlendirme yapiyordum.
Aslinda o kavramlari hi¢ duymadiklarini
fark ettim yaptigim calismalarda.
Gengler bu kavramlarin ne oldugunu
6grendiler ve ifadelendirmeleri ve “evet
bu buymugs” demeleri ve bununla erken
tanisiyor olmalari benim a¢imdan, dogru
zamanlama, erken yaslarda verilmesi
gerekiyor o kavramlarin. Onlarin
ifadelendirilmesi, o yapilan davranisin
ne oldugunun tanimlaniyor olmasi, béyle
bir etkisinin oldugunu ben fark ettim...”
-Katilime1 1



Uygulamalar genclerin
farkindaliklarini artiriyor,
genclerin paylagsmasina alan
aclyor...

“.Su anlamda ben cok fayda sagladigini
diisiniiyorum: 10. sinif diizeyiyle calistim
ben, 4 etkinlik vardi,; Cizgiyi Sil, Onay Aldin
Mi1?, Saygi Var Siddet Yok, bir de Ask Bu
Degil. Hem fl6rt siddetini calistim, hem de
toplumsal cinsiyet temelli siddet ve kisisel
sinirlarla onay kavramini. Her sinifin

her uygulamasinda, uygulama bittiginde
benim yanima gelip kendi kisisel
hayatindan konuyla ilgili bir sey paylasan,
ya da bir sey soran, benim fikrimi almak
isteyen égrenciler oldu. Hocam ben bir
konu hakkinda sizinle bir sey gériismek
istiyorum diyen 6grenciler oldu. Istisnasiz
her sinifta, her uygulamada diyebilirim
bunu ve cocuklar bana daha kigisel
sorunlariyla gelmeye basladilar daha belli
problemlerle.” -Katilimci 3

Uygulamalar genclerin
farkindaliklarini artiriyor,
genclerle psikolojik danigsmanlar
arasinda giivenli bir alan
yaratiyor...

“..Bir de 4. haftanin etkinligi sonunda

yeri geldiginde LGBTI konusuna da vurgu
yaptim. Bunun tizerine bazi é6grencilerden
“LGBTI nedir hocam?”, “O nedir?” gibi
sorular aldim. Kimi 68rencilerin hi¢
duymadig1 kavramlar, 68rendiler béyle

bir firsat oldu. Bu konulara da degindigim
icin acilan bir 68rencim oldu bana. Okulda
bir tek bana acilmis. Cevresinde, sinifinda
bilen 1-2 arkadasi varmis. 4. etkinligin
sonunda geldi, bana ac¢ildi, bana acilmasini
sagladi. En temel motivasyonlarimdan biri
de bu oldu...” -Katilimci 3

Uygulamalar ihtiyaclari daha da
net ortaya koyuyor... thtiyaclarin
ifade edilmesini sagliyor...

“.Ben de 11. siniflara yaptim uygulama,
sinirlar... Flortle ilgili cok konusmaya
ihtiyaglarinin oldugunu fark ettim,

bizim okulun cocuklari biraz seydir, “ben
biliyorum zaten, insan hakki1”, o noktada
biraz daha iyilerdir. Ama su konuda
ihtiyaclari cok yogunmus; onu konusalim
istediler: Sinir... “Ben kalemimin izinsiz
alinmasindan haz etmiyorum”. Bizde sinir,
kisisel alan ¢ok dar... Ve bunun c¢ok ciddi
bir ihtiyac oldugunu fark ettim. Onlar ¢ok
konusmak istediler ve her siniftan ¢ikista
diger yil gruplarindan “Bize ne zaman
geleceksin, biz de istiyoruz.” Ben ilk bir sey
séylemedim, bizde ¢ok hizli yayilir yeni bir
sey yapildigi zaman. “Bize de gel, bize de
gel.” Hala okulda esprisi var, iste nasil flort
edecegimi bilmiyorum cinkii bize gelmedi,
sinirlarimi bilmiyorum diye boéyle bir giizel
sey oldu...” -Katilimc1 4

Uygulamalarin etkilerini
O0gretmenler de fark ediyor...
Gencler destek almaya basliyor...

“..Ben de, toplumsal cinsiyet, sinirlar,
gtivenli iliski ve flort siddeti; 4 calisma
planlamistim. 10’larla bitirdik, 11’lerle
yapmay!1 diistintiyordum ama 9’lara
basladim gecen hafta 11’lerden vazgecip.
Ctlinki 6g8retmen arkadaslarim da fark
etti, bilingli diizeyde bir gelisme sagladik
bir biling, bir gelisme sagladik. Ben de
odada oturamaz oldum artik (Giiliismeler).
1 glin sonraya 3 gin sonraya randevu
vermek zorunda kaldim ¢iinki cocuklar,
gelmeye basladilar, kendi 6zel hayatlariyla
ilgili danismaya basladilar ve kafalarini
karistiran konular “Bu siddet olabilir mi?”
sorusuyla gelen é8renci sayisi ¢ok fazla...”
--Katilimci 5
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Uygulamalar genclerde davranis
degisikligini beraberinde
getiriyor...

“.Bir erkek 6grenci, o sinifta yaptigimiz
etkinliklerde kavramlari konusurken
kiskancligi, kontrolii, giivenli iliskinin
icerisinde muhakkak olmazsa olmaz diye
tartisan, savunanlardandi, bir de atesli
savunuyor. O 6grenci, kendiliginden geldi
ve konusmaya bagladik, 2 gériisme yaptik,
sonrasinda bir kez daha geldi “Hocam”
dedi, “Konustugumuz gibi, kontrolii, baskiy1
biraz azalttim.” dedi, “Artik yapmiyorum.”
dedi.”-Katilimci 5

Uygulamalar gencler ile
danigmanlar arasinda ortak bir
dil yaratiyor...

“.Konusmamizin boyutu ve icerigi degisti
artik yelpazem genis, daha énce onlarin
bilmedigi bir dilden konusuyormus
gibiydim, simdi onlarin bildigi bir dil var,
gtivenlik cetveli elden ele dolasiyor okulda,
ben stirekli panoya asiyorum ertesi gin
aliyorlar(giiliismeler) bir 6grenci baska bir
68renciye vermis giivenlik cetvelini. Kendi
sinirlarini belirleme fikri hoslarina gitti...”
--Katilimci1 5

Uygulamalar genclerin
iligkilerini gozden gecirmesine
aracilik ediyor...

“.Bircok 6grencim bunu dedi. “Demek ki
bu benim sinir ihlalimmis” diyen, yeni
goéren 6grencilerim oldu. Hatta bir kadin
068renci annesiyle tartismis énce bu
konuyu, “Hocayla s6yle s6yle bir calisma
yaptik.” diye., El kitap¢igini da masanin
lzerinde gordii rica etti, istedi. ... Onu
incelemis, annesine géstermis birkag
glin sonra annesi de geldi. Sevgilisinden
ayrildi dedi, annesinin bahsettigi
kadariyla, annesi de sagliksiz bir iliski
olarak gértiyormus, ihlallerin de farkinda
ayrica. O iliskiden vazgecmek istedigini
sOyledi, annesi bana tatli yaparak geldi
(Giilismeler)... -Katilimc1 6

“..Boyle bir etkisinin olabilecegini hi¢
6ngérmemistim.. Ama bunlari gérmeleri,
bunlari1 hayatlarina gecirmeye calismalari,
bununla ilgili davraniglarini revize
etmeleri beni ¢cok mutlu etti. Ne kadar
ihtiyac¢ duyulan bir nokta oldugunu
hissettim...” -Katilimc1 6

Uygulamalar, genclerle psikolojik
danigmanlar arasindaki iliskiyi
de gelistiriyor... Genclerin
davranislarinin farkina
varmasini sagliyor...

“..Suan calistigimd........... | Lisesi’nde

ilk defa bu sene calisiyorum. Daha 6nce
RAM’daydim. Bu ¢alismay1 yaptiktan

sonra 68renciler koridorlarda gértince
selam vermeye basladilar, halimi vaktimi
sormaya bagladilar. Onun haricinde ben
geciyorum mesela, o an sakalasiyorlar,
zaten genelde siddetle sakalasiyorlar, s6zli
degil. “Bak hoca geciyor, akran siddeti
yapiyorsun” En azindan bu kavrami fark
etmeleri, (Giltismeler), bir de takiliyorlar,
hocam bakin bana akran siddeti gosteriyor
diye(Giliismeler)...” -Katilimc1 7

Genclerin farkindalig:
paylasmada géniilliiliigiinii
arttiriyor...

“.Stiriikleyip odaya tutup bireysel calisma
yapmak yerine siniflara girip, daha
gortintir olmak, daha etkili oluyor. Bir de iki
lic siniftan 6grenciler hocam iste geldiniz
konustunuz, 8 Mart Diinya Kadinlar Giini
vardi o tarihlerde hocam diger siniflarda
da kadin-erkek esitligi hakkinda konusalim
diye 6nerdiler. Béyle geri doniitler oldu. Iyi
oldu bence ...” -Katilimc1 7



Uygulamalarda edinilen
kavramlar genclerin dilini de
déniistiiriiyor...

“.Soyle bir farkindalik oldugunu gérdiim
genclerde. Ornegin, bir iki etkinlik énce
uyguladigimiz konustugumuz bazi
kavramlar tizerine sonrasinda bir ¢cocuk
bir digerine lakap taktigi zaman hemen
sinifin geri kalani “Aama bir dakika,

bu bizim grup kuralimizdi, su an bunu
yapamazsin.” uyarisinda bulunuyor. Ya
da bir digeri rahatsiz oldugu bir durum
oldugunda “Su anda benim sinirimi

ihlal ediyorsunuz, bu bizim bir grup
kuralimizdi.” diyor. Ya da iste bir konuyla
ilgili konusuyoruz ama bunu zaten

gecen hafta konusmustuk hatirlarsan
diyebiliyorum. “Iste bu toplumsal cinsiyete
giriyor, bu kelimeyi kullanmamalisin.” gibi.
O anlamda ise yaradigini diisiiniyorum,
yani en azindan ¢ocuklarin kafasinda bir
soru isareti oldu...” -Katilimci 8

Odak grup gortusmesine katilan psikolo-
jik danigmanlar, Ne Var Ne Yok?! Yaygin-
lastirma Projesinin uygulayici atolye-
lerinden sonra uygulama stireci devam
ederken, yapilan uygulamalarin etkisini
gorebildiklerini ifade etmiglerdir. Uygu-
lamalar devam ederken genclerin sidde-
te yonelik farkindaliklarinin arttigi, bu
farkindaligin davraniglara yansidigir ve
bazi genclerde davranis degisikligi yarat-
t181 gorulmektedir. Genclerin bir kismi
da, davranislarini hentz degistirmese
bile siddet icerikli davranislarini tanim-
layabilmektedir. Bu olumlu etkiler, okul-
daki 6gretmenler tarafindan da fark edil-
mis ve dile getirilmigtir. Flort iligkisi olan
gencler iligkilerini gozden gecirmekte ve
iliskisinin guvenli olmadigini dustinen
bazi gencler psikolojik danigsmanlardan
bireysel destek isteyebilmektedir. Uy-
gulamalar sadece icerik acisindan degil,
yontem acisindan da gencleri donus-
tirmektedir. Genclerin katilimini tesvik

eden, interaktif, anti-hiyerarsik, formel
olmayan uygulamalar, psikolojik danis-
manlar ile gencler arasinda guivenli bir
alan ve ortak bir dil yaratmaktadir. Bu gu-
venli alan ve ortak dil, gencleri daha fazla
paylasmaya ve ihtiyaclarini dile getirme-
ye tesvik etmektedir. Gen¢ler konusmak-
ta ve daha fazla konusmaya ihtiyaclar
oldugunu belirtmektedir. Kisacasi, uygu-
lamalar psikolojik danismanlarin ihtiyac
analizinde ve odak grupta dile getirdikle-
ri ihtiyaclari karsiliyor gérunmektedir.

Ne Var Ne Yok?!' Yayginlastirma Proje-
si’nin uygulayici atélyelerinden sonra
baslayan uygulamalarin ihtiyaclari ne
6lcide kargiladiginin yani sira, uygula-
malarin okullarda siddeti 6nleme nokta-
sinda psikolojik danigsmanlara kisisel ve
mesleki olarak ne kattigi, kisisel ve mes-
leki ihtiyaclarini ne olctude karsiladig:
noktasinda da psikolojik danigsmanlarin
ayrintili yanitlari soylemlegtirilmigtir.

| Kendimi kegfettim...

“..Kendimi kesfetmem acisindan da ¢ok
faydali oldu. Kald1 ki bu tarz seylerde yol
gostermek icin 6nce kisinin kendisini
kesfetmesini dogru buluyorum. Kendinizin
inanmadigi ya da i¢sellestiremedigi bir
seyi karsinizdakine vermek olanaksiz bana
kalirsa...” -Katilimc1 1

Yapilandirilmis uygulamalarla
daha yetkin hissediyorum...

“.bana kalirsa hepimizin yapilandirmaya
ihtiyaci vardi. Herkes el yordamiyla az

cok ne yapmasi gerektigini biliyordu ama
bunu derli toplu bir hale getirmek ve hangi
asamalarla gidecegimizi bilmek. On katli
bir binaya giriyorsunuz ama hangi kata
gideceginizi bilmeden secim yapmak ile

su kata gidecegim, énce suraya gidecegimi
bilmek arasinda ¢ok ciddi bir fark var ve
ben kendimi daha konusabilir, daha yetkin
hissediyorum...” -Katilimc1 1
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Giiclii hissediyorum... Konusmalk,
paylasmak giiclii hissettiriyor...

“.Bu programin bana en énemli

katkisy, Hayir konusmaliyiz, bir mecra
olusturmaliyiz ve konusmaliyiz, kendimizi
zorlasak da konusmaliyiz ¢iinki su bir
sekilde o sizintilardan girecek, biz o suya
akacagi saglikli bir alan ayarlamazsak

o su akacak ve istemedigimiz yerlere
dalgalanip budaklanacak. O yiizden
siddet olacak, o yiizden baski olacak,

o yuzden zorbalik olacak. Bu yiizden o
yapilandirilmayi ve konusma mecrasini
kendimi gticlii hissediyorum ve konusa
konuga da daha da ilerleyecegimi
diisiniiyorum.” -Katilimei 1

Gelistim, gelisiyorum...

“.0ldum bittim gibi bir egitim degildi bana
kalirsa, evet cok gelistirici bir egitim ama
stirekli de kendimizi yetistirmemiz gereken
bir stire¢ oldugunu diistiiniyorum...”
-Katilime1 1

Kolaylastirdi, adim atmami
sagladi...

“..Bende genel olarak bir organizasyon
sorunu var, kafamda bir seye miidahale
etmeden énce onu organize edemiyorum.
Dolayisiyla béyle yapilandirilmis bir
programin bana ‘miidahaleye nerden
baslanmasr’ konusunda ¢cok yardimci
oldu..” ~Katilimci 2

“Seyirci kalan” degil “miidahale
eden” konumuna gectim...

“Ben de kendimin bazi kavramlarda
yetersiz oldugunu fark ettim, miidahale
konusunda cesaretsiz oldugumu fark
ettim. En buyiik katkis1 béyle bir konu
karsima geldigi zaman artik direkt
tereddiitsiiz bir sekilde tasin altina elimi
koyabilmek. Hatta sadece okulda degil
disarida da, benden bagimsiz konularda
da. Ornegin, sokakta gértiyorsun bir erkek

sevgilisine siddet uyguluyor, zorluyor

vs. Boyle bir iki olayla karsilastim ve
hemen isin icine kendimi atabildim.
Orada yapabilecegim bir sey varsa. Kendi
kosullarimi degerlendirebildim. En biiytik
katkisi budur...” -Katilimci 3

Siddeti konusuyorum...

“..Benim de en temel farkindaligim
konusmak. Bazen cogu zaman ben de
cocukla ya da ergenle bunu ne sekilde
konugacagimi bilmedigim icin savusturma
noktasina kayabiliyordu. Ama artik, her
seyi 68retmen, idareci ya da 6grenci ile
aciklikla konusuyorum...” -Katilimci 3

Materyal ihtiyacim karsilandi,
ilerleyebiliyorum...

“Ctinkt ben de en basta da o kontrata

bile yazarken ihtiyac olarak gérdigim,
hatta az énce de dyle anlattigim hani

ilk ihtiyacim neydi seklinde. Hakikaten

o seydi, materyaldi. Sanki ben yapabilir
noktasindaydim ama malzemelerim yoktu
elimde ve artik her anlamda yapilandirip
ilerletebiliyordum...” -Katilimc1 4

Esitlikci ve demokratik bir
sekilde tartisiyoruz...

“..Ama icerikte bir de art1 olarak séyle
bir seyle karsilastim. Aslinda biz bu
soruna, yani genel anlamda yasadigimiz
bu siddet dongtisiine sadece davranigsal
degil 6nleme noktasinda diisiinsel bir
miidahalede de bulunuyoruz. Genclerde
sadece olgusal bir stirec ya da davranissal
bir sey degil. Onlara bilgiyi vermek ya

da dogru davranis ya da davranislari
degerlendirmenin étesinde biraz da
kavram tartisiyoruz. Bu kavram tartisma
hali ve cok esitlikci ve demokratik

bir yéntemle tartisiyoruz. Haliyle bu
kavramsal bir sorusturmaya da gidiyor
zihinlerinde. Bu bence en 6nleyici
noktalardan biri yani diistinsel boyutu...”
-Katilimc1 4



Giivende hissediyorum, o giiven
duygusu ile calisiyorum...

“..Bu konular1 konustugum icin bu
kavramlari tartigtigim icin aslinda

ben rehber 6gretmen olarak kendimi
gltivende hissediyordum. Su an sadece
onlar icin giivende hissediyorum ama
demek ki hani bu gercekten de tiim
okulda uygulayabildigim bir sey var. Daha
gtivende calisacagim gibi bir sey bu...”
-Katilimei 4

Yapilandirilmig ve énleyici bir
program...

“.Yapilandirilmis bir program olmasi, bir
de krize miidahalenin dinamikleri farklidir
bu aslinda 6nleyici bir program ve ben
mesela her sene mutlaka bunu planima
alacagim. Ve okulda bunun uygulanmadigi
68renci kalmamis olacak. Oyle planladim
kafamda..” -Katilimci 5

Kavramlarda ortaklastik. Sadece
6nleme noktasinda degil,
miidahale etme noktasinda da
biiyiik kolaylik sagladu...

“..Simdi ben bu ¢calismay1 uyguladigim
gruptan bir 6grenci diyelim bana geldi

bir problemden dolayi. Konusurken,

o calismadaki kavramlara atifta
bulundugum zaman daha etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Bir ders saatinde érnegin
kisisel sinirlar ve onay kavrami diye
konugunca bir genc¢ bana bir problemle
geldiginde de ve problem de biraz da bu
konuyla ilgili oldugunda “Kisisel sinirlar ya
da onay1 konusmustuk hatirliyor musun?”
dedigimde bir altyap1 var gencte de.
Dolayisiyla daha farkli bir noktada oluyor.
Bu a¢idan da egitimin bende ¢ok fayda
sagladigini disiiniiyorum énleyici olma
konusunda...” -Katilimc1 5

Tartigsmalarda saglam argiimanlar
iiretebiliyorum...

“.Benim icin de, bircok terimin tanimini
bilmek, onun icini doldurabilmek bana ¢cok
iyi geldi acikcasi...” -Katilimc1 6

“.Tamam, evet belki bir kadin olarak sunu
seviyorum ama bunu sevmiyorum ve iste
bir erkege verilen o rol daha bana uygun
gibi. Bunlar aslinda bir¢ok secim oldugunu
konusabiliyoruz, tartisabiliyoruz...”
-Katilimci1 6

“..0 sinurlarin {toplumsal cinsiyetten
kaynakli} kalkabilecegini cok somut bir
sekilde gosterebiliyoruz, konusabiliyoruz...
-Katilimc1 6

»

Daha cok giiclendim,
cesaretlendim... Genclerle rahat
konusabiliyorum, gencler de
benimle konusabiliyor...

“..Beni daha cok cesaretlendirdi aslinda.
Hem idari anlamda ¢tinkt benim okuldaki
idaremin bakis acisi flért siddetini
konusmaktan 6te flért olamaz, olmamali,
onlarin arasinda nasil flért olur, yan yana
yiiriimesinler yaklasimlariyla devam
ediyorlar. Onun i¢in ¢ok ayr1 iki kutup,
idarenin bakis ac¢isi ¢cocuklarin pesinde
stirekli 6gle aralarinda, geng¢ kadinlar
erkekler nerelerdeler, ne yapiyorlar,
kiitiiphaneye beraber girmisler, kantinde
birlikteler mi diye. Cocuklarin pesindeler.
Diger taraftan da flértiin ne olduguna dair
ya da saglikli iliskinin ne olduguna dair
konusabilen de bir rehber 6gretmenleri
olusmus oldu. Bu benim hem kendi calisma
alanimi cesaretlendirdi ¢iinkii cok daha
olaya artik vakifim, kelimeleri biliyorum,
altyapisini biliyorum. Belki haklilar ya

da savunuculuk asamasinda da artik

az bucuk bilgim var. Onun i¢in olumlu
olarak cesaretlendirip gli¢clendirdi. Ben
olumsuzlugu ¢ok daha fazla idaremle
yasamaya basladim. Cok daha bir
cesaretlendigim icin. Ama tabi ki de bu bile
olumlu bir adim c¢iinkii cocuklar gelip ¢cok
daha rahat konugabiliyorlar bu konuyu
benimle. Ciinkii ¢alisma értiiyti siyirmis
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oldu, aslinda olmasi gereken bir sey. Biz
olup olmamasini konusmaktan ziyade
nasil saglikl yiiriitebiliriz konumuna
cektik konuyu. Onun icin beni ¢ok
daha kuvvetlendirdi, cesaretlendirdi ve
gliclendirdi...” -Katilimc1 7

Genclerle iletisim kurarken,
onlarin dilinden konusmayi
Ogretti...

“.Kavramlarin gercekten temelleniyor
olmasina ve nereden kaynaklandigini,
kaynagini, egilip konusmak yiizeysellikten
cikardi bazi konustugumuz kavramlari
i¢csel anlamda. Evet, tanisik oldugum ¢ok

kavram vardi ama bu kavramlar cesitlendi.

Biraz daha genclerin diinyalarina ve
onlarin hayatlarinda ¢ok da gtincel
kullanilan stalk’1 ben buradan égrendim...”
-Katilimci 8

Cesitlendim, temellendim,
yiizeysel olmaktan uzaklastim...

“..Bu kavramlar cegitlendi ve bunlari
temellendirebildik. O temellendirmemiz
sanirim bizi gi¢li kildi. Bunun yaninda
somut etkinlikler iyiydi herhangi bir
hedef kitleyle karsilasti§imizda somut
etkinlikler, faaliyetleri yapabiliyor olmak
gliclendirdi. O acidan bu alanlardan
katilanlar oldugunu diistintiyorum...”
-Katilimci1 8

Kendimi, 6gretmenler ve
idarecilerle de konusurken
giivende ve giiclii hissediyorum...

“..Ben kiiciik bir sey ekleyebilir miyim? Bu
sey de veriyor artik, okulda 6gretmenlerle
veya diger 6gretmenler ve idarecilerle
konugurken de bu konularla ilgili daha bir
gliven de veriyor. Ben artik séyledigimin
arkasindayim, bu béyleyken béyle. O
anlamda hakikaten bir yere daha saglam
basabiliyor...” -Katilimci ?*

Otekilestirilmis genclerle
esitlikci iletisim kurma cabalari,
o genclerle iletisim kurmanin
oniinii actu...

“ .Iste bu problemli 6grenci, bundan adam
olmaz iste buna deger vermezler, genelde
o6gretmenler sevmez zaten. Sadece olayin
o boyutuyla degil de, tamam belki siddete
meyilliler ama sonucta onlar da okulda
6grenci ve insan. Onlarin da béyle deger
gbérmeye, konusmaya, muhabbet etmeye
ihtiyaci var ve biraz seyi fark ettim, bana
karsi mesela ben yanlarindayken bir

ceki diizen veriyorlar kendilerine, ister
istemez derslerde de biraz farklilastiklarini
diistiniiyorum...” -Katilimc1 ?

*Ses kaydindan siralamasi belirlenemeyen katilimcilar soru isareti ile belirtilmistir.



Psikolojik danigsmanlar, Ne Var Ne Yok?! Yay-
ginlastirma Projesi’nin gerek uygulayici atol-
yeleri, gerekse uygulamalar ve sipervizyon
asamalarinin kendilerine kisisel ve mesleki
anlamda ¢ok sey kattigini ve Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi’ne basvurma ihtiyac-
larinin her iki anlamda da karsilanmakta
oldugunu dile getirmislerdir. Oncelikle atol-
yelerin, kavram-bilgi agirlikli degil, beceri
ve uygulama agirlikli olmasi ve bu beceri ve
uygulamalarin grup temelli ve koruyucu-6n-
leyici nitelikli olmasi en temel ihtiyaclarina
cevap vermistir. Daha etkili ve yapilandiril-
mis koruyucu-6nleyici ¢calismalar i¢cin mater-
yal ihtiyaci da karsilanmis gorinmektedir.
Psikolojik danismanlar, yapilandirilmis ca-
lismalarin ve bu calismadaki iceriklerin sa-
dece 6nleme becerilerini degil mudahale be-
cerilerini de gelistirdiklerini s¢ylemislerdir.
Genclerin ihtiyaclarina yonelik hazirlanan
anti-hiyerarsik uygulamalar ve uygulamalar

sirasinda guvenli bir alan olusturulmasina
iliskin cabalar, kullanilan kapsayici ve glc-
lendirici yaklasimlar, genclerle psikolojik
danigmanlar arasinda guivenli ve egsitlik¢i bir
iliski yaratmigtir ve bu iligkilenme genclerle
siddeti konusmada buytk kolaylik saglamis-
tir. Tum bu atoélyeler, uygulamalar ve iligki-
lenme sureci, okullarda siddeti 6nleme nok-
tasinda, psikolojik danismanlari daha yetkin,
daha guclt, daha gtivende ve daha cesur his-
settirmis, psikolojik destek ve dayanisma ih-
tiyaclarini gidermede 6nemli rol oynamigtir.
Kisisel anlamda da, sadece okul icinde degil,
okul disinda da siddetle miicadelede seyirci
kalan degil mudahale eden kisiler olmalari
yonunde desteklemistir. Kendi kisisel far-
kindaliklar1 da artmistir, siddetle miicadele
noktasinda argumanlarinin saglamlastigini
hissetmektedirler. Bu durum, okulda 6gret-
menlere ve idarecilere karsi da daha guven-
de hissetmelerini saglamistir.
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5. Engeller

Engeller bagliginin bulgulari, Arastirmanin
Yontemi bashginin altinda agiklanan ilk iki
gruptan elde edilen iki farkli veri setinden
gelmektedir. Bunlar, Ne Var Ne Yok?! Yaygin-
lastirma Projesi’nin uygulayici atdlyelerin-
den o6nce, bagvurusu kabul edilen 23 okul
psikolojik danismanin ihtiya¢ analizi ve Ne
Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi'nin uy-
gulama ve stipervizyon surecinde gonullu 8
okul psikolojik danismanin yer aldig1 odak
grup gorusmelerinin analizidir.

a. Psikolojik danigsmanlarin siddet algisi:
Okullarda siddet calismaya
yonelik engeller

Oncelikle, psikolojik danismanlara okullarda
genclerle 6nleyici ve mudahale edici calisma-
lar gerceklegstirirken ne gibi engellerle karsi-
lasabileceklerini dusundukleri sorulmustur.
Bu soruya verilen yanitlarin, koruyucu-onle-
yici calismalar gerceklegstirirken psikolojik
danismanlarin neye ihtiya¢ duyabilecekle-
rine de 1s1k tutmasi beklenmistir. Ihtiyaclar
bashiginda daha ayrintili bir sekilde anlatildi-
g1 Uizere soruya verilen yanitlardan elde edi-
len veriler icerik analizi yontemi ile c6zim-
lenmistir ve yanitlardaki kodlari ve temalar:
ortaya ¢ikarilarak verilerin daha anlasilabilir
bir hale gelmesini saglamistir.

Verilerin c¢oztumlenmesinden sonra, aras-
tirma bulgularinin 6 tema altinda toplandi-
g1 gorulmektedir Engeller: Ogrencilerden
Gelen, Engeller: Velilerden Gelen, Engeller:
Idareden Gelen, Engeller: Ogretmenlerden
Gelen, Engeller: Toplumsal Engeller: Mesleki.
Her bir tema ve altindaki kodlar Tablo 4'te
gosterilmektedir. Psikolojik danigmanlarin,
genclerle koruyucu-onleyici calismalar ya-
parken karsilasabileceklerini dustundukleri
engellerin genel olarak okulla baglantili (En-
geller: Ogrencilerden Gelen, Engeller: Veliler-

den Gelen, Engeller: Idareden Gelen, Engeller:
Ogretmenlerden Gelen), toplumsal (Engeller:
Toplumsal) ve kisisel (Engeller: Mesleki) ola-
rak tice ayrildig1 gorulmektedir. En fazla algi-
lanan engeller idareden Gelen engellerdir. Bu
tema altinda, psikolojik danismanlar bircok
farkli engelden bahsetmistir. Idarecilerin,
flort siddetini okulda bir sorun olarak gorme-
yisi, daha 6ncelikli sorunlarin var oldugunu
dusunusy, flort siddeti konusunda ¢calismalar
yapilmasinin velilerden tepki cekecegi 6ngo-
rust gibi gerekcelerle flort siddetine yonelik
koruyucu-6nleyici ¢alismalar yapilmasina
izin vermeyebilecegine yonelik engeller “tu-
tumlar, 6nyargilar ve algilar” (/= 7) ad1 altinda
en sik dile getirilen engellerdir. Flort siddeti
okullarda idareciler tarafindan bir sorun ola-
rak kabul edilse dahi, yapilacak énleyici ca-
lismalarin sorunun coézumune bir katk: sag-
lamayacag1 algisy, dolayisiyla c¢alismalarin
gereksiz gorulmesi de ayri bir engel olarak
belirtilmistir (= 1). Bunun yaninda, gecmis
deneyimlerin 15181nda, idari kadrolarin, ¢alis-
malarin igerigi ya da politik gorugleri geregi,
bu tarz onleyici calismalarin yapilmamasi
icin 6zellikle baski (%~ 4) uygulayabilecegi dii-
sincesi de one cikan engellerdendir. Uygun
zaman ve mekan olmayisi (/= 2), okulun yapisi
ve isleyisi (6zel okul, vakif okulu, kiz lisesi vb.
gibi), idareciler arasinda flort siddetinin 6n-
lenmesine iligkin farkli gérislerin olusu (= 1)
daha az siklikla da olsa bu tema altinda ifade
edilen engellerdir.

Yukarida, Engeller: Idareden Gelen temasin-
da “tutumlar, 6nyargilar ve algilar” ad: altin-
da belirtilen engellerin benzerleri, Engeller:
Ogrencilerden Gelen ve Engeller: Velilerden
Gelen temalarinda da siklikla vurgulanmigtir.
Hem o6grencilerin (= 5) hem de velilerin (f=
6) flort siddeti sorununu gérmezden gelen
“tutumlar, 6nyargilari ve algilarn” psikolojik



danigmanlari en ¢ok kaygilandiran engeller-
dir. Ogrencilerden gelen engellerde ayni za-
manda genclerin okullarda Rehberlik Servisi
tarafindan duzenlenen etkinliklere katilim-
larindaki isteksizlik (= 1) ve velilerden gelen
engellerde koruyucu-6nleyici streclere veli-
lerin katilmayacak olmasindan dogan eksik-
lik de (= 1) psikolojik danigsmanlar tarafindan
birer kez de olsa dile getirilmigtir.

Engeller: Ogretmenlerden Gelen temasi al-
tinda yine ve sadece “tutumlar, ¢nyargilar
ve algilar” (= 5) vurgulanmistir. Diger tema-
lardaki tutumlar, ényargilar ve algilarla bir-
likte ancak onlardan farkli olarak, burada,
Ogretmenlerin siddete yonelik soylemleri
kendilerinin de yeniden uretmeleri de ifade
edilmistir. Engeller: Toplumsal temasinda ise
okullardaki koruyucu-6nleyici calismalarin
toplum nezdinde “farkl’” - Bu okulda cinsel
egitim veriliyor gibi- algilanabilecek olma-
sindan kaynakli duyulan toplumsal baski
(/= 2) bir kayg: olarak dile getirilmistir. Son
olarak psikolojik danismanlar koruyucu-6n-

Temalar

Engeller: Ogrencilerden Gelen

Engeller: Velilerden Gelen

Tablo 4. Tema ve Kod
Listesi: Engeller

Not: Katilimcilar, Ne Var
Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’ne basvurusu kabul
edilen 23 okul psikolojik
danismani

Engeller: Ogretmenlerden

Gelen

Engeller: Toplumsal

Engeller: Mesleki

Engeller: idareden Gelen

leyici calismalar yapmak icin yeterli bilgi ve
uygulama deneyimlerinin olmamasini bir
eksiklik (= 2) olarak degerlendirmisler ve bu
durumun bir Mesleki Engel yaratabilecegini
disunmuslerdir.

b. Psikolojik danigmanlarin siddet algisi:

Siddetin nedenleri
Okul psikolojik danismanlarina, algiladik-
lar1 engelleri daha kapsamli bir sekilde an-
layabilmek icin gencler arasinda siddetin
(akranlar arasi siddet, toplumsal cinsiyet te-
melli siddet, sanal siddet ve flort siddeti gibi)
artmasinin altinda yatan nedenlere yonelik
dustnceleri de sorulmustur. Psikolojik da-
nismanlarin verdikleri ayrintili yanitlardan
elde edilen verilerin icerik analizi ile ¢6zum-
lenmesi sonrasinda ortaya cikan temalar ve
temalarin altindaki kodlar Tablo 5’te sunul-
maktadir. Bu tabloya gore psikolojik danis-
manlarin gencler arasi siddetin normalles-
mesi ve artmasinin altinda yatan nedenleri
“toplumsal ve kulturel”, “ailesel”, “bireysel”,
“hukuksal”, “ekonomik” ve “medya/sosyal

Kodlar f
Tutumlar, onyargilar ve algilar 5
Isteksizlik 1
Tutumlar, ényargilar ve algilar 6
Velilerin stirece katilmamasi 1
Tutumlar, Onyargilar ve algilar 7
Idari bask1 4
Uygun zaman ve mekan 5
Calismalarin gereksiz gorilmesi 1
Idari sorunlar 1
Okulun yapisi ve igleyisi 1
Tutumlar, 6nyargilar ve algilar 5
Toplumsal baski 2
Bilgi & uygulama eksikligi 2
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medya kaynakli” olmak tzere 6 ayri alt ka-
tegoriye ayirdig1 gorulmektedir. Toplumsal
ve Kiulturel nedenlerde, siddetin toplumda
mesrulastirilmas: (= 10) en sik vurgulanan
nedendir. Siddetin mesrulastirilmasina ze-
min hazirlayan kultiirel baglam (~ 4) ve pat-
riarki (= 2), bu patriarkal yapidan beslenen
toplumsal cinsiyet toplumsallasmasi (= 2) da
nedenler arasinda gosterilmistir. Cinselligin
bir tabu olarak algilanisi (= 1), gittikce ytkse-
len muhafazakarlasma (= 1), okullarda bazi
genclerin otekilestirilmesi (/= 1), iktidarin
siddet iceren soylemler Uiretmesi (f= 1), giin-
lik yasama gitgide daha fazla egemen olan
dini s6ylem ve pratikler (/= 1) diger nedenler
kadar siklikla vurgulanmamissa da siddetin
artma nedenleri olarak belirtilmistir. Sidde-
tin toplumsal ve kultiirel yapi igerisinde soy-
lem ve eylemler araciligiyla strekli yeniden
Uretilmesi varsayimina karsin, bir donustu-
rict guc olabilecek okullarda genclere ve-
rilmeyen siddetsizlik egitimleri (f~ 3) de bir
neden olarak 6ne ¢ikarilmigtir.

Siddetin artmasina yonelik Ailesel nedenler-
de, ailelerin siddeti mesrulastiran soylemleri
ve cocuk yetistirme pratikleri (= 4) tek ve en
sik tekrarlanan neden olarak karsimiza cik-
maktadir. Hukuksal nedenlerin de siddetin
artmasina zemin olusturdugu soylenmistir.
Genel olarak, gencler arasinda yasanan sid-
det bicimleri (akranlar arasi siddet, toplum-
sal cinsiyet temelli siddet, sanal siddet ve
flort siddeti gibi) ile ilgili adil yasalarin olma-
y1s1 (f= 1), olsa bile bu yasalarin bilinmeyisi
(= 2) ve etkin bir sekilde uygulanmayisi (f=
1) hukuksal nedenler temasi altinda dile ge-
tirilmistir.

Genclerin siddete basvurmasinin altinda bir-
cok farkli Bireysel nedenin de yattigini di-
stinen psikolojik danigsmanlar en ¢ok beceri
eksikliginden kaynakli nedenlere vurgu yap-

mistir. Bunlar arasinda, kendini ifade ede-
meme (f= 2), sorun ¢cozme (= 2), empati (= 1),
sosyal (f= 1) ve iletisim (f= 1) gibi becerilerin
eksikligi 6rnek olarak sayilabilir. Bunlarin di-
sinda, dustk 6zguven ve benlik algisi (= 2),
birey olamama (f= 1), gelisimsel sorunlar (= 1),
0grenciler tzerindeki sinav ve basari baskisi
(/= 1) da nedenler arasinda gosterilmistir. Psi-
kolojik danismanlar, gecmiste ve/veya simdi-
ki yasantilarinda siddete taniklik etme ya da
siddete maruz birakilma deneyimlerinin (f=
1) ve glivenli iligkiler icin rol modelleri eksik-
liginin (= 1) de genclerin siddeti megrulastir-
ma ve dolayisiyla siddet uygulama nedenleri
arasinda yer alabilecegini ifade etmislerdir.
Medya ve Sosyal Medya’nin rolt de nedenler
arasinda tartisilmigtir (= 12). Medya ve sos-
yal medya siddeti psikolojik danismanlara
gore birkac farkl sekilde artirmaktadir. Bun-
lardan biri, medyanin 6zellikle diziler araci-
lig1yla siddet iceren soylemleri ve pratikleri
yeniden uretmesi ve gencleri olumsuz yon-
de etkilemesidir. Digeri ise genclerin sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gecirmesi ile sanal
siddete taniklik etmesi ve sosyal medyada
populerliklerini arttirmak icin kendilerinin
de siddete basvurmasidir. Ayrica genglerin
guvenli internet kullanimini 6nemsemeyisi
(/= 2) ve cok fazla bilgisayar oyunu oynamala-
r1 da (= 2) medya ve sosyal medya nedenleri
arasinda degerlendirilmistir.

Yukaridakilerden farkli olarak, o6zellikle
dezavantajli  bolgelerde  gbrev  yapan
psikolojik danismanlar, diger nedenlere ek
olarak okullarin ekonomik tiretim iliskilerini
yeniden Ureten kurumlar olmasi (£ 1), dusuk
sosyoekonomik stati (= 2) ve ekonomik
kosullar(= 3) gibi Ekonomik nedenlerin
siddetin artmasinda rol oynadigini ifade
etmiglerdir.



Tablo 5. Tema ve Kod
Listesi: Engeller

Not: Katilimcilar, Ne Var
Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’ne bagvurusu kabul
edilen 23 okul psikolojik
danismani

Temalar

Toplumsal & Kiiltiirel

Ailesel

Bireysel

Hukuksal

Medya & Sosyal Medya

Ekonomik

Kodlar

Siddetin mesrulagstirilmasi
Kulturel baglam

Okullarda siddet egitimi
Patriarki

Toplumsal cinsiyet toplumsallagmasi
Siddet farkindalig:

Cinselligin tabu olusu
Muhafazakarlagsma
Otekilestirilme

Iktidarin siddet tiretmesi

Din

Yetistirme pratikleri & séylemler
Kendini ifade etme glicligu
Duiglik 6zgiiven & benlik algisi
Sorun ¢Ozme becerisi eksikligi
Siddete taniklik etme & deneyimleme
Geligimsel sorunlar

Empatik beceri eksikligi
Ogrenciler lizerindeki baski

Rol model eksikligi: Guvenli iligki
Birey olamama

Sosyal beceri eksikligi

Iletisim becerileri eksikligi
Yasalarin & haklarin bilinmemesi
Adil olmayan yasalar

Yasalarin uygulanmayisi

Medya & sosyal medya

Guvenli internet kullanimi
Bilgisayar oyunlar

Ekonomik kosullar

Duigiik sosyoekonomik statii

Ekonomik uiretim iliskileri
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6. Oneriler

Bu basliktaki oneriler, 6ncelikle, Ne Var
Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi'nin uy-
gulayici atolyeleri asamasina katilan 20
psikolojik danigsmanin, atolyeleri deger-
lendirmeye yonelik olarak hazirlanan
Uygulayict  Atolyeleri Degerlendirme
Formu'ndaki psikolojik danismanlarin
atolyeler hakkindaki goruslerini almaya
yonelik “bence bu atélyeler...” sorusuna
verdikleri yanitlardan gelmektedir. One-
riler, herhangi bir analize tabi tutulma-
dan psikolojik danigmanlarin ifadeleri
ile oldugu gibi sunulmusgtur.

» _tum tulke okullarinda ve her alanda
verilmesi gereken bir program.

» _program Universitelerde ders olarak
okutulmal.

» _okullarda rehberlik programlarinda
zorunlu olarak yer almali.

» _buyuk bir sorunun ¢nemli bir ¢6zim
ayagl

» _herkese verilmeli.

» _butin kademelere uyarlanmali ve bu-
tin okullarda rahatlikla uygulanabilmeli
» _daha ¢ok kigiye ulagabilmeli..

» _MEB’le uzun soluklu bir protokol an-
lasmasi yapilarak brans ve kademe ayi-
rimi1 gozetmeksizin tim lise ve ortaokul
Ogretmenlerine, hatta “cinsel” sinirlar
uyarlanarak “siddeti ¢nleme” egitimine
donusturulerek ilkokul 6gretmenlerine
de verilmeli.

» _blyliyerek devam etmeli.

» _glzel bir dokunus.. Ogrencilerimize
farkli bir pencere...

» ..cok yararliydi. Zor olan bir konu ve
bunu konu yapilandirilmis, tek tek du-
sinulmus ve titizlikle hazirlanmis. Neler

yapabilecegimiz acisindan daha guclu
hissettiriyor.

» heryas grubuna hitap etmeli.
» _cok glizel.

» _kesinlikle yayginlastirilmali ve her
orta ¢gretim duzeyince calisan psiko-
lojik danismana ulasabilmeli. Gerekirse
egitmen egitimi acilmali, her genc yure-
ge ulasilabilmeli. Cuinku guvenli ve sag-
likli bilgileri edinmeye hepimizin-her
gencin ihtiyaci var.

» _bu program 6gretmenlere de yonelik

olmak uzere (uygulamalar haric) dizen-
lenebilir.

» _daha uzun streli olmali, yayginlasti-
rilmasi1 ve MEB’in mufredatinin bir par-
casi haline getirilmeli.

» tam da ihtiyacim olan seymis...

» _Universite O6grencileri i¢in de acila-
bilir. Istanbul disindan katilim da kabul
edebilir.

» _kesinlikle desteklenip genisletilmeli.

» okullarda yayginlastirilabildigi o6lcu-
de genclerin gelisimleri acisindan ve
siddetin 6nlenmesinde simdiye kadar
gordugum en etkili calismalardan biri.
Umarim bu egitim; MEB’le daha organik
bir ortaklikla calisilma ve genisleyerek
devam etme olanagi bulur.

Oneriler, ikinci olarak, Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi’nin uygulama ve
sipervizyon surecinde gonulla 8 okul
psikolojik danismaninin yer aldig1 yay-
ginlastirma programi projesine katilma
ihtiyaclary, uygulayici atélyelerinin bu
ihtiyaclar ne ol¢tude karsiladig ve flort
siddetini Onlemeye yonelik 6nerileri
cercevesinde ilerleyen yapilandirilmis
6zel bir grup gorusmesi olan odak grup
gorismesinin verilerinin analizinden
gelmektedir. 8 psikolojik danigmanin ay-



rintili ifadeleri daha kisa bigimde aragtir-

macl tarafindan sdylemlegtirilmigtir.

Ogretmenler de siddeti,
cinsiyetciligi tiretiyor...

“..Ben basta da s6ylemistim, yine
séyleyeyim. Bu konunun yetiskinlerle
de konugsulmasi iyi olacak diye
diisiniyorum..” -Katilimci 1

Okul ikliminde bir déniisiim
yaratmak icin 6gretmenler de
benzer egitimlere dahil edilmeli,
O6gretmenleri de giiclendirmeli...

“..Okul ortaminda, evet... Ogretmen,
ozellikle 6gretmen... Clinki gercekten
gorebiliyorsunuz, ¢cok cinsiyetci yorumlar
yapan, duygusal siddete sebep olan sézleri
en cok sézleri séyleyen aslinda 6gretmenler.
Tamam gencler de birbirlerine yapiyorlar
ama 6gretmenlerden de ¢ok daha kirici
seyler cikabiliyor... O yiizden, sanki birazcik
o tarafi1 da gticlendirmek iyi olacaktir diye
diistintiyorum...” - Katilimeci 1

Gencler ara dénem, bebeklikten
itibaren cocuklara da, ana-
babalara da toplumsal cinsiyet
egitimi gerekiyor...

“..Cocuk yetistirme ve ebeveynlik tizerine
calisiyorum ben. Ve oralardan basladigini,
daha bebeklikten itibaren, cinsiyet
ayriminin basladigini diigtintiyorum...
Sonuc olarak biz lisedeki toplumsal
cinsiyet sorunu ile karsilasiyoruz.
Dolayisiyla gencler ara bir dénemse,
yetiskinler anne babalar ve bebeklikten
itibaren cocuklara da toplumsal cinsiyeti
konusmak gerekiyor -neden kiza pembe
oglana mavi olsun ki?- Ta oralardan
baslayarak onlara déniik de mesajlarin
bilgilerin ulasmasi gerektigini disiniirim.
ilkokuldan, okul éncesinden ve anne
babalarin ¢ocuk yetistiren bireylerin

de bu konuda bilgilenmeleri gerektigini
distintiyorum...” -Katilimei 2

Ogretmen ayag1 da mutlaka
olmali, aksi halde eksik kaliyor...
Ebeveynlere yonelik 2-3
oturumluk yapilandirilmis grup
calismalarina da ihtiyag var...

“_.Benim ilk defa SOK toplantisi deneyimim
oldu. Daha 6nce ilkokuldaydim, béyle

bir sey yoktu. Ogretmen de siddetin
uygulayicisi haline geliyor. Orda amag
sinifla ilgili genel durum, ¢ocuklarin

6zel durumlari varsa haberdar olmak
anlaminda onun paylasilmasiyken.
Cocugun herhangi bir 6zel durumu
lizerinden veya iligkisi tizerinden bunun
espri konusu haline getirilmesi... GUn
ortami gibi dedikodu ortami gibi diisiiniin
ve ¢cok rahatsiz oluyorum gercekten.
Dolayisiyla 68retmen ayagi bence mutlaka
olmali, olmadigi takdirde havada kaliyor,
eksik kaliyor. Ve ebeveynlere yénelik de,
bu proje hakkinda bilgilendirilmek hem
bu kavramlarin onlarla tartisilabilecegi
béyle yapilandirilmis iki ii¢ seferlik bir
grup calismasi olursa daha kuvvetli olur
bence..” --Katilimci 3

Ilkokulda ve ortaokulda calisan
psikolojik danismanlara da
yayilmali bu egitimler...

“.0radan baslamasi gerektigini
diistiniyorum. Dolayisiyla bu tarz
egitimler ortaokul rehber 6gretmenlerine
ilkokul cagindaki rehber 6gretmenlerine
yayillmali diye diistintiiyorum...”
-Katilimc1 4

Genclerin kendilerinin de
calisabilecegi projeler olmali...

“..Cocuklarla lisede -ortaokulda biraz zor
olabiliyor- proje calismalari yapilabilir
diye diistintiyorum. Biraz daha igin

icine kendilerinin girdigi, daha disariya
dontik yapabilecek cocuklar oldugunu”
diisiniyorum.”. -Katilimci 4

Daha fazla konusmaliyiz...
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Konusmaya ihtiyacg var...
Konusma kanallarini
cogaltmaliyiz...

“..Bir de ¢cocuklara dagitilabilecek -biz
stickerlar dagittik ama- yayin olabilir.
Sineterapi gibi bir sey olabilir. Biraz daha
farkl: farkli kanallarla cesitlendirmek
ve isin icine ddhil etmek... Iste rehberlik
uygulamalarinda 68retmenleri de isin
icine d@hil ederek uygulama yapmak
mantikli geliyor. Kanallar: artirdikca
etkisi artirilacaktir. Clinkt biraz 6nce
bahsettigimiz o konusmaliyizi, kanallari
arttirdik¢a problem azalacaktir diye
diisiniiyorum. Ters bir denge var ¢linki
ikisi arasinda 6yle disiiniiyorum...”
-Katilimeci 4

Ogretmenlerin siirece aktif
katilimini saglayacak yéntemler
gelistirilebilir... Okul psikolojik
danismanlarinin 6gretmenlere

oW e e

sinifta uygulama yaptigi bir
bicime evrilebilir...

“.Evet, sanirim ben de bir sekilde
O68retmenlerin siirece dGhil edilmesini,
aktif katilimini saglayacak yéntemler
gelistirilebilir diye diistintiyorum. Rehber
O08retmenlerle belki bu ¢calismanin (istiine
ne konulacak diye diistindiigiimiizde,
rehber 6gretmenlerle belki format6r
egitimler yapilabilir. Ve onlarin
O68retmenlere egitim verdigi, 68retmenlerin
uygulamalar yaptigi siniflarda bi¢im
haline dénisttiriilebilir..” -Katilimc1 5

Bu projeye katilmis psikolojik
danigmanlarla yeni uygulamalar
iiretme ve var olan uygulamalari
revize etme calismalari
yiiriitiilebilir...

“.Ekolarak yine rehber 6gretmenlerde
belki bu ¢alismay! tamamlamis olanlarla

uygulamalar gelistirme konusunda bir
calisma yurttiilebilir... “

“..Modiillerin sayisini arttirmak.,

modiillerin icerisindeki etkinlikleri
degistirmek, donustiirmek tizerinden

bir calisma yapilabilir. Onun lizerine
yogunlastigimizda bir siirti éneri séyle
bir sey ddhil ettik su oldu, surasini ben
yapmadim bu etkinligin gibi degisimler,
revize calismasi olabilir. Ya da dogrudan
yeni etkinlikler tiretebiliriz. Béyle bir
calisma keyifli, giizel olabilir. En azindan
bu calismaya katilmis olanlar biz yani
ben kendi adima devam ettirmeyi
diisiniyorum surekli olarak. Ama
gelistirerek devam ettirmek ve cocuklara
yansimasl... Hani 9°da uygulamalari
yaptigin bir ¢cocukla, 12. sinifa geldiginde
hala ¢alisiyor olmak, belki daha
derinlemesine inmis olmak hem onun
icin hem benim icin daha keyifli olur.
Ogretmenleri siirekli aktif dahil etmek
daha verimli olur diye disiintiyorum...”
-Katilimci 5

Uygulamalarin etki alani
genigletilebilir...

“..Cuma gtinii biz ilcemizde rehber
ogretmenler ile ilgili calisma yapiyorduk.
Oturumlari planliyorduk. Sonra bana
toplumsal cinsiyetle ilgili bir iki tane slayt
varmig zorunluymus onu sen cocuklarla
paylastin mi1? Bilmiyorum sizin ilcede var
miamaf.....} ilcesinde béyle bir sey varmis
belki sadecef........... } hastir bilmiyorum.
Hayir, bilmiyordum dedim. Sonra slayti
telefondan gésterdiler bana, o kadar yavan
ki. Dedim ben bunu yapmam. Ctlinki ben
sunu yapiyorum. Projeden bahsettim.
Sonra séyle bir ihtiya¢ dogdu. Aslinda
madem bir sey yapiyoruz, zaman, enerji
kaybediyoruz bunun tam olarak karsiligini
cok daha verimli alalim. Sen bize anlatsan
biz de yapabilir miyiz bunu? gibi bir

sey ¢ikt1. Buradan girmeye calisti§im
nokta da su galiba birazcik etki alaninin
genisletebilmek icin bir seyler yapilabilir.
Mesela biraz daha burada............... } cevresi
ya da lokasyon olarak burada daha

yakin ¢alisabilecek insanlar var. Ama

iste ne bileyim Kocaeli’de baska bir yerde
Bursa’da orda burada diger cocuklarin,
diger rehber 6gretmenlerin de buna tam
olarak ihtiyaci var. Cinki bununla ilgili



materyal bulamiyorlar. Ben de ¢alisma
yaptigim kiictik arkadas cevrem, hig
tanimadigim insanlar telefonla ariyorlar,
mesaj atiyorlar. Derneklerle ki {.....} hepsi
yaklasik 2 bucuk saat yolu géz éniine
aldiklar1 anlamina geliyor minimum.

‘Biz de gidebilir miyiz, o kitapcigi bize de
verebilir misiniz?’ gibi séylemler. Ben béyle
artik kitapcigi acip ya boéyle bir etkinlik
var sizle nasil ilkokula revize edebiliriz
diye diistintiyoruz ya da liseden rehber
O6gretmenler bir araya gelerek sunu séyle
yapalim falan deyip onlarin etki alanini
genisletmeye calisiyoruz. Belki bunla ilgili
bir calisma olabilir...” -Katilimc1 6

Ogretmenlerden 6grencilere
yonelik de bir siddet var.
Ogretmenlere yonelik egitimlerin
de kurgulanmasi okul iklimini
déniistiirmede etkili olacaktir.

“..Mesela ben calisma yaparken 68renciler
sey diyordu, 6rnegin akran siddeti, akran
baskisi anlatiyorsunuz hocam iyi gtizel
hos da 68retmenlerin bize karsi yaptigi
siddeti ne yapacagiz. Ogretmenlerin,
O8rencilere yaklasimi biraz farkli... Biraz
da 68rencilerde de var. Toplumun meslek
liselerine bakisi meslek lisesine gidiyor,
anadolu lisesini kazanamamis ya da fen
lisesini kazanamama1s. Siz yetersizsiniz,
siz basarisizsiniz. Siz lise diplomasi almak
icin okula geliyorsunuz. Ogrencilerde

de o bakis acisi olusmaya basliyor, biz
anadolu lisesine giden 6grenciler kadar
zeki degiliz, buradayiz meslek sahibi
olalim. Ogretmenlerde sey oluyor 6grenciye
yénelik buraya bir meslek 6§renmeye
geldiniz. Yeri geliyor mesela sanirim
O68renci 6gretmen iliskisinden ziyade usta
cirak iliskisine dénisgiiyor. Bu da ister
istemez 68renciye karsi yapilan baskiysi,
siddeti arttiriyor. O ytizden, 68retmenlere
yénelik egitim verip etkili olacagini
distintiyorum...” -Katilimei 7

Haziran ve Eyliil'deki
seminerlerde 6gretmenlere

bu egitimlerin verilmesini
saglayacak aracg, yontem, ya da
teknikler gelistirilebilir...

“..Oneri gibi degil ama baglanti olarak
mesela bizim Haziran’da 15 gin
seminerlerimiz oluyor ve Eyliil’de 15

glin olmak tizere. Aslinda béyle toplam

2 haftalik 3-4 haftalik bir zaman1 var.

Bu zaman1 kullanmamiza dair bir arag,
yoéntem, teknik vs. olusturulabilir. Clinki
o dénemde 6g8retmenler okula gidip geri
geliyorlar, bos bos oturuyorlar, ben de
d@hil hi¢bir sey yapmiyoruz. Calismalar o
déneme aktarilabilir diye disiintiyorum...”
-Katilimci 8

Okul psikolojik danismanlari, il
bazinda, diger okul psikolojik
danismanlarina egitim verebilir...

“.Ogretmenler egitilmeli evet ama
6gretmenler bu kanalda bizim gibi degil
bence. Ciinkii 68retmenler biraz daha,
brans 6gretmenlerinin bu durumlara bakis
acisi zorlayici ve daha zor atlatilabilir
oldugu icin. Daha zor alisiyorlar

dogrusu. O ytizden rehber 68retmenleri,
6gretmenleri egitebilecek sekle sokmak
biraz daha sorunun kékiine inmek gibi
geliyor bana. Ctink bir seyde takilacak
doéniip okulda danisabilecegi bir rehber
6gretmenin o konuda donanimli olmasini
cok 6nemsiyorum. Cinki bir seferde
aldiklarinda 68retmenlerde aman gittik,
dinledik, déndiik gibi bir bikkinlik var.
Ama ona yol gésteren... Aynen, mentorliik
edebilecegi bir kisiyi okulda bulabilmek,
Kocaeli’deki rehber 6gretmene bir sey
verilse o Kocaeli’deki rehber 6gretmenlere
anlatsa. Bursa o sekilde anlatsa...”
-Katilimc1 ?
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Milli Egitim Bakanlig1 bu projeyi
sahiplenebilir, es zamanli bir olusum
baslatilabilir tiim okullarda...

“.Aslinda MEPB’in bir sekilde bu projeyi daha
kurumsal boyutta... Tiim illerde oldugunu
diisiniin es zamanli bir olusum baslatilabilir...”
-Katilimc1 ?

“.Aslinda, o egitim ayagi biraz daha kapsamli
iste uygulamada biraz daha enerji gerektiren.
Yani diyorum ki, yanlis hatirlamiyorsam
MEB’deki o klasik rehberlik etkinlikleri kitabi1
2005-2006 yilinda galiba olusturulmusg ve hi¢bir
gtincelleme yok. Bence ¢ok kotii etkinlikler

var icinde. Su onlarin icine konsa ve rehber
O68retmenin yapacagi etkinlikler olarak yildiz
isareti ile bazilar1 rehber 6gretmen uygular
diye onlardan biri haline getirilse bile bence
bir adimdir. Yiizbinlerce diyelim ya da ne kadar
var bilmiyorum rehber 6gretmen var Tiirkiye’de
bir kismi haberdar degil, ulasamiyorlar.
Ulastiklari takdirde, eminim cok gtizel bir
sekilde uygulayip giizel déniitler yasayacak
O08retmenler de vardir. MEB’in gercekten
sahiplenmesi, yapmasi gerekiyor.” -Katilimci ?

PDR 6grencilerine mezun olmadan
siddeti 6nlemeye yénelik egitimlerin
verilmesi...

“Bir de PDR ég8rencileri devreye sokulabilir.
Sahane olur yani.. daha mezun olmadan.. cok

biiytik de bir deneyim...”
-Katilimci 8

yaratabilecegini deneyimledikleri icin en
temelde siddeti daha cok konusmayi, konus-
malar i¢in daha fazla guvenli alan agmay1 ve
konusma kanallarinin arttirilmasini oner-
mislerdir. Buradan yola cikarak, onerilerin
okulu ve toplumu donustiurmeye yonelik
olarak en temelde ikiye ayrildig1 soylene-
bilir. Siddetsiz iliskiler ve siddetsiz bir okul
icin, Ne Var Ne Yok?!' Yayginlastirma Proje-
si’nin 6gretmelerin de strece aktif katilimi-
ni saglayacak sekilde gézden gecirilerek uy-
gulanmasini 6nermislerdir. Yayginlastirma
Programi Projesi’ne katilan psikolojik danis-
manlarin, Haziran ve Eylil aylarinda okullar-
da dizenlenen seminer dénemlerinde 6gret-
menlere bu egitimleri verebileceklerini ifade
etmislerdir. Bu yolla, koruyucu-6nleyici ca-
ligmalarin, okul psikolojik danismanlarinin
Ogretmenlere egitim verdigi, 6gretmenlerin
sinifta uygulama yaptig1 bir bicime evrile-
bilecegini oOnermiglerdir. Psikolojik danis-
manlar ayrica, bu projeye katilan psikolojik
danismanlarin ilcedeki diger psikolojik da-
nismanlara da benzer bir egitim vererek ko-
ruyucu-6nleyici calismalarin etki alaninin
genigletilebilecegini dustnmektedir. Yine,
bu projeye katilan psikolojik danismanlar
ile uygulamalarin gézden gecirildigi ve/veya
sayilarinin arttirildigl ca-
lismalar yurutulebilecegi-

Odak gruptaki psikolojik
danigmanlar, okullardaki
siddeti (toplumsal cinsiyet
temelli siddet, flort siddeti,
sanal siddet, akranlar arasi
siddet) 6nlemeye yonelik
Ne Var Ne Yok?! Yayginlas-
tirma Projesi disinda veya
projeyle baglantili olduk-
ca etkili ve uygulanabilir
Onerilerde bulunmusladir.
Psikolojik danismanlar,

“Psikolojik danismanlar;
koruyucu-onleyici
calismalara yonelik igerik
ve yontemlerin, psikolojik
danigsman egitiminde
yer almasmi, daha
mezun olmadan siddeti
onlemeye yonelik bilgi
ve becerilerin psikolojik
danisman adaylarina
kazandirilmasi gerektigini
vurgulamuslardir’”

ni ve daha kapsamli bagka
projeler gelistirilebilecegi-
ni belirtmislerdir. Okullar-
daki okul oncesi, ilkokul,
ortaokul gibi kademelere,
bu kademelerdeki 6gren-
cilerin gelisim doénemleri
ve ihtiyaclar géz 6ntnde
tutularak  uygulamalarin
etki alaninin genigletil-
mesinden yanadirlar. Bu
programin ya da benzeri

siddeti konugmanin ve tartigmanin bir fark programlarin genclerin kendilerinin calisa-



bilecegi ve akran danigsmanlig1 yapabilecegi
projelere donugsturebilecegini de 6nermekte-
dirler. Bu tarz projelerin etki alanlarinin tiim
okula yayginlastirilmasi icin MEB desteginin
sart oldugunu ve MEB’in bu ya da buna ben-
zer projeleri sahiplenerek tum Turkiye’de
uygulanmasinin saglanmasi okullarda cali-
san psikolojik danismalarin neredeyse ortak
onerisidir.

Ortak onerilerden bir digeri de okul disinda,
siddetin Onlemesine yonelik calismalarda,

genclerin ebeveynlerinin de yer almasi ge-
rektigidir. Bu, farkli katilimcilar tarafindan
tekrar tekrar dile getirilmistir. Son olarak,
psikolojik danismanlar, koruyucu-6nleyici
calismalara yonelik icerik ve yontemlerin,
psikolojik danisman egitiminde yer almasi-
ni, daha mezun olmadan siddeti 6nlemeye
yonelik bilgi ve becerilerin psikolojik danis-
man adaylarina kazandirilmasi gerektigini
vurgulamiglardir.
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7. Sonuc

Bu raporun amaci, Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi'nin Sabanci Vakfi Hibe Programi'nin
destegiileliselerde okul psikolojik danisman-
larinin akran ve flort siddetini tanima, 6nle-
me ve siddete mudahaleye yonelik mesleki
kapasitelerini gelistirme ve okul ortaminda
genclerle koruyucu-6nleyici calismalar yap-
malarini destekleme amaciyla yurattigu bir
proje olan Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’nin nasil bir ihtiyactan dogdugunu
ve bu ihtiyaclari gidermek icin neler yapila-
bilecegini ortaya koymaktadir. Bu amac dog-
rultusunda, Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’ne kabul edilen tim psikolojik danis-
manlarla “Uygulayici Atdlyeleri” asamasi 6n-
cesinde ve gonullu 8 psikolojik danigsmanla
projenin “Uygulama ve Supervizyon” asama-
larinda gortusmeler gerceklestirilmistir. Bu
gorusmelerde, okul psikolojik danismanlari,
okullardaki flort siddetine yonelik yasanti-
lar1 baglaminda, genclerle flort siddetine yo-
nelik calismalar gerceklestirmek icin nelere
ihtiyaclari oldugunu, ne gibi engellerle karsi-
lasabileceklerini ve flort siddeti sorununun
cozumune iliskin 6nerilerini paylasmistir.

Ne Var Ne Yok?!' Yayginlastirma Projesi'ne
farkli ozelliklere sahip 17 liseden katilan
okul psikolojik danismanlarinin ifadeleri,
flort siddetinin okullarda calisilmasi gere-
ken yaygin bir sorun olduguna isaret etmek-
tedir. Psikolojik danismanlar, flort siddetinin
onlenmesine yonelik okullarda calisabilmek
icin calisma kosullari geregi, en cok, siniflar-
da uygulayabilecekleri siddete yonelik grup
temelli koruyucu-6nleyici yaklasimlara ihti-
yac duyduklarini belirtmislerdir. Okullarda
flort siddetinin bir sorun oldugunun farkin-
da olan psikolojik danismanlar projeye ka-
tilmadan o6nce de koruyucu-6nleyici birta-
kim calismalar gerceklestirmislerdir, ancak

bu calismalar icerik ve 6zellikle de yéntem
acisindan genclere ulasamamistir. Lise déne-
mindeki genclerin yas ve gelisim ozellikleri
gdz onune alindiginda, gencleri calismala-
ra katilmaya tesvik eden, formel olmayan,
interaktif, hak temelli, anti-hiyerarsik, ma-
teryal destekli ve gu¢lendirici yontemlere
olan ihtiyaci psikolojik danigsmanlar cok sik
dile getirmislerdir. Ozellikle materyal ihtiya-
c1 ve bu ihtiyacin giderilmesinin sagladig:
rahathik tekrar tekrar vurgulanmistir. Ma-
teryal destekli ve guclendirici yontemlerle,
kisisel sinirlar, onay ve onay ingasi, guvenli
ve guvensiz iliski, sanal siddet, 1srarli takip
(stalking), magdur suclayicilik, mahremiyet
hakki, fiziksel, cinsel, duygusal flort siddeti,
flort haklari, siddet dongusu, guc dinamik-
leri, tahakkim, kontrol gibi konusulmasi
zor olan bircok konu genclerle rahat bir bi-
cimde konusulabilmistir. Materyal, bilimsel
bilgi ve yapilandirilmis uygulamalar disin-
da, psikolojik danismanlar, koruyucu ve 6n-
leyici calismalarda, okuldaki diger psikolo-
jik danismanlarin, brans 6gretmenlerinin,
idarecilerin, velilerin destegine de ihtiyac
duymaktadir. Okullarda bir sorun olarak al-
gilanmayan flort siddetine yonelik koruyu-
cu-onleyici calismalar1 yurtutmek, ozellikle
okullardaki var olan siyasi atmosfer gtz 6nu-
ne alindiginda, psikolojik danismanlar icin
destek ve dayanisma olmadan zor gorun-
mektedir. Bir sivil toplum kurulusunun (bu
projede Cinsel Siddetle Mtcadele Dernegi)
destegi ile bu calismalar: yuritmek psikolo-
jik danigmanlari sadece yeterli ve yetkin de-
gil guclu de hissettirmistir, 6zelikle velilere
ve idarecilere siddetin 6nlenmesine yonelik
calismalarin yapilmas: konusunda daha sag-
lam gerekceler sunabilmiglerdir. Psikolojik
danismanlar, koruyucu-6nleyici calismalar
sirasinda edindikleri deneyimleri ve karsi-
lastiklarn zorluklar paylasabilecekleri ve di-



gerlerinden ogrenebilecekleri stpervizyon
deneyimlerini de ihtiyaclarinin bir pargasi
olarak ifade etmigledir. Benzer c¢alismalari
yuruten psikolojik danismanlarla ve projeyi
gelistirenlerle bir araya gelmek psikolojik bir
ihtiyaci da gidermeye hizmet etmigtir ve bu
psikolojik danismanlar icin ¢zellikle giiclen-
dirici olarak nitelendirilmigtir.

Uygulamalar devam ederken, uygulamala-
rin genclerin séylemlerinde ve eylemlerinde
degisiklikler yarattigini gézlemlemek ve bu
gozlemin okul ici ve disindaki diger unsur-
lar (6gretmenler, veliler) tarafindan da dile
getirilmesi psikolojik danigsmanlar tarafin-
dan sevindirici ve gticlendirici olarak deger-
lendirilmistir. Geng katilimli, anti-hiyerarsik,
uygulamalar ve uygulamalar sirasinda psiko-
lojik danismanlarin kullandig1 kapsayici ve
guclendirici dil, psikolojik danigmanlar ile
gencler arasinda guvenli bir alan ve ortak bir
dil yaratilmasini saglamistir. Bu giivenli alan
ve ortak dil, genclerin de dilini donugsturmus
ve gencler ihtiyaclarini daha net bir sekilde
ifade etmeye baslamistir. Gencler psikolojik
danismanlik servisinden daha fazla bireysel
destek de talep etmeye baslamislardir. Bu
durum, psikolojik danismanlarin yukunu
attirsa da genclerin iligkilerini gozden geci-
rip, destege olan ihtiyaclarini fark etmeleri
olumlu bir adim olarak degerlendirilmigtir.

Psikolojik danismanlarin ¢ogu, uygulama-
lar sirasinda ¢grencilerden, velilerden, ida-
recilerden, Ogretmenlerden ve toplumdan
gelebilecegini dustindukleri engellerle karsi-

lasmamuislar, karsilastiklarinda da bu engel-
lerle etkili bir sekilde bas etmenin yollarini
bulabilmigledir. Gen¢ katilimli, anti-hiyerar-
sik, uygulamalar ve uygulamalar sirasinda
psikolojik danigmanlarin kullandigi kapsa-
yic1l ve guclendirici dil genglerden gelebile-
ceklerini dugstundukleri engelleri oteleyebil-
mistir. Ogretmenlerden, idarecilerden gelen,
gelme olasilig1 yuksek engelleri; toplumsal
cinsiyet, akranlar arasi siddet konularinda
calisma yapmanin MEB tarafindan da isten-
digi bilgisi ile engellemiglerdir. Uygulamalar
sirasinda toplumsal herhangi bir engelle kar-
silasmamiglar, velilerin ise destegini almig-
lardir. Uygulayici atélyeleri, uygulamalar ve
supervizyonlar sirasinda kazandiklar: dene-
yimler ise mesleki engelleri engel olmaktan
cikarmis gérinmektedir.

Psikolojik danigmanlar, yuruttikleri koruyu-
cu-6nleyici calismalar ile okullardaki flort ve
akranlar arasi siddetin nedenlerinden biri
olarak gordukleri “bireysel nedenler” konu-
sunda bir gelisme gosterdiklerini disunseler
bile, toplumsal/ktltirel, ailesel, ekonomik
ve hukuksal nedenler icin daha kapsaml
calismalar yapmak gerektigini dustnmek-
tedir. Psikolojik danismanlar, déncelikle, Ne
Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin ol-
dugu sekliyle yayginlastirilmasini, artarak
devam etmesini énermektedirler. Psikolojik
danigsmanlarin, bundan sonra flort siddetini
ozellikle okul ortaminda ¢nlemeye yonelik
onerileri cok kisaca asagidaki sekilde dzetle-
nebilir.
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Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi...

» Okul psikolojik danigsmanlari, “Genc-
lerle Guvenli Iliskiler Uzerine Calismak”
uygulama el kitabindaki uygulamalarin,
egitici egitimi, uygulamalar ve super-
vizyon asamalarinda kazandiklari dene-
yimler dogrultusunda revize edilmesi ya
da yeni uygulamalar gelistirilmesi ¢alis-
malarina katilabilir.

» Okullardaki diger psikolojik danis-
manlara, 0gretmenlere ve idarecilere yo6-
nelik gelistirilebilir ve verilebilir.

» Ebeveynlere yonelik yonelik geligtiri-
lebilir ve verilebilir.

» Yas ve gelisim donemleri dikkate ali-
narak, okul 6ncesi déonemden itibaren,
okullarin her kademesindeki cocuklara
ve genclere yonelik olarak geligtirilebilir
ve verilebilir.

» Ogretmenlere yénelik ve 68retmenle-
rin sinifta aktif olarak calismalar yurut-
tugu bir bicimde gelistirilebilir.

» Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan sa-
hiplenilebilir ve es zamanli ve miufreda-
tin zorunlu bir parcasi olarak Turkiye’de-
ki tum okullarda uygulanabilir.

» Universitelerde Rehberlik ve Psikolo-
jik Danigmanlik lisans programlarinda
psikolojik danismanlara yonelik olarak
gelistirilebilir ve verilebilir.

Psikolojik danigmanlar, okul ortaminda
flort siddetini 6nlemeye yonelik 6nerile-
rini sadece kapsama degil, yénteme yo-
nelik olarak da sunmuslardir. Yonteme
yonelik dneriler kisaca asagidaki sekilde
Ozetlenebilir.



Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi’ne
katilmis okul psikolojik
danismanlari...

» Projeye katilmig okul psikolojik da-
nigmanlari, Ne Var Ne Yok?! Egitici Egiti-
mi Projesi (veya benzer projeleri) kendi
okullarinda diger psikolojik danismanla-
ra ve 6gretmenlere yonelik gelistirebilir
ve proje “Genclerle Guvenli Iligkiler Uze-
rine Calismak” uygulama el kitabindaki
uygulamalari 6gretmenlerin sinifta ger-
ceklestirdigi bir bicime evirilebilir.

» Kendi okullarindaki 68rencilere yo6-
nelik gelistirebilir ve proje “Genclerle
Guivenli Iliskiler Uzerine Calismak” uy-
gulama el kitabindaki uygulamalar1 68-
rencilerin okulda/sinifta gerceklestirdi-
g1 bir “akran egitimine” evirilebilir.

Ne Var Ne Yok?!' Yayginlastirma Proje-
si’ne katilmis okul psikolojik danigsman-
larinin okullarda flért siddetini 6nleme-
ye yonelik neredeyse tum oOnerileri Ne
Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin
yayginlastirilmasi ve gelistirilmesine yo-
neliktir. Benzer sekilde, Ne Var Ne Yok?!
Yayginlastirma Projesi kapsaminda okul
psikolojik danigmanlarinin yurattagu
etkinliklere katilan gencler de dogrudan
veya dolayli bicimlerde katildiklar egi-

» “Genclerle Guvenli Iliskiler Uzerine
Calismak” uygulama el kitabindaki uy-
gulamalar1 Haziran ve Eylul aylarindaki
seminer donemlerinde diger psikolojik
danismanlara, 6gretmenlere ve idareci-
lere uygulayarak okulun siddetsiz bir
okula donugumune katki sunabilir.

» “Genclerle Guvenli Iliskiler Uzerine Ca-
lismak” uygulama el kitabindaki uygula-
malari, kendilerinin de gérev yaptiklari
ilcelerde, Ilce Milli Egitim Mudirligi’ne
bagli okullarda psikolojik danigsmanlari-
na yonelik gelistirebilirler.

timlere benzer egitimlerin yayginlastiril-
masinl onermisledir. Genglerin ve okul
psikolojik danigsmanlarinin Ne Var Ne
Yok?! Yayginlastirma Projesi’nin yaygin-
lastirilmasi ve gelistirilmesine yonelik
Onerileri, Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma
Projesi’nin etkililigine, uygulanabilirligi-
ne, flort siddetini okullarda 6nlenmesi
odaginda okul psikolojik danismaninin
ihtiyaclarini kargiladigina dair bir bagka
ve yeni kanit olarak degerlendirilebilir.
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Tlirkiye'nin de aralarinda bulundugu Birlesmis Milletler Ulkeleri tarafindan
2015 yilinda kabul edilen; 2030 Surdurilebilir Kalkinma Gindemi bize; nite-
likli egitimin, saglikli ve iyi olma halinin, toplumsal cinsiyet egsitligi ve insan
haklarinin birbiri ile siki bir iliski icinde oldugunu géstermektedir. Genc in-
sanlarin, duygusal ve sosyal iliskiler, cinsellik ve tireme konusunda bilincli,
saglikli ve saygiya dayali secimler yapmalarini destekleyecek bilgi birikimi,
beceri, etik de8er ve yaklasimlar, kapsamli, kapsayici ve nitelikli bir cinsel
egitimle gelistirililebilir. Cinsel egitim, insan haklari ve toplumsal cinsiyet
esitligi acisindan buyik 6nem tasimakla kalmayip siddeti 6nleme noktasin-
da da kritik bir role sahiptir.

Bu rapor, Cinsel Siddetle Mticadele Dernegi’'nin liselerde okul psikolojik da-
nismanlarinin akran ve flort siddetini tanima, 6nleme ve siddete mudaha-
leye yonelik mesleki kapasitelerini gelistirme ve okul ortaminda genclerle
koruyucu-6nleyici calismalar yapmalarini destekleme amaciyla 2018 yi1lin-
da yurttttigu Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Projesi’ne nasil bir ihtiyactan
dogdugunu ve bu ihtiyaclar: gidermek icin neler yapilabilecegini ortaya
koymaktadir. Raporun; isaret ettigi engellerin asilmasi, alandaki ihtiyacla-
rin fark edilmesi ve ¢6zum Onerilerinin hayata gecirilmesine vesile olma-
sini; genc insanlarin egitim, saglik ve iyi olus haklarinin géruldugi ve ko-
ruyucu-6nleyici uygulamalardan daha nitelikli sekilde yararlanabildikleri
egitim ortamlari ve politikalarinin éntind acmasi umuduyla..
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