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2. Cinsel Siddetle
< Miicadele pernegi

Bu sozliik, isveg Bagkonsoloslugu-istanbul tarafindan desteklenen

- - isveg “Degisim Benimle Baslar” projesi kapsaminda basilmistir. Burada
. dile getirilen gorusler Isveg Baskonsoloslugu-Istanbul'un resmi
- - Sver].ge goruslerini yansitmaz. Burada verilen bilgi ve sunulan gortslerin

tim sorumlulugu Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'ne aittir.



NEDEN KAVRAMLAR SOZLUGU?

Semsiye bir kavram olarak bir¢ok siddet
tiriinii  kapsamasina ragmen, cinsel
siddet denildiginde akla genellikle tek
bir tiir geliyor. Bireylerin cinsiyetinden,
yasindan, tiiriinden; maruz birakan ve
birakilan arasindaki iliskilenme bicimine
kadar zihinlerde belli sablonlar beliriyor.
Bu tektiplestirme, yasanan diger cinsel
siddet bicimlerinin siddet olmadigin
diisinmemize; ancak belli sartlarda
olanlarin siddet olarak tamimlanmasina
ve digerlerinin 6nemsenmemesine, dola-
yisiyla siddet tiirleri arasinda hiyerarsi
kurmamiza neden oluyor.

Tipki cinsel siddet denildiginde akla
belirli sablonlar gelmesi gibi, konuyu da
sinirll  birka¢ kavramla konusuyoruz.
Cinsel siddet meselesinin hep aym
kavramlarla ele alinmasi meseleye hep
ayni bakis acisindan bakmamiza, hep
ayni noktalara takilmamiza; yeni tartis-
malar, ¢6ziim Onerileri iretemememize,

farkindaligimizin belirli bir seviyede kal-
masina yol actyor. Ornegin; her siddet
vakasindan sonra sadece faile verilecek
ceza tartisihrken, hayatta kalanin ihti-
ya¢ duyabilecegi destegin gozard: edil-
mesi gibi. Ustelik siirekli kullandigimiz
bu kavramlar bash basina cinsel siddetle
ilgili yanls inanislara hizmet ediyor, de-
gismesi gereken toplumsal algiy1 pekisti-
rebiliyor. Cinsel siddeti konusurken alis1-
lageldik, mitleri yeniden iireten kavram-
larin yerine giiclendirici kavramlar kul-
lanmak hayatta kalani suclayan ve mag-
durlastiran dili degistirmek icin 6nemli
bir adim. Kavramlar kisinin maruz bira-
kildig1 siddetin adin1 koyarak anlamlan-
dirmasina ve destek istemesine de yar-
dimci labiliyor.

Tiim bu nedenlerle, cinsel siddetle miica-
dele ederken kullandigimiz, 6nerdigimiz
ve yaygmlastirmaya cabaladigimiz kav-
ramlar1 bir araya getirdik.

Ciinkii doniisiim dilde baslar!
Degisim Benimle Baglar!



UYARI:
SOZLUK TETIKLEYiCi
OLABILIR!

Bu sozlikte karsiniza gikacak bazi
kavramlar ve tanimlar gegmiste yasadiginiz,
halen etkisi sliren, farkinda oldugunuz veya

olmadiginiz travmatik bir olayi yeniden
hatirlatabilir; kayginizi artirabilir, siddet
deneyiminin zihninizde canlanmasina
neden olabilir. Bu nedenle okumaya
baslamadan 6nce kendinizi hazirlamanizi,
kavramlari ara vererek okumanizi,
tetiklendiginizi hissederseniz
okumaya ara vermenizi ve hazir
hissettiginizde okumaya
glivendiginiz bir kisinin esliginde
devam etmenizi 6neririz.



Travmatik bir olayin yaratmis oldugu bir tepki
yapisint harekete geciren uyaranlar.

Tetiklenmek; gorme, isitme, tatma, koklama ya da dokunma duyularimizin uyarilmasiyla
yasamis oldugumuz travmatik bir olay! hatirlamamiz, hissetmemiz ve farkli diizeylerde
benzer duygular tekrar yasamamizi ifade eder. Tetikleyici olayin ya da nesnenin kendi
icinde travmatik olmasi gerekmez, sadece hatirlatici olmasi yeterlidir. Ornegin belli bir ses,
koku, manzara, renk, 6zel bir giin vs. de tetikleyici olabilir.

Tetikleyici uyaranlarin etkisiyle travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari, geri donls-
ler (flashback), gerceklik kaybi ya da kaygi ve huzursuzluk ortaya cikabilir. Siddet iceren
anlati ve paylasimlarda olumsuz duygulari tetikleyebilecek, karamsar, ¢aresiz, magdurlas-
tiriei bir dil kullanmak yerine giiglendirici, olayi toplumsal bilesenleriyle ele alan, hak talep
eden ve dayanismayi 6n plana gikaran bir dil ve yaklasim kullanmak tetikleme/tetiklenme
riskini azaltir.
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Onay almaksizin, onay insa ederek veya onay
almanin s6z konusu olamayacagi* durumlarda
kisinin/kisilerin uyguladig, cinsellige yonelik
tesebbiis ve tehdit iceren her tiirlii eylem,
davranis ve miidahale.

Cinselligin arag olarak kullanildigr ya da kisinin cinsiyetini, cinsel kimligini, cinsel y&neli-
mini, toplumsal cinsiyetini veya toplumsal cinsiyet ifadesini hedef alan, onayin var olma-
digi, istenmeyen, gergeklesmis, tesebbis edilmis, tehdit boyutunda kalmis eylem ya da
davranislardir. Eylem gergeklesmis bir eylem olabilir, gergeklesmemis ve girisimde
kalmis olabilir. Cinsel siddete yonelik gdzdag, santaj ve farkli tehdit davranislar olabilir.
Bir kisinin bedensel ve/veya cinsel buttinligine yonelik bir miidahale de olabilir.

Ornegin cinsel sagligi tehdit eden bir miidahale, iireme sagligi ile ilgili ilag ve hizmete eri-
simin engellenmesi, cinsiyet kimligine karsi yapilan zorunlu operasyonlar gibi...

% Kisi alkol veya uyusturucu etkisi altinda ise, bedensel veya zihinsel/ruhsal olarak onay vermekte
yetersiz durumda ise, kisinin ilag vb. madde ile direnci kirildi ise, cocuk ise (18 yasin altinda ise);
hayvan ise onay almak s6z konusu olamaz.

Z. {inse ddetle
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Cinsel istismar; uluslararasi sozlesmeler ve ulusal
hukuk metinlerinde cocuk olarak tanimlanan
bireylerin (18 yasina kadar her birey cocuktur),
bir yetigkin tarafindan cinsel olarak somiiriilmesi.

Cinsel istismar akranlar arasi merak odakli cinsel oyun ya da akranlar arasi siddet davra-
nislari ile karistinrtmamalidir. Bir durumun cinsel istismar olarak adlandirilmasi igin taraf-
lardan birinin yetiskin bir birey olmasi gerekir. Cinsel istismar sanal ortamda da gergekle-
sebilir ve sadece temas igeren davranislarla sinirli degildir. Cocuklari cinsel istismara
maruz birakan kisiler sanildiginin aksine yabanci degil genellikle cocugun tanidig, glivendi-
gi, saygr duydugu ve belki sevdigi kisiler ve yakinlaridir. istismar eden yetiskinler istismari
cogunlukla bu gliven, saygi ve yas farki kaynakli glictin kéttye kullanilmasi yoluyla gergek-
lestirirler. Aile icinde gercgeklestiginde "aile ici cinsel istismar" olarak adlandirilir.

Cocuklar; korunma, destek ve dogru uzman yaklasimiyla yasadiklari cinsel istismar sonra-
sinda sifa bulabilir, mutlu ve Uretken bir yasama sahip olabilirler. Sessizligi kirmak, her
istismarin bildirimini yapmak ve cezasizligi kaldirarak adaleti saglamak ilk adimdir.

AT
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cinsel taciz

Kisinin onay1 olmaksizin gerceklestirilen, fiziksel
temas icermeyen rahatsiz edici cinsel eylem, sz
ve davranislar.

Ornegin onay almaksizin cinsel igerikli mesaj atmak, laf atmak, sakalar yapmak, fotograf
veya karikatlr gostermek, israrla iliski teklif etmek, cinsel organlarin teshiri, yasadigi cinsel
deneyimleri anlatmak, kisiyi cinselligiyle ilgili kiiclik dustirmek, asagilamak.

Kisinin onayr olmaksizin gergeklestirilen ve fiziksel temas igeren her tiirlii cinsel
eylem ise cinsel saldiridir.

Cinsel saldiri tek ve ani bir hareketle de gerceklesebilir. Ornegin, onay almaksizin makas
almak, 6pmek, ya da bir toplu tasima aracinda cinsel amagcli fiziksel temasta bulunmak.
Cinsel saldiri iliski ya da evlilik iginde de gergeklesebilir. Ornegin iliski sirasinda onay almak-
sizin prezervatifi gikarmak, onay almaksizin partnerin lizerinde seks oyuncagi ya da diger
nesneleri kullanmak.

(R R
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Genellikle atanmis cinsiyet* ile uyumlu oldugu
varsayilarak, kadinlik ve erkeklikle iliskilendirilen
toplumsal ve kiiltiirel cinsiyet normlarini ifade
etmek icin kullanilir.

Kisiler toplumsal cinsiyet normlarini aile, okul, is yeri, medya gibi sosyal ortamlardaki
etkilesim siireci iginde égrenir ve i¢sellestirirler. Yani toplumsal cinsiyete dayanan roller
degismez, sabit ve sorgulanamaz degildir. Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyet kimligi,
cinsel yonelim ve cinsiyet ifadesi gibi kavramlari da icerisinde barindirir. Cinsel kimlik
kompleks, akiskan ve kisiye 6zeldir. Bu nedenle tipki ikili cinsiyet sistemi gibi, kadin ve
erkek arasinda kurulmus esitsiz ve hiyerarsik iliskinin kendisi de yapaydir; sorgulanabilir,
degistirilebilir, dénusturulebilir.

Toplumsal cinsiyete dayali kaliplar ve roller keskinlestiginde ve sabitlendiginde, bu kalip-
lara sigmayan kisilere ydnelik onyargilar, baski ve siddet de artar.

>1<Atanm|§ Cinsiyet: Dis genital 6zelliklerden yola gikilarak gebelik ya da dogum sonrasinda bebege
atanan cinsiyet etiketi. Kimi tlkelerde/kiilttrlerde genislemekle birlikte, cogunlukla ikili cinsiyet, kiz
ve oglan / kadin ve erkek ile sinirlidir. Siklikla “biyolojik cinsiyet” ya da “bedensel cinsiyet” ifadeleri
kullanilsa da, kisinin cinsiyet kimligi beyani olmaksizin tip tarafindan atandigi igin "atanmis cinsiyet"
kavramini kullanmak daha dogrudur.
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hayatta kalan %

Hayatinin bir doneminde cinsel siddetin
herhangi bir bicimine maruz birakilmis olan.

ingilizce'de survivor kelimesinden gelmektedir. Cinsel siddete maruz birakilmis
bireyler igin, ‘magdur’ ya da ‘kurban’ yerine daha giglendirici olan ‘hayatta kalan’
kelimesinin kullanilmasi tercih edilebilir. Hangi tanimi kullanacagina en iyi kisinin
kendisi karar verir.

Hayatta kalmak; yasanilan siddet ve yarattigi travmanin 6lglisti ne olursa olsun,
icimizdeki glicle, kendimize tutunarak ve cevremizden destek alarak sifa bulabilecegi-
mizi, daha tatminkar ve tretken bir hayat yasayabilecegimizi bize anlatir.

Yasanilan travmanin hayatinizi ele gegirmesine izin vermiyorsaniz, bir sekilde bu
metne ulasmis ve okuyorsaniz, zaten en kotlsinden kurtulmussunuz demektir. Siz
kurban degil hayatta kalansiniz.

2ty yilete
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Kisinin belirli bir cinsel davranis1 yasamak
istedigini 6zgiir iradesiyle, sozlii veya bedensel
ifade yoluyla net ve acik olarak belirtmesi.

Cinsel davranisin basladigi an kisiden kisiye farklilik gosterir. Onay sinir ihlallerinin
online gegmek igin pratik bir uygulamadir.

Onay tek seferliktir. Bir cinsel davranisa onay vermek o davranisin her zaman kabul
edilecegi anlamina gelmez. Onay geri gekilebilirdir. Bir cinsel davranisa baslamak igin
onay vermek, onu siirdiirmek igin de onayin oldugu anlamina gelmez.

Hukukta riza kavrami kullanilir. Cinsel suglarin belirlenmesinde 6lgut olan ‘rizanin
olmamas!’' durumu bagirma, yardim isteme, fiziksel direng gdsterme gibi fiillerle sinir-
landirlarak iginde bulunulan kosullar yok sayilmaktadir. Bir cinsel davranis karsisinda
sessiz kalmak onay gostergesi degdildir. Strekli cinsel talebin ya da tehdidin oldugu;
baski iceren kosullarda ya da kisinin karar verebilecek durumda olamayacagi durumlar-
da onaydan bahsedilemez. (Bkz. cinsel siddet kavrami)

Cinsiyeti, cinsel yonelimi, cinsiyet ifadesi ne olursa olsun onay kavrami herkes igindir.

2
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onay ingast ;

Kisinin onay vermedigi herhangi bir cinsel
davranista onay almak icin kisinin karar verme
yetisini manipiile etmek.

Israr, yalan, duygusal tehdit, ikna stiregleri (hediyeler, maddi destek ve ikram), duygusal
baski (kisiye kendini suclu hissettirme), kaygiyr azaltma (birliktelik tizerine verilen glivence-
ler) gibi fiziksel zorlama icermeyen yéntemler kullanilir. Arzu ve onay birbirine karistirilma-
malidir. Bir kisiyi ya da cinsel davranisi arzulamak, o davranisa onayiniz oldugu anlamina
gelmez.

Her birey cinsiyetinden/cinsel kimliginden bagimsiz olarak, cinsel davranislara onay ver-
meyi veya vermemeyi seger. Onayin insa edilmesi, bu secimlerin bulaniklasmasina ve
hayatta kalanin maruz birakildigi siddeti cok sonra fark etmesine sebep olabilir.

Onay insasini bagkalari lizerinde kurabildigimiz gibi, toplumun dayattigi rollerle kendimiz
Uzerinde de kurabiliriz. Onay insasinin sorgulanmasi; kendimizi ve birbirimizi dinleme,
iletisim kurma, bilgilerimizi degil duygularimizi anlama ve ifade etme, sinirlara saygi
gdsterme Uzerine bir gliclenme ve 6zgiirlesme sirecidir.

A
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flort siddeti:

Duygusal, romantik, cinsel bir beraberlik icerisinde
ya da beraberlik bittikten sonra partnerlerden
birinin digeri - ya da birbiri - iizerinde gii¢ ve kontrol
kazanmaya calistigl, zarar verici davranis bicimleri.

Flort siddeti ve glivensiz davranislar, ciddi ya da siradan kisa ya da uzun sireli heterosek-
sliel biseksiel ya da escinsel tekesli ya da ¢ok esli kisilerin farkli sekillerde tanimladigi
ya da yasadigi herhangi bir iliski biciminde gozlemlenebilir. Literattirde yaygin olarak flort
siddeti kavrami kullanilmakla birlikte “sevgili siddeti”, “romantik partner siddeti”, “yakin
partner siddeti”, “iliskisel siddet”, “iliski ici siddet” gibi kavramlar da bu siddet tirini
ifade etmek igin kullanilabilir.

Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek igin sozel, duygusal, sanal, fiziksel ya da
cinsel siddetin uygulandigi ya da tehdit olarak kullanildigi pek cok farkli bicimde gergek-
lesebilir.

Z Uinsel ladetle
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§1ddet dongusu

Siddet iceren i1i§kilerde siddet davranislarinin
belirli bir dongii icinde devam etmesi.

Siddet uygulayan partnerler genellikle ilk siddet davranisinin ardindan 6ziir dileyerek bir
daha bunun asla yasanmayacagina dair sozler verir, partnerin iliskide kalmasi igin onu ikna
ederler. Fakat arastirmalar gdsteriyor ki; bir iliskide siddet davranisi bir kere gergeklesiyorsa
tekrar etme olasiligi yuksektir. Siddet donglisti birkag asamadan olusabilir.

1. agama - Gerilimin yiikselmesi:
Iletisimde kesinti, korku ve kaygi artisi

2. asama - Siddet davranisi:
Hakaret, tehdit, sozel/duygusal/fiziksel/cinsel/ekonomik siddet

3. agama - Barigma:
Ozur, siddeti gerekgelendirme, degisim vaadi, hediyeler

4. asama - Sakinlik:
Yasananlari yok sayma, siddetsiz iletisim

Her iligki farkli ve biricik olmakla birlikte, siddet davranislarinin zamana yayilarak artmasi ve
yasayan icin daha zarar verici hale gelmesi guvensiz iliskilerin ortak 6zelligidir. Bu durum
kisinin yasadigi siddeti fark etmesini ve siddet iceren bu iliskiden ¢gikmasini daha zor hale
getirir. Bu nedenle siddet dongustiniin nasil isledigini bilmek ve énlem almak 6nemlidir.

Lisel icerle
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Kisiyi kendi algisindan ve hafizasindan stiphe
duyacak hale getirecek sekilde siirekli manipiile
etmek olarak tanimlayabilecegimiz bir duygusal
siddet tiird.

1944 yapimi ‘Gaslight’ filmiyle ortaya ¢ikmis ve sonralari psikolojide ‘gaslighting’ kavrami
olarak kullanilmaya baslanmistir.

Failin bir duygusal/maddi ¢ikar elde etme amaciyla bilingli hareket etmesi 6l¢uttir. Uygu-
lanabilecek manipiilasyon yontemleri gok farklilik gosterebilir. Gaslighting icin sabit olan,
maruz birakilanin yasadigi tzerinden “slirekli kendi gergekliginden, algi ve hafizasindan
slipheye dismesi” denilebilir. Ancak suglu hissettirilme ve yasadigi sorunu dile getirmek
isterken kendini 6zir dilerken bulma gibi durumlar da, failin bilingli/bilingsiz hareket
etmesine bakilmadan gaslighting olarak nitelendirilebiliyor. Duygusal bir siddete maruz
birakildigini hisseden ama ne oldugunu tanimlayamayan bircok insan igin yasadigini
anlamlandirma konusunda oldukga yol gésterici olmustur.

*Son zamanlarda Tiirkge'de “gaz lambasi” gevirisiyle kullanilmaya baslanmistir.

A
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Fiziksel olarak ya da sanal yollarla takip etmek, 6zel
alanina ve sinirlarina saldirarak kisinin giivenli alanim
daraltmak, ‘hayir’ cevabini kabul etmeyerek tehdit ve
korku uyandiracak sekilde 1srarli ve sistematik siddet
uygulamak.

Israrli takip, ingilizce'de stalking kavramindan Tiirkce'ye cevrilmistir, musallat olma adiy-
la da kullanilmaktadir. Bir birey veya grup tarafindan baska bir kisiye ydnelik istenmeyen
ve/veya tekrarlanan takip ve gozetleme eylemidir. Israrli takip davranislari, taciz ve
korkutmayla iliskilidir ve kisinin sahsen takip edilmesini veya izlenmesini igerebilir.

Ornegin; 1srarli mesaj ve aramalarla rahatsiz etmek, evinin/okulunun 6niinde beklemek,
gittigi yerleri ve gorlstugu kisileri takibe almak, sik gittigi mekanlari tespit edip buralarda
karsisinda gikmak, eylemleriyle ilgili hesap sormak.

Israrli takip neticesinde 6284 sayili kanun uyarinca tedbir talebinde bulunulabilir.

tiisel Silcete
< Mucadele Derned #DegisimBenimleBaslar




stealthing °

Cinsel iliski sirasinda prezervatifi ¢cikarmak veya cinsel
iliski oncesinde/esnasinda prezervatife zarar verecek
hareketlerde bulunarak korunmali cinsel beraberligi
riskli hale getirmek.

Partnerlerin karsilikli onayi olan ve kondom kullanma konusunda anlastiklari cinsel birlikte-
lik esnasinda (ya da hemen dncesinde) kondom kullanacak kisinin partnerin onayi olmadan
kondomu cikartmasidir. Bu durum istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon
riski olusturmakla beraber partnerlerin cinsel anlasmasini bozar, cinsellik gtivenli olmaktan
cikar ve kisinin bedeni ve sagligi hakkinda kararlari alma ve siirdiirme hakkini ihlal eder. Ayni
zamanda cinsel saldir sucunu olusturan davranislardan biridir.

Cinsel davranislarda kisi hangi kosullarda hangi davranislara onay verdigini kendisi belirler.
Eger partnerlerden biri bu kosullardan birini digerinin onayi olmadan degistirirse, bu cinsellik
degil baskasinin bedeni tizerinde glig/kontrol uygulama gesitlerinden biridir. Stealthing her
tarld iliskilenmelerde gorilebilmektedir. Cinsellik éncesi sinirlari konusmak ve karsilikli gi-
ven iligkisi kurmak riski azaltabilir.

* Siklikla uygulanan bir cinsel siddet bigimi olmasina ragmen, hentiz Tiirkgeye gevrilememistir.

A
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sanal siddet 3

Teknoloji araclar1 ve/veya sosyal medya aglarinin
baski ve kontrol amacryla kullanilarak siddet
uygulanmast.

Ornegin; sik sik aramak ve mesaj gondermek, konum gdndermesini istemek, dzel bilgi
ve/veya fotograflarini yayinlamak, paylasim ve fotograflarinin altina hakaret ve asagilama
igceren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemek, telefonunu izinli/
izinsiz karistirmak, bazi arkadaslarini silmesini talep etmek, sosyal medyadan yapacadi
paylasimlara mudahale etmek, onayi disinda cinsel igerikli mesaj gdndermek (sexting),
cinsel igerikli fotograf paylasmaya zorlamak.

Bu davranislar gok farkli siddet tiirlerini kapsar ve farkli sug tanimlarina (taciz, kisilerin
huzurunu bozma ve santaj/tehdit vb.) girer. Her tirlu iletisim araciyla cinsel igerikli yazilar
géndermek, TCK'da da cinsel taciz sugu olarak tanimlanmistir.

2R
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hayvanin cinsel istismari <y

Hayvanlarin insan/lar tarafindan cinsellik iceren
eylem yoluyla veya cinselligine miidahale edilerek
suistimal edilmesi ve somiiriilmesi.

Hayvanin cinsel olarak istismari; vajinal, anal, oral penetrasyon; bir obje kullanarak penet-
rasyon; Uremesini kontrol altina alma, strekli hamile birakma ve siitiini ele gegirme amacli
uygulanan suni tohumlama; cinsel tatmin ugruna hayvani yaralama ya da éldirme gibi
birgok farkli bigimde uygulaniyor.

istismar veya tecaviiz genellikle gizli olarak meydana geliyor; insanlar gesitli yanlis inanisla-
ra dayanarak Uzerini orttigu ve kulttrel olarak mesrulastirildigi icin kag hayvanin istismar
edildigine dair bir istatistik tutulmuyor. inek, koyun, tavuk gibi insanin mal ve kaynak olarak
kullandigi hayvanlara yonelik cinsel siddet ve her tiirlii somurd, insan gikari olmasi gerekge-
siyle olagan ve normal karsilanabiliyor. Erkek egemen sistemde “erkek” olmayan her bireyin
“erkek” tarafindan zapt edilmesi gerektigi 6gretisi ile insan merkezci algi birlesince hayvan-
lara yonelik cinsel siddet mesru bir noktaya tasiniyor.

insanin da bir hayvan tiirii oldugunu unutmadan, tir ayirt etmeksizin tim hayvanlarin
duygulari olan canlilar oldugunu, bedenlerinin sadece kendilerine ait oldugunu farketmemiz
ve bu farkindaligi gevremizde yayginlastirmamiz, hayvana ydnelik her tirli siddetle miica-
delede 6nemli bir ilk adimdir.

Z. {insel ddetle
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Hayvanlara “suni tohumlama” yoluyla tecaviiz
edilebilmesini saglamak icin hareket imkanlarimi
kisitlayan, dar, oluk benzeri bir aygit.

Hayvancilik endistrisinin “suni tohumlama” olarak adlandirdigi yapay yolla gebe birakma
islemi tecaviiz rafi (rape rack) araciligiyla gergeklestirilir. Suni tohumlama sirasinda, isgi,
bir kolunu hareket etmesi engellenmis inegin rektumuna sokar, diger koluyla ucunda
bogadan zorla calinmis sperm* bulunan metal bir cubugu inegin vajinasindan rahim girisine
ulasana kadar iter. Rektumdaki koluyla bastirarak dollenmenin gergeklesmesini saglar. Bu
eylem 6zgurligln kisitlanmasi, beden bittnligindn ihlali, cinselligine midahale edilerek
hamilelige zorlanan hayvanin cinsel istismaridir. (Bkz. cinsel siddet kavrami)

Dogal kosullarinda insan muidahalesi olmadan 20-25 yil yasayabilecek olan ineklerin, insan-
lar daha cok slit tiiketsin diye stirekli hamile birakilip stit sagma makinelerine bagli yasatil-
diklarinda yasam stireleri 4-5 yila kadar diistiyor. Artik somdiriilemeyecek hale geldiklerinde
ise, insanlarin “et” tiketmesi icin kesilmek Uzere baska bir sémuri merkezine, mezbahaya
yollaniyorlar. Cogunlukla inekler, koyunlar, kegiler ve hayvan deneylerinde kullanilan may-
munlara uygulanan “suni tohumlama" yontemi, sadece endustride degil, kiictik aile isletme-
lerinde ve hayvan lretim merkezlerinde de gerceklestiriliyor.

* Ozel olarak secilmis bogalarin elektro-ejekiilasyon yéntemiyle, rektumlarina elektrik akimi verilerek
bosalmalari saglanir.
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Yasanilan bir magduriyette cesitli gerekcelerle
kabahati o magduriyeti yasayan kisiye
yapistirarak faili aklayan yaklasim.

Magdur suglayicilik ingilizce'de ‘victim-blaming' olarak kullaniliyor. Cinsel siddet durum-
larinda, magdur olan kiside kusur ya da kabahat bulmaya calisilarak magdduriyetin
kendisinin o kusur (izerinden ortaya giktigi mesaji verilir. Ortilk ya da agikga magdurun
siddeti hak ettigi telkin edilir. Magdurun cinsel siddeti hak etmedigini ispata calisan gesitli
ahlaki-toplumsal gerekceler sunulmasi da ayni yaklasimi besledigi icin dolayli olarak
magdur suglayiciliktir.

Kisinin yasadigi siddeti gizlemek zorunda kalmasinin dnemli sebeplerinden biridir. Cinsel
siddetin suirekli magdur olan kisi tizerinden konusulmasina, faillerin yok sayilmasina neden
olur. Cinsel siddet tizerine konusan, yazan, yorum yapan herkesin, kendinde ve digerlerinin
yaklasiminda magdur suglayicilik olup olmadigini sorgulamasi ve Uzerine farkindalik
gelistirilmesi 6nemlidir.

tisel icee
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Tecaviiz ve cinsel siddet bicimlerinin ¢ok yiiksek
oranda gorildiigi kiltirlerde tecaviiziin ataerkil
normlar ve yanhs inamislar yoluyla normallestirilmesi.

Tecavliz kiiltiirii ingilizce'de ‘rape culture’ olarak aktif kullanilan geviri bir kavram. Ancak
Tirkce'de yerellestigi sdylenemez. Kokeni “Uretmek, yetistirmek” anlamina gelen ‘kiltdr’
kavramina Ingilizce'de daha tarafsiz, Tiirkge'de ise daha cok olumlu ve aidiyete yonelik
anlamlar ylklendiginden, tecaviiz kelimesiyle birlikte kullanilmasi farkli noktalardan ve
farkli gerekgelerle sorunsallastiriliyor. Kavramin tecaviizii mesru kildigi, normallestirdigi
gerekgesi bunlardan biri, anlam olarak kiiltlir olmadiginin sdylenmesi de bir baska gerekge
diyebiliriz.

Tecaviiz kiltlr ifadesi; tecaviiz bir kiiltlr olmasa da, ylzyillar boyunca toplumun derinine
isleyip kemiklesen ve erkegin tecaviizlinii normallestiren ataerkil algiy1 6rgltleyip beslemesi
acisindan elestirel bir yerden kullaniliyor. Bireysel sahiplenmeyi degil, toplumdaki o genel
kabul ve yadirgamama Uizerinden kodlaniyor. Tecaviiziin normal oldugu yaklasiminin (erkek-
tir yapar, kadin kuyruk sallamistir vb.) kadinin glivenilmez oldugu algisinin (kadinin s6ztine
glivenilmez, kadin aldatir, seytandir vb.) erkegin dogal sugsuzluguna olan inancin (erkeklerin
hormonlarinin, beyinlerinin, cinsel dtirttilerinin kontrol edilemez oldugu iddiasi) hayatin her
alaninda sosyal olarak insa edilerek aktarilmasina tecaviiz kiltlrt deniliyor.

& i




onay kiiltiirii
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Duygulara ve cinsellige dayal tim iliskiler ve
iliskilenmelerde rizanin varligimin sorgulandigi
ve konusuldugu bir iletisim biciminin toplumda
yerlesmesi.

ingilizce'de ‘consent culture’ olarak kullanilan bu kavrami Tiirkge'ye ‘onay kiiltiir(i' olarak
gevirmeyi tercih ediyoruz. Riza kavrami hem Tiirkge'de hem de ingilizce'de olumlanan onayi,
ya da olumlayarak istemeyi tam olarak karsilamadigindan ve daha ¢ok hukukta kullanildi-
gindan bu tercih yapilmaktadir.

Onay kdlttrd, her zaman ve her kosulda cinsel davranislara onay verilmesi demek degildir.
Aksine; her zaman ve her kosulda, bir cinsel davranisa yonelik olumlanan onayin olup
olmadiginin sorgulanmasi ve kisilerin birbirinin sinirlarina saygi duymalarina dayali bir iletisi-
min o toplumun kiltlrtne yerlesmesi demektir.

Onay kdlturd; gocuklarin hayir ya da evet derken kendilerini dinlemeleri ve kendi sinirlarini
kesfetmeleri Uzerine yetistirildigi, toplumsal cinsiyet rollerine gdre ayristirilarak kisilerin
arzularini ifade etme veya gizleme Uzerinden baskilanmadigi, onayin olmadigi cinsel davra-
nislarin tesvik edilmedigi ve siddetin cesitli gerekgeler ve yanlis inanislar aktarilarak kisilere
6gretilmedigi bir kilttrd yansitmaktadir.
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Temel olarak; -tecavﬁz, cinsel istismar ve cinsel
siddete maruz birakilan Kisilere destek hizmeti
veren, toplum temelli isleyen sivil kurumlar.

Tecaviiz Kriz Merkezi (TKM); ingilizce Rape Crisis Center (RCC) ifadesinden cevirilmistir.
Tirkiye'de henliz Tecaviiz Kriz Merkezleri olmadigindan, bu hizmeti verecek merkezler icin de
henliz net olarak belirlenmis bir isim yoktur. Bazi savunucular “Tecaviiz Kriz Merkezleri" ola-
rak, bazilari da “Cinsel Siddet Kriz Merkezleri" olarak ifade etmektedir.

Tecaviiz Kriz Merkezleri hizmetleri; hayatta kalana ve yakinlarina hukuki-adli siiregte destek
sunulmasi, acil kriz hatti hizmetiyle bagvurularin alinmasi ve takibi, sosyal destek koruyucu-
onleyici programlari ve topluma yonelik farkindalik arttirici egitim programlari olarak katego-
rilendirilebilir. Amerika'dan Japonya'ya, Avrupa Ulkelerinden Kanada, Tayland, Yeni Zellanda,
Peru gibi birgok farkli tilkede bulunan TKM'lerin farkli modelleri vardir.

TKM'ler her zaman hastane iginde bir birim olarak bulunmazlar. Farkli tlkelerde farkli uygula-
malari vardir. Bir ulusal aga bagli tlke genelinde galisabilir ya da yerel hizmet verebilirler.
Bagimsiz galisan ve stratejik ortaklari olan kurumlar olarak galisabilirler. Siginma evi veya
kadin danisma merkezi igerisinde bir birim olarak galisabilirler. Bakanlik veya belediyeye bagli
bir merkez olarak hizmet verebilirler. Yurt disinda TKM'lerin Governmental/Non-governmen-
tal (Devlete bagli-Devlete bagli olmayan) bu tlr 6rnekleri bulunmaktadir.

Linse Siete
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Tecaviiz veya beden biitiinliigiine yonelik cinsel
saldir1 sonrasi yapilan adli tip muayenesinde,
bedenden delil toplamay1 ve bunlar1 yok olmadan
uzun stiire muhafaza edebilmeyi kolaylastirmak
icin tasarlanmus tek kullanimlik arac¢ takima.

Tecaviz kitinin iginde, beden muayenesinde elde edilen delilleri toplamak ve saklamakta
kullanilan arag ve materyaller bulunur. Bir kutu veya biiylkge bir kagit zarf seklinde olabilir.

Tecavliz kitleri, faile ait DNA vb. delliler toplandiktan sonra miihiirlenerek yillarca saklanabil-
mektedir. Bunun amaci, saldirlya ugrayan ve cesitli sebeplerle henliz resmi bildirim veya
sikayette bulunmak istemeyen hayatta kalanlarin, kendilerini glivende ve hazir hissederek
sucu bildirene kadar sugu ispatlayacak delillerin muhafaza edilmesidir. Tiirkiye'de maalesef
resmi sikayette bulunmadan adli muayenenin yapilmasi, tecaviiz kitlerinin hayatta kalanin
ismi kayitlarda gegmeden anonim olarak saklanmasi gibi bir uygulama bulunmuyor.

Z tihou gcetle
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Kisinin kendi ¢abasi, kaynaklari ve iradesi ile
duygusal, psikolojik ve somut temelde bir
problemi asmakta ihtiya¢c duydugu destegi
kendine saglamasi.

ingilizce self help kelimesinden gevirilmistir. Kendine yardim etme, kendine destek olma,
kendini gliglendirme anlaminda kullanilir. Travma sonrasi sifa bulma strecimizde kendimize
iyi gelen veya bizi ikincil travmalardan koruyan seyleri kesfedip uygulamamiz 6z yardimdir.

Bir baskasindan gelecek destege ve dayanismaya ya da profesyonel bir yardima duydugu-
muz ihtiyag kadar; biz de kendimize destek olabilir, kendimizi sevebilir ve ona iyi bakabiliriz.
Hangi yontemin bize iyi hissettirdigini, sifa verdigini deneyerek bulabilir; bunun yaninda
cesitli kaynaklardaki 6nerilerden yararlanabiliriz. Toprakla ilgilenmek, ylriytise gikmak, bir
deniz kenarinda avazimiz ¢iktigi kadar bagirmak, mizik dinlemek, sakiz cignemek, insana
karismak, yalniz kalmak.. ruhumuza iyi gelecek, bize sifa verebilecek sayisiz eylemlerden
bazilari olabilir.

i siuche
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Cinsel siddet sonrasi iletisim kurabilecegimiz,
destek isteyebilecegimiz kisilerden olusan ag.

Bu kavram, herkesin kiiclk ya da blyik, destek alabilecedi, yardim isteyebile-
cedi kisilerden olusan bir iletisim agi olabilecegini anlatir. Cinsel siddet sonrasi
sifa bulma yolunda 6nemli adimlardan biri destek almaktir.

Destek sistemi; kendimize gore segecegimiz glivendigimiz kisilerden olusan
iletisim agi anlaminda kullanilir. Bu kisiler mutlaka uzman ya da profesyonel
olmak zorunda degildir, olabilirler de. Givendigimiz bir arkadasimiz (ya da
arkadaslarimiz) aile Uyelerimiz, psikolog veya psikiyatrimiz, ayni inanci veya
yaklasimi paylastigimiz biri olabilir. Kisisel destek sistemimiz disinda; birbiriyle
koordineli galisan sivil ve kamu kurumlarindan olusan destek agini da, yasadigi-
miz Ulkedeki “kurumsal destek sistemi” kavrami ile ifade edebiliriz.

tisel Siicete
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0z savunma

Bir kisinin kendisine yonelik siddet iceren bir
saldir1 karsisinda, gerektiginde fiziksel gii¢ de
kullanarak kendini korumasi.

ingilizce self-defence kelimesinden gelir. Tirkge'de self-defans veya kendini savunma
olarak kullanilir. Hukukta bu kavram nefsi miidafaa veya mesru miidafaa olarak kullanilir
ve kendini koruma amaciyla yapilan fiziksel eylemlerin yasal olarak da mesrulugunu ifade
eder.

0z savunma ayni zamanda &z yardim siirecinin de bir pargasi olarak kendimizi korumak,
savunmak ve guclendirmek icin uyguladigimiz yontemlerdir. Bu yontemler hem fiziksel,
hem de zihinsel yontemler olabilir. Hayatlarimiza sahip ¢ikmak, birlikte direnmek ve daya-
nismak da 6z savunmanin bir parcasidir.
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'koruyucu-onle

Ozellikle saglik, egitim ve hukuk alanlarinda
kullanilan; ihmal, istismar ve siddet ortaya ¢cikmadan
onlemeyi, bireyleri istismar ve siddetin olumsuz
sonugclaridan korumay: onceleyen yaklasim.

Cinsel istismar ve siddet olgularinin toplumda giindemlesmesi, agirlikla vakalar ortaya
ciktiktan sonra gergeklesir. Oysa siddet ortaya ¢ikmadan alinabilecek pek gcok dnlem ve
gelistirilebilecek program/uygulama vardir. Bu uygulamalar biyiik bir poptlasyonu igerebi-
lecedi gibi belli bir gruba yonelik de planlanabilir. Koruma ve 6nleme, politika ve sistem isidir.
Bu hizmetler icin finansal kaynak yaratmak; bu hizmetleri uygulamak, denetlemek ve rapor-
lamak; politika ve program gelistiren ve karar alici pozisyonlarda bulunanlarin yikimlild-
giindedir. Kapsamli ve kapsayici bir koruyucu-onleyici uygulama; ihtiyag ve risk analizi,
kilturel yapi, sorun tespiti, cevresel ve kurumsal kaynaklarin belirlenmesi, disiplinler arasi
yaklasim ve kurumlar arasi is birligi gibi unsurlar dikkate alinarak gergeklestirilebilir. Bunun-
la birlikte, cinsel siddetle etkin micadele igin tim meslek uzmanlari koruyucu-onleyici
yaklasimi benimsemeli ve igsellestirmelidir.
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Bir siddet veya zorbalik durumuna tanik oldugunda siddet davranisina seyirci
kalan veya miidahale etmeyen kisi/ler icin kullanilir. Siddet sonrasi sosyal
medyada veya benzeri mecralarda da seyirci kalinabilir. Seyirci kalanlar bilingli
ya da bilingsiz failin siddet davranisina devam etmesine ve siddetin kabul
gormesine neden olabilirler. Baz1 seyirci kalanlar giilerek ya da destekleyici
yorumlar yaparak siddeti destekleyebilir.

upstander / miidahale eden

Cevresinde biri siddet davranigina veya soylemine maruz birakildiginda olaya
seyirci kalmayip miidahale eden, siddete veya zorbaliga maruz birakilan
destekleyen, gerekirse yardim ¢agiran, tanik oldugu siddete sessiz kalmayarak
miicadelede sorumluluk alan kisi/ler icin kullanilir. Miidahale edenler dijital
ortamlarda da tanik olduklar: siddet tiirleri tizerinden tepkilerini gosterebilir,
direkt veya dolayl yoldan siddetle miicadele edebilirler.
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yararlanilabilecek
siteler

csdestek.org

oyledegilboyle.org

hayattayim.org

kaosgl.org

tabukamu.org

bizimaramizda.org
40tilkiblog.wordpress.com
www.morcati.org.tr
hayvanhaklariizleme.org

rainn.org (ingilizce)



www.cinselsiddetlemucadele.org

f cinselLsiddetlemucadele wrCS_mucadele @ cinselsiddetlemucadeLedernesi



