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merhaba,

Cinsel siddet denildiginde ne anliyoruz? Kuskusuz cinsel siddet de tipkt diger siddet tiirleri
gibi; karst tarafin zarar gérmesi ve/veya act cekmesiyle sonuglanan, kisi(ler)/canli(lar)
lizerinde tstlinliik ve hakimiyet kurmak, maddi-manevi ¢ikar elde etmek, sindirmek
amaglarla uygulanan hal, hareket ve davranislart tanumlar.

Ancak cinsel siddetle ilgili su sorulart da kendimize sorabilmemiz gerekir: Cinsel siddeti
okullarda, evlerde, kamusal ve 6zel alanlarda yeterince konusuyor, tartistyor muyuz?
Cinsel siddete maruz birakilan kisiler olarak, diger siddet bicimlerinde oldugu gibi siddete
ugradigimuzt rahatea ifade edebiliyor muyuz? Faillere ve magdur olan kisilere bakisimiz
diger siddet bicimlerindeki gibi mi? Bu siddet bicimini diger siddet bicimleri gibi algiltyor
ve bir “toplum sagligt sorunu” ve “hak ve 6zgirliik ihlali” olarak ele altyor muyuz?

Cinsel siddeti, fiziksel siddet gibi kolayca farkedip tanimlayabiliyor ve adint koyabiliyor
muyuz? Yoksa psikolojik siddet gibi, bizim i¢in tarumlanmast, farkina varilmast daha gii¢
olabiliyor mu? Yasalar ve su¢ olarak bakildiginda cinsel siddet suclart diger siddet suclart
kadar yayginken, diger suclar kadar kolay ispatlanabiliyor mu? Bizler birey olarak cinsel
siddetin énlenmesinde ne kadar etkiliyiz? Cinsel siddet elbette yalnizca failin sugu ve
sorumlulugu. Ancak cinsel siddetle toplumsal miicadelede, koruyucu-6nleyici yaklasim ve
cinsel siddetin azalmasinda bizim roltimiiz ne olabilir?

Bu sorulart cogaltabiliriz...

Cinsel siddetle miicadele alanlarimizdan en temel olant, cinsel siddetle ilgili topluma
zarar veren yanlis algt ve inanislarin kirilmasini, déntismesini saglamak, siddetsiz ve
gliclendirici yeni bir dil insa etmektir.

Bunu yapmadikea; yasalar, tiiziikler ve kurallar ne olursa olsun, hayatlarimiza olumlu
anlamda etki eden karstliklarint géremeyiz. Hakimlerin karar verirken ve takdir yetkilerini
kullantrken, adli-ttp uzmanlartun rapor hazirlarken, saglik ¢alisanlariun hizmet verirken,
egitimcilerin 6gretirken, muhabirlerin haber olustururken, polislerin ve sosyal calisanlarin
basvuru alirken sahip olduklart yaklasimt olumlu yénde déniistiirecek olan sey; toplumsal
iletisim, etkilesim ve dayanismadir. [slerimizi yaparken, iliskilerimizi yiirtitiirken,
cocuklarimuzi bliylittirken ytizlesip sorguladigimiz her bir eylem ve etkilesimi, toplumsal
doniistim i¢in verilen mticadelenin énemli bir parcast olarak gértiyoruz.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi olarak, bu kilavuzun medya emekgilerinin yaklasimun
daha HAK TEMELLI bir noktaya tastyacagint umuyoruz. Toplumsal déniistim icin,

toplumsal iletisim ve dayanisma dilegi ile...

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi



0z-Yardim

Bu kilavuz, cinsel siddetin ana akim medyada yer alisint ve haberlestirilme bicimlerini ele
almaktadir. Cinsel siddet anlatilartyla iliskilenmenin cesitli etkileri olabilir. Dolaylt bir travmaya
yol acabilir veya eger bizzat kendimiz cinsel siddetten hayatta kalan' isek yasadigimiz siddete
dair hafizamuzi tetikleyebilir. Biz, sizleri bu kilavuzla kendi uygun buldugunuz sekilde ve
kendinizi gozeterek iliskilenmeye davet ediyoruz. Kilavuzun i¢inde 6z-yardima dair éneriler de
yer almaktadur.

Bildiginiz tizere, gazeteciler de cinsel siddete maruz birakilabilirler. Hayatta kalanlar icin

bu kilavuzu okumak bircok duyguyu harekete gecirebilir. (*) Metni tek basiniza okumakta
zorlandiginiz anlar olursa ara verebilirsiniz ve daha sonra yakmn hissettiginiz ve glivendiginiz
biriyle birlikte okumaya devam edebilirsiniz.

femifesto hakkinda

femifesto, tecaviiz kiiltiirtinden onay kiiltiirtine déntistimiin saglanmast i¢in ¢alisan Toronto
merkezli feminist bir érgittiir. Toplumsal cinsiyet temelli siddet lizerine, onay kiiltiirti, tecaviiz
kiiltiirti ve medyada haberlestirmeyi de iceren arastirma ve egitim ¢alismalart ytirtittir.

femifesto, bu ¢alismayt Kanadadaki New Credit First Nationdan Mississaugas'n
topraklarinda yapmts oldugunu beyan eder.

femifesto, gitgide bliytiyen ve gelisen calismalariyla iliskili olarak, bu alanda ¢alisanlarla
diyalog icinde olmay: amaclayan bir kolektiftir. Siz de sohbete katilin:

Facebook: www.facebook.com/femifesto

Email: info@femifesto.ca

Twitter: www.twitter.com/femifesto

Tumblr: ourfemifesto.tumblr.com/

Website: www.UseTheRightWords.ca

femifesto Ekibi
Sasha Elford, Shannon Giannitsopoulou ve Farrah Khan

Siirec

femifesto bu kilavuz icin arastrmalarma 2011 yiinda basladi. O zamandan beri de anketler,
gortismeler, etkinlikler ve odak grup ¢alismalart aractligiyla farklt sese sahip bircok topluluk
ile iliskilendi. Bu temaslar Dogru Kelimeleri Kullanmak't hesap verebilir, sorumlu ve kapsamli
yapmak icin elinizdeki kilavuza dahil edildi.

Bu stirecin bir parcast olarak destekleyici olan harika bir danisma kurulundan rehberlik ve
geri bildirimler aldik. Bu kisiler, cinsel siddet lizerine haber olusturma konusundaki 6nemli
gérlismelerde bizi desteklediler ve de kaynaklar ve kavramlar hakkindaki gériislerini bizimle
paylastilar. Onlarin gesitli bilgilerini ve deneyimlerini Dogru Kelimeleri Kullanmaka dahil
ettik. Kilavuz 2015 yiinda basuld.

1 Biz bu kitapgikta ‘hayatta kalan" sézctgun kullaniyoruz. Cinsel siddete maruz birakilmis kisilerin medya anlatilarinda kendi
tercih ettikleri ifadelerle tanimlanma haklari vardir. Magdur veya hayatta kalan ifadelerinden hangisinin kullaniimasi gerektigi
Uzerine birgok tartisma olsa da sonugta kendisinden nasil bahsedilecegini segme hakki bireyindir.
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(*) Son yillarda cinsel siddetin ana akim medyada
haberlestirilmesinde bir artis var. Medyanin cinsel siddet
haberlerine ilgisinin artmasina ragmen haberlerin verilis tarzinin
kendiicinde bir hiyerarsiyi barindirdigini gorduk.

Ornegin, Ozgecan Aslan cinayeti gibi toplumda infial yaratan
olaylarin farkl bicimlerde haberlestirildigine, trans kadin Hande
Kader'in 6ldurilmesiyle ilgili ise trans kadinlara y&énelik ayrimciligin
ve/ veya yok saymanin haber dilinde de devam ettigine, bir
yandan cinsel siddeti tesvik eden sdylemlerin sosyal medyada
sikca yer aldigina sahit olduk.

Ana akim medyanin icinde yasadigimiz toplumlarda siddete

dair nasil konustugumuzu sekillendirme gibi bir glict var. Cinsel
siddetle ilgili haberler, cinsel siddete dair diisinme bicimimizi
etkiliyor. Bu haberler, cinsel siddetin bazi tirlerinin - veya bazi
hayatta kalanlarin - digerlerinden daha az mesru olduklarini
cercevelendiren bir hiyerarsiyi dayatabiliyorlar. Ornedin,
Kanada'da Saskatchewanli kayip/6ldurtimis Yerli kadinlar ile
Ontariolu kayip/8ldiridlmiis Beyaz kadinlara dair yerel basin
haberlerini karsilastiran bir arastirma, “Yerli kadinlarin tic bucuk
kat daha az haberlestirildiklerini, onlarla ilgili makalelerin daha kisa
oldugunu ve bu haberlerin ilk sayfada yer alma ihtimallerinin daha
az oldugunu” bulmustur.? Ayrica, kayip ve oldirimUs escinsel ve
trans bireylerin yasadiklari cogunlukla ana akim medyada hic yer
bulmamaktadir. (*) Ornedin, Tiirkiye'de Ozgecan Aslan cinayetiyle
ilgili medyada yer alan haberlerin tirl ve yodunlugu ile trans
kadin Hande Kader'in maruz birakildigi cinsel siddet ve cinayetin
haberlestirilmesi arasinda oldukca blyUk bir fark gdzlenmistir.

Hicbir dil notr dedildir; arkadaslar, aile, ceza adalet sistemi,
topluluk liderleri ve medya tarafindan kullanilan kelimeler ve dilsel
secimler, yasanilan siddetten uzun zaman sonra dahi bir hayatta
kalanin karsisina ciktiginda tetikleyici olabilir.

“Tecavliz siddettir, 'seks’ dedildir. Cinsel siddet hakkinda haber yapmak, yalnizca
uygun dili bulmak dedil, ayni zamanda baglami anlamak ve éncelikle derinden kisisel
olan travmatik bir olaya temas etmeye dair duyarlida sahip olmaktir; hatta ylizyillardir
stiregelen tiim damgalamalari, sessizligi ve baskiyi dert edinmesi gereken éncelikli
bir kamu politikasidir, Cinsel siddeti haberlestirmek, ézel bir etik duyarlilik,
gaortisme becerisi, hayatta kalan ve fail hakkinda bilginin yani sira hukuk

ve psikoloji bilgisi gerektirir.”



Bu kilavuz, medyanin cinsel siddete dair anlayisimizi ve algimizi
sekillendirmedeki gliciinl farketmek ve medyada calisanlari cinsel siddeti
haberlestirme konusunda desteklemek amaciyla dretilmistir.

Bu Kilavuzu Kullanirken

Dogru Kelimeleri Kullanmak; cinsel siddet hakkinda bilgiler,

gazeteciler icin kaynaklar (6rnedin, Cinsel Siddet ile ligili Haber
Olustururken Yapilacaklar Listesi ve Oneriler: Cinsel Siddetten
Hayatta Kalanlarla Roportaj Yaparken Faydalanilabilecek 10 m Ak
Temel Oneri) ve cinsel siddetle ilgili veriler icermektedir.

v

Bu kilavuzun; gazeteciler, medya calisanlari, topluluk OZ'yrd’
orgitleyicileri, egitimciler ve tecavlz kltiriniin onay
kiltiiriine nasil dénustirdlebilecedi tizerine dislnen, . .
konusan ve yazan herkes icin degerli bir arac ve kaynak Itham verici
olacaginiumuyoruz. (*) Tecaviz kilttrinin onay kiltirtine bir §arl<mm
ddnidsmesi; onayin olmadidi cinsel davranislarin toplumda i
tesvik edilmedidi ve siddetin cesitli gerekceler ve yanlis alintinin ya da
inanislar aktarilarak kisilere 6gretilmedigi kiltirel bir §iin'n sozlerini
ddnistim demektir. Bu, bircok sekilde kullanilabilecek

cok-amach biraractir; animsayin.

m bir haberde kullanilacak belirli bir dil ve cerceve icin 6neriler

bulmak;

m cinsel siddet alaninda sorumlu habercilik yaklasimi hakkinda meslektaslarla
gerceklesecek iletisimin veya editimlerin kolaylastiriciligini yapmak;

m cinsel siddetle ilgili haber olusturma yollariyla ilgili yeni gazetecilere danismaniik
yapmak.

Bu kilavuzu nasil kullanmayi tercih ederseniz edin, cinsel siddet Gizerine hayatta
kalanlari destekleyici kamusal bir sdyleme katki sunacak kaynak ve bilgiyi
edineceginizi umuyoruz.

Bu kilavuz, hayatta kalanlarin cok cesitlive ic ice
gecmis olan baski ve toplumsal konum deneyimlerine
bagli olarak, maruz birakildiklar siddetten farkli

sekilde etkilendiklerinin bilincinde olarak, NOT: Cinsel siddet” dedigimiz
cinsel siddete dair kesisimsel bir yaklasimla 2aman tecaviizil, cinsel tacizi,
olusturulmustur. insanlarin cinsel siddeti nasil sarkinfilig, istenmeyen cinsel femasi
yasantiladiklari, cinsel siddetin ardindan nasil sifa iceren, ancak bunlarla sinirli olmayan,

bir dizi taciz edici ve siddet iceren

bulduklari ve cinsel siddeti nasil algiladiklari, sinif, g
davranistan séz ediyoruz.

cinsiyet, vatandaslik statlst ve toplumsal cinsiyet Gl [ e
ifadesi gibi bir yigin toplumsal konum tarafindan iradesiyLZverd@ onay karari imadan
sekillenmektedir. Dogru Kelimeleri Kullanmak; qerceklesir.*

cesitlilik gosteren bir hayatta kalanlar grubu

tarafindan ve onlarla birlikte olusturulmus, hayatta

kalanlarin deneyimine dayanan bir kilavuzdur.



YAPILACAKLAR LISTESI

Cinsel siddetle | @III
haber olustururker
kontrol edilmesi

gerekenler.,

| haber diti

10

yapin

“sdyledi”, “aktard”, “<isim>'ya gore”

gibi spesifik bir kisinin climlelerini
kullanin.

“iddia etmek” ifadesini keyfi

veya bireysel varsayiminiza gore
kullanmak yerine, hukuki kullanimi
gerekli ise uzmanlara danisarak
konsept icinde kullanin.

Bir baska alternatif olarak; eger

bir dava stireci varsa, “iddia eden”
demek yerine “cinsel saldiriile
suclanan <isim>..." diyerek konuyu
fail tarafindan haberlestirin.

(*) "saldirgan” ifadesi yerine “fail”
ifadesini tercih edin.

.. Kadin
Yildiz sporcunun

cinsel siddete
maruz blraktlg“m;

_ syledi

yapmayn [9

" "o

..iddiasiyla”, “6ne strtilen” gibi
kellmelerl cok fazla kullanmayin.®

Bu kelimelerin asiri kullanimi,
muhabirin ‘hayatta kalana
inanmama'’ 6n yargisi olusturmasina
sebep olabilir.

Ote yandan hukuksal baglamda
“iddiaslyla” ifadesinin
kullaniimamasinin yasal sonuclar
dodurabilecegi durumlar olabilir.
Sipheye distigintz durumlarda bir
avukata danisin.

1o

(*) "sapik”, “canavar”, “pedofil” gibi uc
tanimlar kullanmayin.

Bu tanimlar, cinsel siddet faillerinin
glindelik hayatta karsilasabilecedimiz

I
I
I
I
kisiler olduklari gercegini drtebilir. |



| haber diti

yapin

r-—-- - - - - - - - = -1

yapmayn 9

Gortsulen kisinin tercih ettidi tanimi
kullanin.”

Eder gortstlen kisi 6zellikle tercih
etmediyse "kurban” ve "magdur”
ifadelerini kullanmayin.
Ornegin "hayatta kalan”, “cinsel
siddete maruz birakilmis”, ya da

“cinsel siddeti yasamis” olabilir.

I
I
I
I
I
| Bircok kisi kurban ve magdur
| taniminin negatif cagrisimlar
| icerdigini hisseder.
Codu kisi giiclendirici buldugu
icin “hayatta kalan”i kullanabilir. I
Bazilar detay icermedidi ve kisiyi |
genel olarak bu siddet tirU ile
iliskilendirdigiicin “cinsel siddete |
maruz birakilmis kisiyi kullanabilir. |
I
I
I

Adli siirec baslatildiysa notr bir tanim
olmasi sebebiyle “sikayetci” de tercih
edilebilir,

Hayatta kalanin dil tercihlerine | Hayatta kalanlarin kendilerini |
uyarak, onun iradesine saygi | tanimlamadidi veya icinde |
gosterin. Ornegdin gorisulen kisi, gormedidi bir gruba, kitleye veya
I
I

fahise yerine seks iscisi tanimini | kimlige referans vermeyin, ya da
tercih edebilir. | bunlarlailgiliima iceren tanimlari
kullanmayin.

Hayatta kalanin kendini ifade ettigi | |

cinsiyet kimligi tanimini kullanin.®

Kadin, erkek, trans, natrans, trans- | |

kadin, trans-erkek vb. olabilir. | |
I I
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yapin

Kendi hikayesini paylasan bir
hayatta kalani okuyucuya aktarirken
“sdyledi”, “anlattl”, "paylasti” gibi
daha tarafsiz ve objektif bir dil

kullanin.

Tecaviiz, taciz ve benzeri tim cinsel
saldiri tlrlerini haberlestirirken, faili
fiille iliskilendiren bir dil kullanin.°

Ornedin "Fail tecaviiz etti” (Hukuksal
stirec devam ediyorsa “fail tecaviiz

sucundan yargilaniyor” ,“fail tecaviz
iddiaslyla tutuklandi” vb. olabilir)

Cinsel siddetin ciddiyetini kesin
olarak aktaran bir dil kullanin.

—_—_ — = = = = — — q

apmayn [9

Cinsel siddete maruz birakilan I
kisinin hikayesini haberlestirirken
“itiraf etti”, "kabul etti”, “sebep

oldu”, “imkan verdi” gibi fiiller
kullanmayin.®

I
I
I
Bu dil, cinsel saldirinin |
sorumlulugunun, hayatta kalana I
ytklendigini ima eder. Yani sira, |
ortlk bir sekilde cinsel saldirinin bir

fantezi ya da cinsel birliktelik, sehvet |
hikayesi gibi gosterilmesine sebep |
olur. |

Cinsel siddeti haberlestirirken
hayatta kalana aidiyet yiikleyen bir
dil kullanmayin.

ogretmen kadin tecavtize ugradi”,
“tecavlizclsut ile..”, "tacizcisi...” gibi.
“<isim> tecavlize ugradr’, “tecaviiz
gerceklesti” gibi ifadeler faili ve onun

I
I
I
Ornegin, “ev kadini/kadin doktor/ I
I
I
I
yukimltliginl gorinmez kilar.tt I

Cinsel siddetin yaratabilecegi
travma ve hasarlar hafiflestiren,
onemsizlestiren bir dil
kullanmayin.

Ornegin, “hayatta kalan zarar

gbrmedi”, "hayatta kalanda fiziksel
yaralanma yok” gibi.



| haber dili_

yapin

Cinsel saldinnin siddete dayali ve
riza olmadan gerceklestigini kesin bir
dille ifade eden kelimeler kullanin.*?

Ornegin,

“..oral tecaviiz”

“.. cinsel saldin”

“... cinsel siddete maruz birakildi” gibi.

Mutlaka detaylarin verilmesi
gerekiyorsa, bunu siddete dayali fiil
etkisi yok edilmeden ve miistehcen
dilde hikayelestirmeden kacinarak

yapin.

Cinsel saldinnin seks ya da cinsel
aktivite dedil, siddet oldugunu kesin
olarak ifade eden bir dil kullanin.
Ornegin, “tecaviiz”, “istismar”, “cinsel
saldir” gibi.

Haber dilinde climlenin 6znesi
olarak faili kullamin.® Polisin de,
ifade-rapor ve tutanaklarda ayni
dili kullanmasinin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

Ornedin, “polis raporuna gére fail
hayatta kalani ... tehdidiyle <taciz/
istismar> etti.”

yapmayn I3

Cinsel saldiny aktarirken |
onemsizlestirici yumusak bir dil ya

da siddetin pornografisini treten,
erotik hikaye dili ve ifadelerini
kullanmayin. 13-4

bolgeleri™>, “birlesme”, (*) “seks
skandall”, (*)“6yle bir sey yapti ki"

I
I
I
Ornegin, “oksad!”, “kucaklad”, “zel |
I
e I
qgibi.

I

I

— = |
______ - — - A
Cinsel siddeti, seks, cinsel davranis |
veya cinsellikmis gibi gosteren |
ifadeler kullanmayin. |
Ornedin, “oral seks"”, “cinsel I
hareketler”, “"6piisme”, “zorla |
seks”, “zorla cinsel birlesme”, “zorla |
tecavliz” gibi.

I
— |
______ - — - 1

Hayatta kalani cimlenin 6znesi I
yapan ve suclailgili fiilleri ona atayan |
ciimleler kullanmayin.

Ornedin "Kurban zorla oral seks

yapt”, “magdur kadin tecaviize
ugrad”



YAPILACAKLAR LISTESI

(*)Bu listedeki oneri ve ipuclari
paylasimlarinda; basin ve ¢ gaz
basliklarda, mansetlerde, r

”\fﬁrwn@dye
ete haberlerinde,
@‘f Ve ﬂdkdkﬂ(”ﬁk&\?d

op
larnda,

Vﬂﬂa‘jd

sosyal medya paylasim
Jllanabilirsiniz,

erde ve yorl

-

14

yapin

Cinsel siddetten hayatta kalanlarin,
cinsel siddetle miicadele
aktivistlerinin ve ozellikle ana

akim medyaya ulasmakta zorluk
ceken, toplumda marjinallestirilmis
grup temsilcilerinin konuyla ilgili
goruslerine yer verin.

Eder olayin hayatta kalan tarafindan
yorumuna erisemiyorsaniz; hikayeyi
cinsel siddet Gizerine calisan
feminist uzman gorislerine, polis
ve dava kayitlarina sadik kalarak

Cinsel siddeti haberlestirirken

yalnizca dava dosyasi, polis raporlari,

hukuk yorumlari ve failin sesine yer
vermeyin.

dengeleyin.
S S S |
r-—- - - - - - - - = A
Haberi, cinsel siddetin ciddi bir sug | Cinsel siddet haberini sansasyon |
oldugunu vurgulayan baglamda yaratan, abartili, agdali bir
olusturun. | dille ve gereksiz bir rontgenci |
' | hazzahizmet edecek konseptle |
Insanlarin kafasinda goriint( olusturmayin.'’-18
olusturacak detaylari; eger hayatta | |
kalanin hikayesini ve itibarini | Ornegdin “seks skandall”, |
destekliyorsa veya kdiltlrel olarak “anlasmazlik”, gibi. “tecaviiziin
cinsel siddetin tretilmesine karsi bir | boylesi” “sokakta kucak dans|” |
baglamda ele aliniyorsa kullanin. Bu | gibi mansetler kullanmayin ya da |
ikisinin aksine hizmet eden her grafik cinselligi cagnstiran detaylara yer
detayin kullanimi gereksiz demektir. | vermeyin. |
S S S |



yapmn

Perspektifinizi genisletin ve cinsel
siddetten hayatta kalaninicinde
bulundugu durum ve kosullarin
resmini cizerek; kisiyi adalet ve
destek arayisina iten kosullara
odaklanin.

Haberi; cinsel siddetin mtinferit dedil,
cinsiyet esitsizligi, ataerkil kilttir ve
cinsiyet temelli siddet gibi toplumsal
sorunlarin bir parcasi ve sonucu
oldugu baglamini ortaya koyan haber
diliyle olusturun.

Haberde, fail hakkindaki biyografik
detaylara yer verin. MUmklnse

bu detaylarin faili aklamaya

veya masumlastirmaya hizmet
etmediginden emin olun.

| haberin ercevesi

yapmayn %

Hayatta kalanin ne giydidine,
mesledine, hangi saatte nerede
olduguna, aliskanliklarina, medeni
haline, cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimine, gecmis iliskilerine ya da
/cinsellige dayali yetiskin sektori ile
olan iliskisine odaklanmayin. 1°-2°

Bunlar hayatta kalanin cinsel siddeti
"hak ettigi”; eksik, yetersiz, yanls
kararlar verdigini ima eden mitleri
yeniden dretir. Oysa cinsel siddet
sadece failin sucudur ve failin verdigi
yanlis kararlar sonucu gerceklesir.

YT

Failin “tecaviizcl”, "tacizci” veya
cinsel siddetin faili olabilecedi
algisini maniptle eden, onu
sempatiklestiren, uyguladigi
siddeti gerekcelendirme veya
aklamaya calisan tanim ve ifadeleri
kullanmayin.

(*) Ornedin fail icin “herkesin
glivendigi bir kanaat onderi,

ntfus sahibi, oddilld, .. dil bilen
akademisyen, saygin isadami, 6rnek
vatandas, ... cocuk babasi, sevilen,
one cikan"” gibi ifadeler kullanmayin.

15



~ | haberin cercevesi

16

yapin

Failin; somut bir silah kullanmasa
bile, fiziksel glic, sosyal stati, kimlik
ve Ozelliklerini bir glic ve tehdit
unsuru olarak kullanabilecedini,
cinsel siddete maruz biraktidi kisiyle
arasindaki iktidar iliskisini gérinir
kilin.

(*) Bu hiyerarsik tehdit unsurlari
failin beyaz, erkek, orta sinif,
heterosekstiel, imam, milletvekili,
mudur vb. olmasi; veya hayatta
kalanla arasinda 6gretmen-0grenci,
patron-calisan, kari-koca veya
akrabalik iliskisi olmasi olabilir.

(*) Kadinlar ve LGBTIi+'ler tizerindeki
baskilarin cinsel siddette tehdit ve
santaj unsuru olarak kullanildig
bilinen bir gercektir.

Hayatta kalana verilen hasar ve
zararlara odaklanin.?!

Cinsel siddetin yarattigi travma ve
yargilama strecindeki kosullarin,
uzun vadede hayatta kalan tizerinde
finansal, sosyal, ekonomik, fiziksel ve
psikolojik olumsuz etkileri vardir.

yoomayn 17

Fail ve cinsel siddete maruz birakilan
kisi arasindaki esitsiz kosullari |
gormezden gelen bir cercevede
haber yapmayin.

Bu esitsizlik iliskisini keyfi olarak
fail lehine yorumlayan “kamuya
malolmus birini lekeleme” ya da |
“intikam alma” imasi iceren ifadeleri |
kullanmayin.
I
I

Ornegin “Reddedilen eski sevaili
saldirya ugradigini iddia etti”,

(*) "Basini kestigi adamla arasinda I
iliski varmis!” gibi. |

Toplumun ve ailelerin verdigi
tepkilere odaklanmayin. Bunlar
iyi niyetli olsa da, genellikle
sorgulama icermeyen, fail lehine
gerekcelendiren ve cinsel siddet
mitlerini yeniden treten kalip
tepkilerden olusabilir.

calistigr kurumun, yasadigi ilin, ait
oldugu kitlenin imajina gelen zarara
odaklanmayin.?

(*) Haberde "Bizde olmaz"”imasi
yaratiimasi, bircok cinsel siddet
vakasinin tzerinin érttlmesine sebep

I
I
I
I
I
I
Olayin faile olan etkisine, failin |
I
|
I
I
olabilir, I



yapin

Her hayatta kalan cinsel siddetten
fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
etkilenebilir. 2

(*) Cinsel siddetin toplumsal bir

sorun oldugunu ve her kesimden, her

kltirden, inanctan, siniftan, cinsel

kimlik ve ydnelimden herkesin basina

gelebilecegini net olarak aktaran
ifadeler kullanin.

(*) Herkes cinsel siddetin faili
olabilir, herkes cinsel siddete maruz
birakilabilir.

Muhafazakar toplumsal baski,
tahakktim ve onyargilarin, toplumda
marjinallestiriimeye calisilan
kesimleri cinsel siddet riskine daha
acik hale getirdigini ve haklari olan
destek hizmetine ulasmalarini
giiclestirdigini goz oniinde
bulundurun.=

Siber zorballk, dijital tehdit ve takip
de cinsel siddet temelli olabilir, bunu
goriindr kilan, farkindalik arttirici bir
dil kullanarak ciddiye ahin.

| haberin ercevesi

yapmayn [9

(*) Haber cercevesini ve dilini
olustururken, cinsel siddetle ilgili
tabulari, yanlis inanislari yeniden
dretmeyin. Failin veya hayatta
kalanin sosyal kosullarini, meslegini,

etnik veya cinsiyet kimligini, inancini,

kiiltlirind cinsel siddet icin bir
standartmis gibi kullanmayin.

(*) Ornedin; insaat iscisi, sofor gibi
mesleklerden olanlar, Suriyeliler,
gécmenler, gayri-muslimler, dindar
mislimanlar, translar, turistler,
kadinlar Gzerine olusturulan ortiik
veya acik yargiiceren, onlari sadece
fail ya da sadece maddur olarak
genellestiren ifadeler.

Biitlin hayatta kalanlarin ayni
oldugunu varsaymayin. %

YUksek oranda cinsel siddete maruz
birakilanlarin, bu siddeti kendi
varoluslan ytiziinden hak ettikleri
imasini haber dilinizde tretmeyin.

Dijital ortamda cinsel siddet, tehdit
ve takip iceren suclari sadece
"Siber zorbalik” olarak tanimlayarak
onemsizlestirmeyin. 24-2>
Ornedin “kiiftirlesme” “internet
sapikhdi” gibi ifadelerle olasi bir
hayati tehlikeyi, cinsel saldiriyl,
veya homofobik, transfobik, kadin
dtismani, irkci tehditleri gériinmez
kilmayin.
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| haberin eereevesi

18

yapin

Haberinizin baglamini, herkesin
glivende hissetme ve ihtiyaci
olan destege ulasma hakki oldugu
bilinciyle olusturun.

Cinsel siddete maruz birakilmis
olmanin, hayatta kalanin 6mur
boyu tasimasi gereken bir kimlik
olmadiginin bilincinde olun.

Cinsel siddetle ilgili roportaj
yaparken konunun tecavtiz kdiltirt
ve cinsel siddet baglaminda
konusulmasini saglayin.

_________ -1

apmayn [

Haber iceriginde cinsel siddete |
maruz birakilmis kisilerin iyi-kotd,
makbul-makbul olmayan (*)
namuslu-namussuz olduklar hissini
vermeyin.

hayatta kalanin siddeti hak ettigi
yonindeki mitleri besleyecek

I
I
Toplumsal normlari referans alarak, |
I
ifadelerden kacinin. |

_________ |
_________ A
Cinsel siddetten hayatta kalan I
kisileri, “/mahvolmus”, “namusunu |
yitirmis”, “lekelenmis” olduklari
yonlnde ortik telkin ve imalarda |
bulunmayin. |
_________ |
_________ A

Eger canli yayinda réportaj |
yapiyorsaniz; izleyici yorumu, telefon
baglantisi veya cinsel siddetle ilgili
siiphe belirten gortsler iceren |
alinti metinlerle yayina miiddahale |
etmeyin. I
I
I
I

Bu, cinsel siddet ile ilgili olan 6nemli
bir konusmanin baska diizleme
tasinmasina neden olabilir.



Haberi, icerige uygun bir
sekilde genel bir fotograf ile
paylasabilirsiniz.

Ornedin; olay kamptiste
gerceklesmisse uzaktan anonim bir
kampUs fotografi kullanilabilir.

Hayatta kalanla konusma imkaniniz
varsa, onun tercihine uygun

bir gorsel veya temsiliimaj da
kullanabilirsiniz.

DEMEKTIR

Glclendirici, tarafsiz, miicadele
mesaji veren veya hayatta kalanin
imajini duygusal olarak sémlrmeyen
gorseller kullanabilirsiniz.

o —
I
I

®
=

imaj bankasindan satin alinmis,
“caresiz kurban” kaliplarini ve yanlis
inanislari yeniden Ureten temsili
gorselleri kullanmayin.

(*) Ornedin; cinsel siddete sadece
kadinlarin maruz birakildiklari, koseye
sikistiklari, caresiz ve yalniz olduklari,
failin degil maruz birakilanin utandigi
gibi yanlis mesajlar veren, faillerin
goriinmedigi, maddurlastirici,
gercekte olanla ortlismeyen kalip
gorseller.

f

B, 59

Hayatta kalani yargilayan veya
maddurlastiran, tetikleyici detay
iceren gorseller kullanmayin.

1
I
I
I
| Ornegin; alkol veya ilacla direnci
kiriimis birine yapilan saldiri
| haberinde alkol icen bir kadin gérseli
| veya illistrasyonu; morarmis, sismis
beden, silah, bicak vb. siddet aletinin
| oldugu gorseller kullanmayin.

.
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yapmn

Cinsel siddetten hayatta kalan kisi,
toplumun her kesiminden olabilir. Bu
nedenle farkli topluluklardan kisilere
ait olabilecegini sezdiren gorseller
kullanin.

(*) Cinsel istismar Uzerine

yapilan haberlerde; yine olayin
gectigi mekana referans veren,
failin durumu veya kosullarina
odaklanan, istismarla micadeleye
yonelik STK ve kurumlarin drettigi
bilgilendirici sticker ve gorseller,
polis sorusturmasinin yapildigina,
devam ettigini belirten olay yeri
bandi fotograflari, cocuklarin

ve yetiskinlerin psikolojisini
gbzeten, miicadeleyi vurgulayan
climlelericeren tipografik gérseller
kullanabilirsiniz.

Cinsel istismara karsi koruyucu-
onleyici bilgiler iceren haber

ve roportajlarda, cinsiyete atif
yapmayan gorseller kullanin.

r

ar

aarr = -

- - - - - = = = — 1

yapmaymn (_X):
Hayatta kalanin yalnizca bir sinifa, |
etnik kimlide, cinsel yonelimeveya |
cinsiyet kimligine ait olabilecedini |
distndtrecek imajlar kullanmaktan
kacinin, I
(*) Cinsel istismar haberlerinde,

temsili veya gercek; cocuk fotografi
kullanmayin. |

Blurlanmis veya dramatik efektler
kullaniimis cocuk fotograflari,

temsili cocuk gdrselleri, cocuklarin
kullanildigr reklam ve kampanya
gorselleri, duygusal sémurt iceren
metaforik gorseller kullanmayin. |

Ornegin; kinlmis oyuncak (araba |
veya bez bebek), cocuk siltietleri,
aglayan-utanan cocuk imajlari, kizgin
cocuk gorseli, dur isareti yapan cocuk
gorseli, gelinlikli cocuk gorseli, kinali |
cocuk eligorselivb.

Gorsellerde cocuklarin kullanimi, |
rizaya dayali olamayacagindan;
cocuklarin yetiskin diinyasinda
herhangi bir algiya hizmet etmek |
dzere kullaniimalari, yani istismar
edilmeleri anlamina gelir.

Cinselistismara kars! koruyucu-
onleyici bilgiler iceren haber ve
roportajlarda, cinsiyet kodlariiceren |
imajlar kullanmayin.

Dinyanin hicbir yerinde kizve oglan |
cocuklariicin farkl koruyucu-onleyici
yaklasim yoktur.



CINSEL SIDDETTEN
HAYATTA KALANLARLA
ROPORTA] YAPARKEN
FAYDALANILABILECEK
10 TEMEL ONERI

Roportajlar, hayatta kalanlarin
Oykulerini paylasmalan icin cok
intiyac duyulan bir alani temin
edebilir. Asadida glvenli, sorumlu
ve hayatta kalana sayqili bir roporta;
yapmak icin gerekli 10 temel
onerinin listesini bulabilirsiniz,

g Gortsme Oncesinde,
cinsel siddete maruz birakilmis
kisilerin tetiklenme ve geriye
donis durumlari oldugunda neler
yapabilecedinize dair destekleyici
materyalleriinceleyin ve gortisme
siresi boyunca bu kilavuz bilgileri
elinizde bulundurun(*). Hayatta
kalanlarin roportaja dair karmasik
tepkileri olabileceginin farkinda olun.
Ornedin, gériisme yaparak meseleye
dair farkindaligin artmasina katkida
bulunduklariicin mutlu olabilecekleri
gibi, konuyla ilgili konusmanin onlarda
tetikleyebilecedi ani ve duygularla
basetmek durumunda da kalabilirler.
Hayatta kalanlarin bir roportaj
esnasinda veya roportaj yazil veya
gorsel olarak yayimlandiktan sonra
nasll hissedeceklerini 6nceden tahmin
edemeyebileceklerini kabul edin.

Hayatta Ralanlarin
deneyimlerinin

ya HLMLHWL'P
yayimlanmayacagint
soyleme haklart vardvr.
Yanitlarnina odaklanan
bir dil kullantlmalt;
boylece KENDI
KELIMELERIYLE
sykitniun onlara act
kRismint anlatma
olanaklart ve haklar
olbmalidir kL, kendt
davraniglarint
saLdm,ga maruz
birakilmalarnindakt
sebepler olarak gormeye
ve bunw igsellestirmeye
devam etmesinler.

YWCA Banff Programi ve Hizmetlerinin
femifesto anketine yaniti

Diistinin ve Bunu Yansitin:
Toplumsal tavirlar ve damgalamalar
hayatta kalanlarin susturulmus
hissetmelerine yol acabilir.
Travmatik bir olay! yeniden
anlatmanin hicbir zaman kolay
olmadigini ve cinsel siddetin hayli
hassas bir konu oldugunu aklinizda
tutun. Roportaj sirasinda sefkatli
olun; hayatta kalani onlara karsi
islenen siddet icin utandirmayin
ya da suclamayin. Zor sorular
sormadan once, goriistiiginlz
kisiye nasil bir bilgiye ihtiyac
duydugunuz tizerine acikca
konusun. (*) Ona acidiginizi ifade
eden bir yaklasim sergilemekten
kacinin.
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Cinsel stodetten

ne anladiklarint
aktarmak tgin en
LUL konumda olanlar
haUat’ca kRalanlarun
kendileridir. onlart
\/HVSDIHLVVLLQV veya
basmakaliplar
olmadaw, agtk
yirekle dinlemeye
Lhtigacbmuz var.

Anonim bir femifesto
anket katilimeisi

Bir roportaj
oncesinde cinsel siddet travmasinin hayatta
kalanlar tizerinde nasil bir etkisi olabilecegine dair
bilgilenmis olmak 6nemlidir. Peki cinsel siddetle ilgili
ne bildiginizi nasil anlarsiniz? Gériismeye yasadigi
travma sonrasi sifa bulmaya calisan bir kisi hakkinda
olumsuz varsayimlarla (olayr uydurdugu, dikkat
cekmek istedigi ya da coktan olayin Ustesinden
gelmis olmasi gerektigi gibi) yaklasmayin.
“Travmadan cikmak bir stirectir ve zaman alir.”?®
Hafiza kaybi, odaklanma glicltigii ve panik ataklar
travmanin yaygin semptomlarindandir ve roportaj
sirasinda ortaya cikabilir.

Hayatta kalanlar birbirinden farklidir: HiERElRa SRS s s SR ESL

yasantiladiklari, cinsel siddetin ardindan nasil sifa bulduklari ve cinsel siddeti
nasil algiladiklari, sinif, cinsiyet, vatandaslik stattisi ve toplumsal cinsiyet
ifadesi gibi bir yigin toplumsal konum tarafindan sekillenmektedir. ROportaj,
siddete verilen tepkinin farkli bicimlerini anlamak icin bir firsattir ve cikan
haber, her bir hayatta kalanin deneyimine saygi duymalidir (6rnegin, her
hayatta kalan icin polise gitmenin adalete erismek icin bir yol oldugunu
varsaymayin).?>3 Bir hayatta kalan, roportaj boyunca olduk¢a mutsuz olabilir
veya sakin ya da tepkisiz gortinebilir. Bir kisinin maruz birakildigi cinsel siddeti
anlatirken nasil davranmasi gerektidine dair dogru ya da yanlis bir yol yoktur.

Hayatta Kalanlarin Sinirlarina Sa

ol elelislglal Hayatta kalanlarin oykdlerini

nasil ve ne zaman anlatacaklarini secme haklarina saygi gosterin. Gortstlen
kisiyi baskilamadan yapilacak bir on goriismeyle ve kisa bir sohbetle réportaja
hazirlayin. Bu, gérisdlenin, réportaj sirasinda sorulacak sorulara benzer sorulari
onceden duymasi ve kendi sinirlarini belirlemesi icin ona bir firsat saglar. EGer
imkan olursa, roportaj 6ncesi ona sorulari verin. Eger hayatta kalan bir sorudan
rahatsiz olursa, o soruyu yeniden sormayin ya da daha cok bilgi almak icin
meseleyi irdelemeyin. Bu, teslim tarihleri gibi sebepler dolayisiyla bazen mimkdin
olmayabilir. Boyle durumlarda, imkaniniz olursa, gorustlen size kacinmak ya da
odaklanmamayi istedigi konulari ve kisisel ayrintilari (Srnedin LGBTI kimliginden
bahsetmek uygun mudur? gibi) 8nceden bildirebilir. Ayrica cinsel siddete maruz
birakilmis olmak bir hayatta kalanin tek kimligi degildir; goriisulen kisi roportajla
baska bir konu (sahip olduklari bir isletme gibi) Uzerinden iliskilenirse kendisine
cinsel siddete dair sorular sormayin.



LERnlEInER Gortsilene nasil
tanimlanmak istedigini sorun
(6rnegin, siddet yasamis biri, bir
hayatta kalan ya da bir magdur
olarak mi? Kendi ismiyle mi ya da
takma isimle mi tanrtiimak ister
yoksa tamamen anonim kalmak
mi?). Bir kisinin cinsel siddet yasamis
oldugunun toplum icinde bilinir
olmasinin somut kisisel bedelleri
oldugunun ve bazi gériisilenler

icin anonim kalmanin en glvenlisi
olacaginin farkinda olun.®* Yasadiklari
siddeti tarif etmek icin hangi
sozclikleri kullantyor (6rnedin,
"tecavliz,” “cinsel saldir”)? Haber
kadrosundaki diger calisanlarla

da kullanilacak dil ve bunu
degistirmemenin neden onemli
olduguna dair iletisimde olun.

Hayatta kalanin
Oykusintn tam olarak nerede, ne zaman
ve hangi formatlarda yayimlanacaginin
farkinda oldugundan emin olun.
Bu, hangi medya kuruluslarinin oyktyt
yayimlama hakki oldugunu da kapsar.
GorUsulene baska kimlerle de
goristlecegini sdyleyin (6rnedin,
haberde fail de resmedilecek mi?). Bu,
onun roportaja katilip katilmamasiyla
ilgili ve katildigi takdirde ne tiir destek
sistemlerine ihtiyac duyabilecediyle
ilgili bilincli bir sekilde karar alabilmesini
sadlayacaktir. Eger fotograf ya da video
cekmeyi planliyorsaniz, bunu onunla
konusun ve réportaj 6ncesi iznini alin,?
Eder roportaji ileriki bir zamanda
gorisdlenin kabul ettiginden baska bir
bagdlamda kullanmayi planliyorsaniz, ilk
olarak iznini alin.

Format ve Guvenlik:

Eder roéportaj sesli ve/
veya gortintult bicimde
yayimlanacaksa,
gorustlene, taninmamak
icin sesinin degistirilmesini
veya yizUinin
bulaniklastiriimasini
isteyip istemedigini

sorun. Eger réportaj canli
olarak yayimlanacaksa,
rahatsiz oldugu durumda
roportajda bir sire erteleme
yapilimasini tercih edip
etmeyecedini veya bir

ara vermeye ihtiyaci olup
olmadigini sorun.

FBbIREIfROportajin, gortsdlenin 6nceden
onay verdigi glivenli bir mekanda yapilmasini
planlayin.3* Roportajin aceleye getirilmeyecek
bir hizda yapiimasi icin yeterli zaman
oldugundan emin olun. Roportajin en basinda
gorustlenle birlikte isleyecek siirecin Uzerinden
gecin. Hayatta kalana destek alabilecedi birinin
ona eslik edebilmesi icin firsat taniyin ¢link
bazi hayatta kalanlar dykulerini paylastiklari
zaman bu paylasim olumsuz anilarini harekete
gecebilir ve bir danismandan veya arkadastan
gelecek bir destede ihtiyac duyabilirler. R6portaj
boyunca yiiksek ihtimalle stres yaratacak
sorular soracaksiniz. Bu zor sorularin neden
sorulmasi gerektigini anlatmak icin 6nceden
zaman ayirin. Ornedin, soyle diyebilirsiniz:

“Size bu siddetin hayatinizi nasil degistirdigini
soracagim. Bunu yapacadim ctinkd insanlarin
cinsel siddetin bir insanin hayatinin her yontint
etkileyebilecedini anlamalarini istiyorum.”
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I’qbrd’cgmege standart,
cok bzele girmeyen
sorulardawn olugan

bir liste ile baslamak
haritka olur. Bu,
daha sonraswnoa
vakaya ozel
uyarlayabilecediniz
baslangig sorulart
tein de faydale olur.

femifesto'nun ‘Cinsel Siddetin Haberlestirilmesi Uzerine
Kanada Gazetecileri Anketi" Katiimcisi

Bir Réportajda Hayatta

Kalanlara Sorulacak

Ornek Sorular Nelerdir?

{4

10

Réportaj Sonrasl izleme:

Roportajin sonunda hayatta kalanla
gorusmenin devami niteliginde
réportajin nasil gittigine dair bir
konusma yapin.?>% Bir editore
OykuyU gondermeden veya
rOportaji baska biriyle paylasmadan,
yorumlarinin izerinden gecmesi icin
goristigintz kisiye zaman taniyin.
Rahatsiz oldugu ve dlizeltmek

veya cikarmak istedidi bir sey
olabilir. RBportaj sonrasi destedi
olarak, kendisine erisebilecedi
kaynaklari (kriz hatlar, cinsel siddet
danisma merkezleri, travma calisan
danismanlarin numaralari gibi)
kibarca hatirlatin.

(*)Bu devam eden bir

calisma. Goriisme yapilirken
hayatta kalanlarin nasil
desteklenebileceklerine dair diger
yollar hakkinda fikir alisverisi icin
litfen e-posta gonderin.
(bilgi.csmd@gmail.com)

1- Sizce insanlarin neyi bilmesi Snemlidir?

2- Bu yasadiklariniz sizi nasil etkiledi?

3- Sifa bulmanizda hangi hizmetler/kaynaklar/
insanlar size yardim etti?

4- Hayatta kalanlarin, yasadiklarini anlatmak
i¢in ortaya c¢ikmalarini daha givenli hale
getirmek ic¢in ne gibl Onerileriniz var?




Hakkinda haber yapacak
bir hayatta kalan 7

bulamiyor musunuz

lliskiler insa etmek ve
medya okur-yazarligini gelistirmek

(*)Kadinlara ve LGBTi+lere yonelik siddete ve ayrimcilia kars! calisan
kuruluslarin bircogu, gazeteciler tarafindan hemen o gtin, hatta birkac
saaticerisinde bir hayatta kalan ile gériisme talebiyle aranabiliyorlar.
Bu talepler, o kadar kisa zaman icinde medyayla konusmak konusunda
hazir ve kendini giivende hisseden bir hayatta kalan bulunamayacadi
icin genellikle geri cevriliyor. Bu durumla ilgili sunlar yapilabilir:

1. Saglam iliskiler insa Etmek: Bir goriisiilene ihtiyac duymadan
once bulundugunuz yerdeki cinsel siddetle miicadele eden kurumlar
ve siddete karsi calisan kuruluslarla baglantiya gecin. Bu, sizin
kurulusla gven iliskisi kurmaniza ve ileriki bir zamanda, bir hayatta
kalan ile griisme yapma ihtimalini konusmaniza imkan taniyacaktir.

2 Egitimler vermek: Medya kurulusunuz, hem hayatta kalanlari
hem de saha calisanlariniiceren cinsel siddetle miicadele eden
kurumlara medya egitimi vermeyi isteyebilir. Bu, medyada
konusmanin tzerindeki gizemi kaldirmaya, medya okur-yazarhgini
artirmaya ve cokca ihtiyac duyulan bir konu olan medya kaynaklarina
ulasmaya yardimci olacaktir. Ayni zamanda, medya kurulusunuzun
cinsel siddete medyada yer verirken daha iyi ydntemler kullanmak icin
caba sarfettigini de gbsterir.

3- Bir Liste Olusturmak: Elinizde cinsel siddet alaninda destekleyici
calismalar yapan saha calisanlarindan, arastirmacilardan ve
danismanlardan olusan bir liste olsun ki, gerektigi durumlarda size
konuyla ilgili bilgi verebilsinler. Liitfen bu uzmanlarla onlarin kisisel
cinsel siddet anlatilarr icin dedil, konuylailgili bilgileri ve uzmanliklari
icin gorustugtndzin farkinda olun. E@er size kisisel bir cinsel siddet
olayiylailgili konusmak istediklerini acikca séylemezlerse, liitfen
onlara bu konuda bir sey sormayin. Hatta bir uzman, farkli bir medya
goriismesinde kendisinin de bir hayatta kalan oldugunu ifade etmis
bile olsa kendisi tekrar size 6nermedigi takdirde bu konuda konusmak
zorunda dedgildir.
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MEDYADA KONUSAN
HAYATTA KALANLAR
ICIN OZ=YARDIM
ONERILERI

1-Kendini tanitma & giivenlik: EGer gerceklesen bir sohbetin kayitlara
gecmesini istemiyorsaniz, bunu en basta soyleyin—daha sonra geriye
doniik olarak bunu talep edemeyebilirsiniz. ilk 8nce kimliginizi acik etmek
isteyip istemediginizi (ve bunu secmenin/secmemenin artilarini/eksilerini)
kafanizda belirleyin. Ayrica nasil tanimlanmak (bir hayatta kalan, magdur
veya siddete ugramis bir kisi, vb.) istediginiz tzerine diistintn. Bu, sizin
tercihiniz. Kayit altina alinacak bir gériisme 6ncesinde nasil tanimlanmak
istedidinizi yazil olarak, bir veya iki kez, muhabirle teyit edin. Eger yasal
sirec devam ediyorsa, sosyal medyada bir paylasim yapmadan ve medyada
yer alacak gortismeler yapmadan 6nce avukatiniza danismak isteyebilirsiniz.

2-Medya egitimi talep edin: Medya kuruluslari, zaman zaman dernekler ve
topluluklar icin Ucretsiz medya egitimleri verirler. Nasil bir egitim veya ne ttr
kaynaklar sunduklarini 6drenmekicin yereldeki kadina karsi siddet ile ilgili
calisan kuruluslar ve orgutlerle de gorUsebilirsiniz.

3-Lojistik: Gorismenin canli mi olacadini yoksa daha 6nceden mi
kaydedilecegini sorun (bu, zor sorulari yanitlamak konusunda da size yardim
edebilir). Haberin nerede, ne zaman ve hangi formatlarda yayimlanacagini
sorun. Baska biriyle de g6riisme yapilip yapiimayacadini 6drenin (ornegin,
haberde fail de temsil edilecek mi?). Son olarak, eger gortisme sizin en basta
kabul ettiginiz baglamdan baska bir baglamda kullanilacak olursa bunun icin
once sizin izninizin alinmasini talep edin.

4-Format: EGer gorisme sesli ve/veya gorinttli bicimde yayimlanacaksa,
taninmamak icin yayin esnasinda sesinizin dedistirilmesini veya yiztntzin
bulaniklastinimasini talep edebileceginizi unutmayin. Eger gortisme canli
olarak yayimlanacaksa, ara vermeye ihtiyac duydugunuz durumda bir
erteleme talep edebilirsiniz.

5-Notlar alin: Radyo ve televizyon goriismeleriicin, yapimcilar sizinle
goridsme sirasinda sorulacak sorularin temasiniiceren bir 6n goriisme
yapacaklar. Daha sonra Uzerine diisinme sansiniz olmasi icin bu 6n gortisme
boyunca gorlisme esnasinda Uzerinde duracaginiz noktalar hakkinda notlar
alin.



6-Sinirlarinizi belirtin: Her zaman miimkin olamayacak bile olsa, sorulari
dnceden gdrmenizin mimkin olup olmadigini sorun. Hangi konularla ilgili
konusmak istemedidiniz hakkinda net olun ve bunu yapimciyla paylasin. Sizi
bir konuylailgili konusmak konusunda zorlasalar dahi kendinize istemediginiz
hicbir soruya yanit vermek zorunda olmadiginizi hatirlatin.

7-Alistirma: Glivendiginiz biriyle veya ayna karsisinda tizerinde durmak
istediginiz noktalan konusun. Eger soylediklerinizin kulaga nasil geldigini
duymak istiyorsaniz kendi sesinizi kaydedebilirsiniz. Yanitlamak konusunda
rahat olmayacadiniz sorular soruldugu takdirde nasil cevap verecedginizle ilgili
olarak diistiniin ("ben ...'in yerine su meselelere odaklanmayi tercih ediyorum”
gibi). Olumsuz duygularinizin harekete gecmesi veya kendinizi glivende
hissetmemeniz durumunda gazeteciye sinirlarinizi belirtmenin de alistirmasini
yapabilirsiniz.

8-Taciz: Oykiiniiz medyada yer aldiktan sonra sosyal medya da dahil
olacak bicimde ortaya cikabilecek her tiirlti taciz olayini nasil ele alacaginiz
konusunda 6nceden hazirlanmak icin giivendiginiz bir arkadasinizla, bir
danisman veya avukatla calisin.

9-Kendiniz icin bir 6z-yardim plani yapin: Goriismeler korkutucu ve
yipratici olabilir, ancak goriisme sonrasina yogunlasmaya ve 0 zaman icin
enerji depolamaya dair bir planinizin olmasi bu zor kismi asmaniza yardim
edebilir. Maruz birakildiginiz siddetle ilgili acik acik konusmak giic olabilir. Ne
gibi 6z-yardim pratikleri kullanabilecediniz tizerine diistinin. Gériismeden
once kendinize yogunlasmak icin bu pratikleri goriismeye hazirlik esnasinda
kullanin.

1-Mola verin: Gorismeyi yavaslatmak icin bir nefes alin ve sorulari nasil
yanitlayacaginizla ilgili distinmek icin kendinize mola verecek bir stire
taniyin. Gériisme yapan kisiye bir soruyla ilgili ne kastettigini sormak da
gayet uygundur.

2-Soruyu tekrar edin: Habercinin sorusunu yanitlarken diisiinme
sdrenizi artirmak icin soruyu tekrar edin. Size ne soruldugu konusunda net
oldugunuzdan emin olun.

3-Nefes alin: Kendinize acele edilecek bir durum olmadigini,
sozcliklerinizin 6nemli oldugunu ve konusmada sizin sesinize ihtiyac
oldugunu hatirlatin. EGer goriisme kayda aliniyorsa ve bir soruya verdiginiz
yaniti be§enmezseniz, yeniden yanit verip veremeyecedinizi sorun.

4-Yaninizda desteginiz olsun: Eder sizin icin faydali olacaksa
glivendiginiz bir arkadasinizin veya savunucunun sizinle gelmesini talep
edebilirsiniz. Siz gérismedeyken o da sizinle ayni mekanda bulunabilir.
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5-Yeni bir cerceveye oturtmak: EGer bir goriismeci size sizin anlatmak
istedidiniz Oykdyle iliskili olmadigini diistindiigiinliz bir soru sorarsa
sorulan soruyu her zaman yeni bir cerceveye oturtabilirsiniz (“bunun
onemli oldugunu disiinmekle birlikte x meselesini tartismakla daha cok
ilgileniyorum” gibi).

6-Kendinize ve ana odaklanin: Gériisme sirasinda size kendinizi

anda hissettirecek bir rittiel uygulayin: konusmadan 6nce yemek

yemek, kendinizi givende hissetmenizi sadlayan bir nesneyi (bir tas, bir
mucevher) tutmak, su icmek, dua etmek, meditasyon yapmak veya sessiz
bir yerde oturmak gibi.

da

goriisme sonrasin

1-Kendinizi kutlayin: Oykiiniize sahip cikmak ve onu paylasmak icin
attiginiz blytk adim icin kendinizi tebrik edin. Gortisme nasil gecmis
olursa olsun, kendinizi kutlayin.

2-0z-yardim uygulayin: Sagaltma stirecinin neresinde olursak

olalim, travmatik olan dykdleri paylasmanin bir etkisi vardir. Birkac gtin
boyunca sosyal medyadan uzakta kalmayi veya glvendiginiz birinden
sosyal medyada hakkinizda konusulanlari takip etmesini isteyebilirsiniz.
Ortaya cikabilecek her ttirli duyguyla bas etmek icin kendinize karsi
sevgi dolu ve nazik oldugunuzdan emin olun.

3-Talep edin: Eger Oyklde bir yanlislik varsa diizeltilmesini isteyin.?”
Eder bunun takibi yapiimazsa editorler veya avukatlar aracilidiyla
medya kurulusu hakkinda sikayette bulunabilirsiniz. EGer takibin
isleyisiyle ilgilimemnuniyetsiz kalirsaniz, sikayette bulunmak icin yerel
basin konseyiyle iletisime gecebilirsiniz.

4-Bilgilendirin: Size destek olan yakin cevrenize medyada yer
alacaginizi haber verin. Takip eden birkac giin boyunca ihtiyac
duyacaginiz destekle ilgili onlari bilgilendirin.

5-Sizi destekleyenlerle baglantiya gecin: Gorisme sonrasinda ve
Oyku kamusal alana ciktiktan sonra konusmak icin biriyle baglantiya
gecin.

6-Geri bildirim verin: Deneyiminizle ilgili olarak yapimciyla, yazarla
veya gazeteciyle gorUsdn. lleriki zamanlarda hayatta kalanlar icin daha
glivenli mekanlar yaratmalari icin onlara dnerilerde bulunabilirsiniz.

Farrah Khan tarafindan Kew Today ve Sarah MacLean ile birlikte yazilmistir.



IS HAYATINDA

CINSEL SIDDETLE

KARSILASAN
GAZETECILER

(*) Her ne kadar bu kilavuz, cins

usturmak hakkinda GDZETH MQ

Gazetecilerin
karsilastiklar bircok risk
arasinda sik sik taciz ve
saldir1 hedefi olmalari da
bulunmaktadir. Taciz tiim
gazetecileri ilgilendiren
bir konu olsa da, ézellikle
kadin gazetecilerin tacize
hedef olmalar daha
muhtemeldir3®

YWCA Banff Programi ve Hizmetlerinin
femifesto anketine yaniti

f@t Uzer m~\ aber

Sitli yontemler sunmaya

“dnkm 5a da, gazetecilerin <md\\ﬂ mm de fa\mm hayatinda
sel siddetin ve toplumsal cin jwf temelli siddetin cesitli

DIC

im
onemlidi

Gectigimiz senelerde alanda
calisan gazetecilerin siddete maruz
birakildiklarina dair haberlerde artis
var.

Ornedin, Kanada'da yayin esnasinda
"becer onu” diye bagiran erkeklerle
karsi karsiya kalan kadin gazeteciler ile
ilgili pek cok haber yapildi. Bu haberler,
Kanada'nin cesitli yerlerinden bircok
baska kadin gazetecinin de kendi
karsilastigi cinsel taciz hikayelerini dile
getirerek ortaya cikmalarina 6n ayak
oldu.

(*) Turkiye'de ise, Melike Karakartal'in
Nisan 2017'de yayinladigi kose
yazisinda belirttigi gibi medyada
calisan kadinlara yGnelik sistematik bir
taciz ve siddet dongdisi var.

*Medyada Calisan Kadinlara Yonelik Taciz ve Saldir’"
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/melike-karakartal/

medyada-calisan-kadinlara-yonelik-taciz-ve-saldiri-40424234

lerine maruz birakildiklarinin farkinda u\ma\dﬂ D\ 0 kadar

(*) Avrupa Konseyi'nin 2011 'de
yayimladig, qazefecilerin maruz kaldigr
baski ve siddeti inceleyen “Gazeteciler
Baski Altinda” bastikli raporunda
Bati Avrupa, Dogu Avrupa,

Giiney Kafkaslar, Giineydogu Avrupa
ve Tiirkiye'den veriler incelendi.
Raporun verilerine gore gazetecilere
yonelik en fazla cinsel taciz %18.3
ile Tirkiye'de gerceklegti.”

“http://www.coe.int/en/web/human-rights-channel/
world-press-freedom-day-2017
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Gazeteciler arasinda cinsel tacizin
yayginligi ne kadardir?

Kadin gazetecilerin
%30'u s6zlU olmayan
Kadin gazetecilerin cinsel taciz yasadigini
%62'si sozll cinsel soylemektedir.
taciz yasadigini
soylemektedir.

Kadin gazeteci\erin
%20'sl cevresel

Kadin gazetecilerin cinsel taciz yasadigin!
%22'si temas gby\emektedir.39
iceren cinsel

taciz yasadigin
s6ylemektedir.

Gazetecilerin is yerinde yasadiklari cinsel siddete yonelik medya ilgisi son
zamanlarda artmis olsa da, bu siddet tirl nadir yasanan bir siddet tiirl
dedgildir.

Catisma bolgelerindeki gazeteciler icin pek cok kaynak bulunur

ancak, cinsel siddetle karsilasan gazeteciler meselesi cok daha az ele
alinmaktadir. Gazetecilere ve medya kuruluslarina is yerinde yasanan
cinsel siddet Gizerine kaynak saglama amaciyla bir 6neri listesi olusturduk.
Bu liste yasal haklar ve is yerinde yasanan cinsel siddet politikalarina

dair bilgi veriyor ancak belirtmek isteriz ki, cinsel siddeti bildirmenin veya
duyurmanin éniinde birbiriyle kesisen bircok engel var.

Uyari: Bu kilavuzdaki bilgiler yalnizca bilgi vermek amachidir ve
hukuki tavsiye yerine gecmez. Ortaya cikabilecek yasal meseleler
icin bir avukata danismalisiniz.



IS YERINDE
CINSEL SIDDETLE
KARSILASANLAR
ICIN GNERILER

1-Cinsel siddet sizin sucunuz dedildir: Gazeteciler de is yerinde cinsel
siddete maruz birakilabilirler. Tim cinsel siddet ve taciz bicimleri, hayatta
kalanin davranisindan veya gortntustinden kaynaklanan birbirinden ayri,
tekil olaylar degil; sistemli, toplumsal cinsiyet temelli ve iyi-tescillenmis
evrensel bir yayllmanin parcasi olarak anlasiimalidir. Cinsel siddet

hicbir zaman kabul edilemez ve hayatta kalanin hatasi dedildir. Asla
gorunidmintzle, nerede oldugunuzla veya neyin haberini yaptiginizla
ilqili dedildir.

2-0z-yardim uygulayin: Gazetecilik alaninda calisan insanlar tecaviiz
kiltirinden muaf degildirler. Bazi gazeteciler ayni zamanda cinsel
siddetten hayatta kalanlardir. Cinsel siddet vakalari ile ilgili haberler
yapmak ve hayatta kalanlarla gérismek olumsuz duygulari tetikleyebilir
ve travmayi yineleyebilir. Kendinizi giiclendirmek ve beslemek icin hali
hazirdaki 6z-yardim yéntemlerinizi gelistirebilirsiniz. (*) Oz-yardim
uygulamak Uzerine daha cok bilgi bilgi edinmek icin Ali Arikan tarafindan
yazilmis ve derlenmis, licretsiz ve de online bir kaynak olan “Hayattayim!”
blog'undaki "kendine yardim” bolimUnden yazilari okuyabilirsiniz.

3-Siddete verilen tepkinin tek bir dogru yolu yoktur: Her hayatta
kalan birbirinden farkli oldugu gibi, herkes siddeti farkli sekilde ele

alir, destede farkli sekilde ulasir ve farkl yollarla travma sonrasi sifa
bulma strecine gecer. Destek istemek, yasadiklarinizin adini koymak

ve sikayette bulunmak icin asagidaki seceneklerin herhangi bir
kombinasyonunu veya bu listede yer almayan baska yollari secebilirsiniz.
Hayatta kalmak ve kendinizi glivende hissetmek icin sececeginiz her yol
gecerli ve mesrudur.

e Kendinize anlatin. Bazen hayatta kalanlarin acilmaya ihtiyac
duyduklariilk kisi kendileridir. Cok zaman yasadigimiz seyin “o kadar da
kotl” olmadigina veya bir bicimde bizim hatamiz olduguna dair mesajlari
icsellestiririz. Yasadigimiz deneyime isim vermek dnemlidir: bu da cinsel
siddetin bir tiir(i,

e Destek icin arkadaslariniza veya ailenize déniin. Hazir
oldugunuzda givendiginiz insanlara acilin. Bu, anlamli bir destek sistemi
saglayabilir. Neye ihtiyaciniz oldugu konusunda onlari bilgilendirin.
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¢ Bir danismanla goriisiin veya bir destek grubuna katilin. (*)
Danismanlik alabileceginiz yerleri 6grenmek ve katilabileceginiz bir destek
grubu olup olmadigini sormak icin cinsel siddetle miicadele alaninda calisan
yerel kurumlarla goristin. Daha fazla bilgi edinmek icin Ali Arikan tarafindan
yazilmis ve derlenmis, Ucretsiz ve de online bir kaynak olan “Hayattayim!”
blog'undaki “iyi bir terapist nasil bulunur” bolimUnu okuyabilirsiniz.

e Haklarimizi 8grenin. (*) Tiirkiye Cumhuriyeti is Kanunu'nun 24. maddesi
is yerinde cinsel tacize karst iscileri korur ve de is yerinde taciz ile ilgili
acacadiniz davalarda Borclar Kanunu'nun 417. maddesi geredi maddi ve
manevi tazminat talep edebilirsiniz. Ayni zamanda, Tirk Ceza Kanunu da
fiziksel ve cinsel saldiriicin yaptirim ve cezalar 6ngérmektedir (cinsel taciz
gibi bazi cinsel siddet bicimleri suc teskil etmektedir).

¢ Bir sendikaya bagh dedilseniz bile, isvereninize bildirin. (*)Her
isyerinin cinsel saldir ve cinsel taciz hakkinda bir politikasi olmayabilir
ancak is yerinde cinsel siddetle ilgili yasalar her is yerini kapsar.

e Eger bir sendikaya bagliysaniz, sendikanizla goriisiin. EGer bir
sendikaya bagliysaniz, sizden sikayetinizi ilk olarak oraya yapmaniz
beklenecektir. Tiim toplu anlasmalar (sendika kontratlari) bir sikayet sireci
sadlar. Bu, calisma ve insan haklarinin saglanmasini da iceren sikayetler
icin yasal olarak korunan bir strectir. Bircok toplu anlasma, ayrimcilik ve
taciz karsiti belirli ekstra korumalar da icerir. EGer bir sendika tyesiyseniz,
hemen sendikanizla baglantiya gecin. Sikayette bulunup bulunmayacaginiz
sizin verecediniz bir karardir ancak onlar size fikir verebilirler ve size
haklarinizi ve seceneklerinizi anlatabilirler. EGer yerel sendika temsilcinizle
rahat dedilseniz, merkez ofisi veya daha yiiksek mevkiden bir temsilciyi
arayabilirsiniz.

e Bir avukata danisin. Eger bir sendikaya bagl dedilseniz ya da sendikaniz
size yardim edemeyecedini soylediyse, karsilastidiniz siddete dair neler
yapilabilecedi konusunda bir avukat, size belirli tavsiyelerde bulunabilir ve
size 6nuntzdeki yasal imkanlari anlatabilir. (*)Nerede yasadiginiza bagli
olarak bir kadin/LGBTIi+ haklari kurulusu veya bulundugunuzilin barosuna
bagli kadin haklari komisyonlarr araciligiyla tcretsiz olarak ya da indirim
alarak bir avukatla gérisme imkaniniz olabilir.

¢ Polise Basvurun. Cinsel siddeti ihbar edip etmemek kisisel bir tercihtir.
(*) Siz failin suclu oldugunu bilseniz dahi, failin ceza almasi ya da suclu
bulunmasi garanti dedildir. Ancak cinsel siddeti ihbar etmek ve adil bir
sirec isletilmesini talep etmek her kosulda hakkinizdir. G6z 6ntinde
bulundurulmasi gereken bircok faktor olacaktir ve danismaniniz veya
destek aldidiniz kurum ve kisiler konuyla ilgili 6ngdriide bulunabilirler.
Nihayetinde, ihbarda bulunup bulunmamak sizin tercihinizdir.

Kaynak: https://cinsel-istismardan-hayatta-kaldim.blogspot.com.tr/



e Savciliga basvurun. (*) “isyerinde cinsel tacizde bulunan kisi, isveren,
amir, is arkadasi veya bir calisan olabilir. Bu kisi isyerindeki ast-Ust
iliskisinden ve her giin ayni is ortaminda olmanin getirdigi kolayliktan
yararlanmaktadir. Ayrica isini kaybetme korkusu tacize ugrayan kisinin
tacizi sikayet etmesini zorlastirabilir. Tlirk Ceza Kanunu, cinsel tacizin
isyerinde yapiimasi durumunda cezayi yari oraninda artirir (madde 105).
Cinsel tacize ugrayan kisi, taciz yiizlinden isinden ayrilmak zorunda
kalirsa, tacizciye verilen hapis cezasi bir yildan az olamaz”.4°

4-Belgeleyin: Hicbir zaman aciga cikarmayacak veya hemen ihbar
etmeyecek dahi olsaniz, ileride fikrinizin degisebilecedini distinerek
olay(lar)in kagrt tizerinde izini siiriin. isimleri, tarihleri, zamanlari, taniklari
ve dider ayrintilariicerecek sekilde yasamis oldugunuz cinsel siddetin
miimkiin oldukca detayli ve hatasiz bir kaydini olusturun.* isvereninizle
yapacadiniz herhangi bir konusma ve onlarin tepkisi de dahil olacak
sekilde olay sonrasinda meydana gelen her tirli gelismeyi not edin.

5-Konusma sirasinda sesinizin duyulmasini saglayin: Cinsel
siddetle ve tecaviz klttrlyle ilgili konusmak bazi hayatta kalanlaricin
giclendirici olabilir. Gazeteye bir yazi yazmayi, medyayla gérismeyi veya
konu ile ilgili olarak sosyal medyada ya da bir blogda paylasim yapmayi
secebilirsiniz. Tercihen, kimseye anlatmamayi, yalnizca kendinizin
bilmesini ya da dykiinltzi kendi destek grubunuzla paylasmayi veya
icinizi glivendidiniz arkadaslariniza veya ailenize acmayi secebilirsiniz.
Hayatta kalmak icin neyi secerseniz secin, bu glcli bir karardir ve sizin
seciminizdir.

6-Toplumsal doniisiim icin adaleti harekete gecirin: Toplumsal

glic mekanizmalarindan beslenen baskilarin tecaviiz kilttrint
olusturdugunu akilda tutarsak, bu baskilara deginmek ve bunlarla
mUcadele etmek, hesap verebilirligin ve sagaltimin birer parcasi olabilir.
Siz kendi cinsel siddet deneyimlerinizi acida vurmayi tercih edin ya

da etmeyin, glivenligi artirmak, siddeti stirdtiren toplumsal kosullar
donustlrmek ve hayatta kalanlarin eylemliligi icin alan yaratmak amaciyla
kisiler arasi, topluluk veya daha resmi seviyelerde calisan inisiyatiflerde
yer alabilirsiniz.

7-Bir destek adi kurun: Serbest calisan habercilerin, belirli politikalara,
sadlik sigortasina veya is yerlerinde hali hazirda bulunan kaynaklara
erisimleri olmayan bagimsiz calisanlar olarak, sahada calisirken cinsel
siddetle karsilasma ihtimalleri daha fazladir. Serbest calisan haberciler,
meslektaslariyla baglantiya gecmek, topluluk ici baglantilar kurmak,
polisle baglantiya gecmek ve/veya toplumsal cinsiyet temelli siddeti
sonlandirmak, kaynaklari paylasmak ve destede ulasmak icin calisan sivil
toplum kuruluslariyla iletisime gecmek isteyebilirler.
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Medya Kuruluslart icin
Is yerinde Cinsel Siddeti
Engellemeye ve Tepki
Vermeye Dair Oneriler

Calisanlarin guvenligini saglama ve is
yerinde onay kulturund tesvik etme
konusundaki sorumluluk hayatta
kalanlar Uzerinde degil, is yerlerinin
kendisinde olmalidir. Asagida is
yerinde cinsel siddeti engellemek ve
bu siddete tepki vermek icin neler
yapilabilecegine dair medya kuruluslan
icin oneriler bulacaksiniz.

1-Yasayi bilin ve ona baglh kalin

(*) Is yerinde cinsel siddet ile ilgili yasalar
inceleyin ve bu yasalara uyulmasini tesvik
edecek yonergeler sunun. is Kanunu, Borclar
Kanunu ve Ceza Kanunu'nun ilgili maddelerini
okuyun ve cinsel siddet ile ilgili cezai
yaptinmlari 6grenerek bu bilgiyi yayginlastirin.

2-Kapsamli bir politika edinin

s yerinde
gerceklegebilecelk cinsel
siddet icin isverenler
yasal olarak sorumlu
tutulabilirler. isverenlerin
calisanlarina giivenli

ve tacizden muaf bir
ortam saglamak gibi

bir yasal sorumluluklarn
vardir. Ayni zamanda,
gerceklestigi takdirde
cinsel siddeti ve buna bagli
olarak herhangi bir tacizi
durdurma sorumluluklarn
vardir. Bir sikayetle

ilgili olarak zamaninda
harekete gecmemek veya
gerceklestigi durumda
cinsel siddeti yok saymak,
isverenleri cok ytiksek
miktarda maddi bedel ve
ceza anlamina gelebilecek
bir yasal sorumlulukla
kars1 karsiya birakir.*?

(*) s yerinizde calisan herkes icin gecerli olmak izere, cinsel siddete karsi bir politika
metni olusturabilirsiniz. Bu konuda yerel sivil toplum &rgltlerinden ve bu alanda
calisan uzmanlardan fikir alabilirsiniz. Bircok is yeri bunu hentiz yapmamis olsa da
yerlesmis politika ve programlara sahip olmak, hem cinsel saldiryi ve cinsel tacizi
engellemek, hem de gerceklemesi durumunda uygun tepkiyi vermek icin uzak ara en

iyi yoldur.

3-Devamlilidi olan egitimler verin

Cinsel siddet Gizerine tekrar eden editimler verin. Bu egitimler, is yerinde cinsel
siddetin ve cinsel tacizin tanimlariniicermeli, konuyla ilgili drnekler sunmali ve is
yerinin cinsel siddet tzerine politikasini anlatmalidir. Kaynaklar icin hak temelli

kurumlara ve sivil toplum kuruluslarina danisin.



4-Tum cahisanlara bir gtivenlik plani belgesi saglayin

Kadinlara ve LGBTi+'lere yonelik siddete karsi calisan kuruluslarin rehberliginde
guivenlik plani hazirlayiniz. Giivenlik planlari toplumsal cinsiyetine bagli olmaksizin
alanda ve online olarak calisan tlim gazetecilere uygulanmalidir.

Gazetecilerin profesyonel ve bazen de kisisel bilgileri, is sorumluluklarinin bir parcasi
olarak sik sik online olarak erisilebilir haldedir. Glvenlik planlari bunu da ele alacak
sekilde asagidaki adimlariicermelidir:

« sosyal medyaya uygunsuz/cinsel olarak siddet barindiran bir icerik postalandiginda
hangi prosedurlerin uygulamaya konulacagini belirten online bir ilke metni;

« online olarak cinsel siddete maruz birakilan gazetecilerin nasil destekleneceklerini
ayrintilandiran ilke ve prosedirleri (sosyal medya Uzerinden taciz durumu gibi).
Adimlar, calisanin maruz kaldigi siddeti polise ihbar etmeye veya isverenine acilmaya
karar vermesi halinde mesajlari silmeden veya hesabi bloklamadan dnce ekran
gortntlst almasiniicerebilir;

* gazeteciler icin esas hatlarindan ayri ek bir telefon numarasi edinmek, gazetecilere
gonderilmesi gereken belgeler icin ayri bir posta adresi kullanmak veya gelen
e-postalari esas hesaba iletecek ikinci bir e-posta adresi olusturmak gibi zarar azaltma
secenekleri;*

* gazetecilere baskalariyla onlarin iletisim bilgilerini paylasma konusunda sinirlarini
sorma zorunlulugu.#®

Eder bir cinsel siddet tiirti is yerinde gerceklesirse, olayin
ozelliklerine bagh olarak, isveren dolayl olarak sorumlu
olabilir. isverenin dolayli olarak sorumlu sayilip sayilmayacadgi
ise asadida adi gecen (ama bunlarla sinirli olmayan)
faktorlere baghdir:

1-isverenin glivenligi tesvik etme ve cinsel saldirly| dnlemeye
dair ilkeleri;

2-isverenin cinsel siddete dair herhangi bir farkindaligi veya
isteyerek gormezden gelmisligi;

3-cinsel siddete maruz birakilanin faille iletisime girme bicimi;
4-cinsel siddetin meydana geldigi yer (ofis gibi)."43
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(*)Ekosistem: * Belirli bir kisimda
bulunan canlilar ile bunlari saran cansiz
cevrelerinin karsiliklr iliskileri ile
meydana gelen ve siireklilik arz eden
ekolojik sistemlere ekosistem denir.
Ekosistem, kiiresel dlcekte bir diizeni ifade
etmekle beraber yerel ve korunakli bir
sistemin varligina da atifta bulunabilir.**

Medya haberciliginde (yazili, radyo, gérsel veya
online) bir haberin meydana getirilmesinde

payi olan bircok 6zne var. Bir gazeteci hayatta
kalanlari destekleyen uygun dili ve cerceveyi
kullanarak bir makale yazsa bile ortaya cikacak
son Urline dair son s8z onun olmayabilir. Editorler
baslgi degistirme karari verebilirler. Sosyal
medya hesap yGneticileri makaleyi paylasirken
hangi alt yazinin postalanacagina dair karar
verebilirler. Fotodrafcilar bir Oykiye eslik edecek
fotodraflari cekerler. Online icerik tasarimcilari
online bir paylasim gorseli olarak hazir bir gorsel
kullanabilirler.

Gazeteciligin karmasik ekosistemini g6z 6ntinde
bulundurdugumuzda bir medya kurulusunun tim

kilit kisilerinin hayatta kalanlari utandirmayan veya suclamayan
haber yapma pratikleri konusunda tecriibeli olmalari Gnemlidir. Bu
kilavuzu is arkadaslarinizla paylasmayi isteyebilir veya yonetimin
konuyla ilgili bir personel egitimi vermesini talep edebilirsiniz.
Ozellikle icerigin giivenlik incelemesinden sorumlu olan personelin
- en sonda onay verip son sdzl sOyleyenlerin - bu tlr bir egitim
alma konusunda oncelikleri olabilir.



TECAVUZ KULTURU |

NEDIR?

—_— e ————

Tecaviiz Kiilttirii “cinsel saldiri,

tecaviiz ve genel siddetin yok sayildigi,

siradanlastirildigi, normallestirildigi
ve saka malzemesi yapildigi tiim
durumlardir.”®

Bu rehber, toplum icindeki yaygin tecavtiz kUltdrd
baglaminda cinsel saldiri ile ligili haber yapmak icin
stratejller sunmaktadir,

(*)Tecaviiz ve cinsel siddet bicimlerinin cok
yliksek oranda gorildiigu kiiltiirlerde tecaviiztin
ataerkil normliar ve yanlis inanislar yoluyla
normallestirilmesi ya da dogallastiriimasi.

Tecaviiz kiiltiirii ingilizce'de ‘Rape Culture’
olarak aktif kullanilan ceviri bir kavram. Ancak
Tlrkce'de yerellestigi soylenemez. Kokeni
"Uretmek, yetistirmek” anlamina gelen ‘Kultur'
kavramina ingilizce'de daha tarafsiz, Tiirkce'de
ise daha cok olumlu ve aidiyete yonelik
anlamlar yiiklendiginden, tecaviiz kelimesiyle
birlikte kullanilmasi farkli noktalardan ve farkli
gerekcelerle sorunsallastiriliyor. Kavramin
tecavlizi mesru kildigi, normallestirdigi gerekcesi
bunlardan biri, anlam olarak kdilttr olmadiginin
sdylenmesi de bir baska gerekce diyebiliriz.

“Cinsel siddetle ilgili
olarak ne haber niteligi
tasir? Soyle bir deyis
vardir: ‘Bir képek bir
insani 1sirdiginda bu bir
haber niteligi tasimaz.
Ama ne zaman ki, bir
insan bir képegi 1sirir,
iste bu bir haberdir.’
Dogasi geregi, haberler
alisilmadik ve olagan
disi olani vurgular.
Tecaviiz durumunda

da karanlik bir gecede
bir yabanci tarafindan
gerceklesen bir saldin
tam da olagan digi
oldugu icin haber olur.
Olagan disi, sansasyonel
diger durumlan, seri
tecaviizleri, kacirilmayi
ve cok genc veya cok
yasliinsanlarin saldiriya
ugramalarini icerir. Yine
de bu konuda az bilgisi
olan insanlar icin olagan
disi olan norm haline
doniisiir.”

Cinsel Saldiriya Karsi Minnesota
Koalisyonu, 2013

Tecavtiz kiiltlrd ifadesi; tecaviiz bir kliltlir olmasa da, ylzyillar boyunca toplumun
derinine isleyip kemiklesen ve erkegin tecaviiztini normallestiren ataerkil algiyi
orglitleyip beslemesi acisindan elestirel bir yerden kullaniliyor. Bireysel sahiplenmeyi
dedil, toplumdaki o genel kabul ve yadirgamama tizerinden kodlaniyor. Tecaviziin
normal oldugu yaklasiminin (erkektir yapar, kadin kuyruk sallamistir vb.) kadinin
guivenilmez oldugu algisinin (kadinin s@ztine giivenilmez, kadin aldatir, seytandir

vb.) erkegin dogdal sucsuzluguna olan inancin (erkeklerin hormonlarinin, beyinlerinin,
cinsel durttlerinin kontrol edilemez oldugu iddiasi) hayatin her alaninda sosyal olarak

insa edilerek aktariimasina tecavtiz kiilttrd deniliyor.*

Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (12.02.2017) Kavram Tartigmalari 6 - Tecaviiz Kiiltlri https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/

kavramlar
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Oz-yardim

Nefes alin,
bugiiniin
tarihini ve saati
yliksek sesle
tekrar tekrar
soyleyin.

Cinsel Siddet Mitleri

Tecavtiz kiiltlrd, cinsel siddetle ilgili yaygin bircok miti
pekistirir. Bu mitler - cinsel siddetin asll olarak geceleri evin
disinda meydana geldigi, kadinlarin giyim tarzlarinin cinsel
siddete sebep oldugu veya cogu cinsel siddet sucunun
yabancilar tarafindan islendidi yaklasimina, hayatta
kalanlarin siddeti engelleme konusunda sorumlu gortlerek
suclanmalarina ve etkisiz bir cok gtivenlik 6nerisine maruz
kalmalarina yol acar. 4°

“Seks iscilerine karsi islenen cinsel siddetle, seks
iscisi olmayan birine karsi islenen cinsel siddete
ayni dikkatin verilmemesi korkunctur. Medyada
seks iscilerinin resmedilme bicimleri onlarin bagka
meslekten birisiyle ayn1 konumda olmadiklar

ve dolayisiyla da sucun ayni agirlikta olmadigi
yb'nUndedir.” KB, Toronto, ON



Ne yaparsaniz

tecaviize

ugraMAZsinz?

Pratik onerier.

Geng yagta baglayn

0z savunmayi 8grenin ancak fiziksel
olarak zayif oldugunuzu ve kendinizi
savunamayacadinizi bilin. Konusmayi
ogrenmeden Once yabancilarla
konusmamayi 8grenin. Yirimeyi
ogrenmeden 6nce yalniz ylriimemeyi
égrenin. Ozellikle de size tecaviiz eden
kisinin davranislarindan sorumlu olmayi
ogrenin.

I¢ gudilerinize guvenin
Kendinizi glivende hissetmediginiz ve
cinsel saldinlarin sik sik meydana geldidi
ortamlardan uzak durun: duvarlar, kapi
aralari, direkler, kaldirimlar, koridorlar,
asansorler, lobiler, otoparklar, arabalar,
toplu tasima, taksiler, parklar, barlar,
restoranlar, daireler, evler, ofisler,
universiteler, huzurevleri ve devlet
kurumlari.

Daima uyumlu olun

Kendi arzularinizin verdigi keyfi ve giicl
benimsemeyin. Kendinizi begenmek
icin giyinmeyin. Kendinizi cekici veya
canlibulmayin ya da bunu paylasmayi
istemeyin. Florte davet eden etekler
veya dikkat cekici elbiseler giymeyin.

Diger taraftan erkek gibi gérinmeyin.
Baziinsanlar tecavizi sizi “disipline
etmek” icin kullanabilecedinden
toplumsal cinsiyet normlarina uymayan
her tlrld ifadeden de kacinin.

Belanizi aranmayin
Gulimsemeyin ya da alimli olmayin.
Tanistidiniz herkese karsi sevimli
goruntin ve kibar olun—eder olmazsaniz
saldirlya davetiye cikartiyor olabilirsiniz.
Ama saldirgani ayartmadiginizdan da
emin olun. Asla kimseyi evinize davet
etmeyin, ama yalniz da kalmayin. Cilveli
olmayin. Kiistah da olmayin. Kimsenin
kafasini karistirmayin—karisik mesajlar
tehlikeli olabilir.

Kendinizi koruyun

Eder yalniz yasiyorsaniz ekstra kilit
taktirin, bir képek edinin ve kictik bir
silah tasiyin. EGer baskalariyla birlikte
yaslyorsaniz, evin icinde kopeginizi
ve silahinizi yaninizdan ayirmayin.
Ayni zamanda kdpeginizi ve silahinizi
yaninizda bulundurmayin zira bunlar
size karsi silah olarak kullanilabilir.

39



40

Flort ederken akili olun
Randevulara yalniz gitmeyin, aksi
takdirde saldirlya ugrayabilirsiniz.
Randevulara grup halinde gitmeyin
yoksa ayni anda bircok kisi tarafindan
saldinya ugrayabilirsiniz. Ancak
randevu tekliflerini de geri cevirmeyin—
potansiyel bir talibe hakaret etmek
soruna davetiye cikarmak anlamina
gelir.

Saldiriya ugradiginizda
Edersaldirgan siz karsi koydugunuzda
sizi 6ldurecek turden biri dedilse cighk
atin ve micadele edin. EGer hayatta
kalmak icin hareketsiz kaldiysaniz,
direnc gostermis olsaydiniz da sizi
birakmayacaklarindan emin olun.
Onlarla kibar bir sekilde konusun ama
mahkemede aleyhinize olabilecek bir
sey de sdylemeyin. Yaralanmamak icin
kendinizi koruyun ama mahkemede
kanit olmasi icin de bazi yara ve
morluklariniz oldugundan emin olun.

Polisi arayin

Adalete ulasmak icin kurumsal
engellerle karsilasmayacaksaniz
(Yerli halka mensup biriyseniz,

beyaz olmayan bir kisiyseniz, engelli
biriyseniz, trans veya kuir iseniz, bir
seks iscisiyseniz, gencseniz, alt gelir
grubundansaniz, evsizseniz, oraya
yeni gelmis biriyseniz, kirilgan bir goc¢
statlistindeyseniz, isitme engelli iseniz,
(*)tlrbanhysaniz, gayri muslimseniz,
etnik kimlidiniz farklysa...

Tecavuzcilerden kaginin

En 6nemlisi de, yaygin olarak cinsel
saldinda bulunan yaygin olarak
saldinda bulunan kisilerden uzakta
durun: yabancilar, aile bireyleri,
arkadaslar, partnerler, esler, is
arkadaslari, patronlar, misteriler,
ogretmenler, doktorlar, takim
arkadaslari ve polis memurlari.
Tecavtiziin daha cok meydana
geldigi saatlerde ekstra dikkatli
olun (6rnedin, gtin icinde, geceleri,
safak vaktinde, aksam Ustleri, erken
aksam saatleri, cay saati, uyku

saati gibi). Eger takip edildiginizden
siphelenirseniziyiisiklandirilimis
bir yere gidin: ancak disarisi karanlik
oldugu icin gidemezseniz, 0 zaman
birisaret fisedi atesleyin veya
mesale yakin yakin (zaten karanlikta
disarida ne isiniz var ki?)

femifesto tarafindan
olusturulmustur:

Sasha Elford,

Shannon Giannitsopoulou,
Farrah Khan, Rebecca Faria,
Stephanie Guthrie,

Julie Lalonde,

Chaneller Gallant ve

Lisa Mederios isbirligiyle.

“Ben cinsel siddetin tiim hayatta
kalanlara yénelik konusulmasini
istiyorum: kadin hayatta

kalanlar, erkek hayatta kalanlar,
mahkumlar, (*) tiirk kékenli, siinni
ve musliiman olmayan olmayan
kadinlar gibi zarar gérmeye riski
yliksek, 6tekilestirilmis niifuslar,
ayni cinsten ve/veya kuir ve/veya
trans iliskilerden kadinlar, engelli

kadinlar, vs.”
Alisha R., Toronto, ON



TECAVUZ KULTURU

NASl L IS LE R? “En énemli mesele, ‘Kadinlar

tecaviize ugramaktan nasil
kacginabilirler?’ sorusunun art

TECAVUZ KULTURU. TOPLUMSAL arda sorulmasidir. Neden esas
CINSIYET IKILIGINi PEKISTIRIR soru ‘topluluklar olarak bizler
* Tecaviz killtdrli hem toplumsal erkeklerin tecaviiz etmelerini

cinsiyet ikiligini, hem de bu ikiligin
toplumsal cinsiyetlerine baglh olarak

rolleri pekistirir.

nasil engelleyebiliriz?’ degildir?”
insanlar icin yarattigi beklentileri ve Audrey Batterhan, Toronto

* Baskin olma, saldirganlik ve siddet, dogalan geregi erkeksi 6zellikler

olarak tasvir edilirler,

« Pasiflik, teslimiyetcilik ve magduriyet ise yine 6z itibariyle kadinsi “

ozellikler olarak gordiltirler.

TECAVUZ KULTURU BiZE ERKEKLERIN KENDILERINI
KONTROL EDEMEDIKLERINiI SOYLER

« "Erkektir yapar” (*) miti, cocuk yastaki ve yetiskin
erkeklerin dogalar geregi siddete egimli olduklarini ve
cinsel durttlerini kontrol edemediklerini ima eder. Bu mit,
erkekleri erkekliklerini cinsel siddet géstererek harekete
gecirmeleri konusunda cesaretlendirerek isler. Sonug
olarak da siddet seksi bir sey, cinsellik de siddetli bir sey”
gibi algilanir.

* Erkekleri dogdal olarak agresif/saldirgan gérmek onlarin
tercihleri tizerinde kontrolleri olmadigini varsayar.

* Bu da tecaviizlin ve cinsel siddetin diger tirlerinin
kacinilmaz oldugu ve bunlarin giic kullanimi ve kontrol ile
ilgili dedil, cinsellik ile ilgili oldugu varsayimina yol acar.

TECAVUZ KULTURU KADINSILASTIRILAN INSANLARI
PASIF VEYA CINSELLIGE “MUSAIT" OLARAK iINSA EDER

* Tecaviiz kiilttiriinde kadinsilastirilan kisilerin sosyal algida
pasif olduklari telkin edilir.

* Bu da rizaya dair sorunlu varsayimlara katki sunar,
bunlara 8rnek olarak asagidakiler séylenebilir;

* "hayir'in aslinda evet demek oldugu” yoniinde inanisa,

« bir hayir'in (sessizlik gibi) yoklugunun ise riza anlamina
gelmesi

« istenmeyen cinsel yorumlar veya cinsel dokunma gibi,
insanlarin giindelik olarak karsilastiklar diger siddet
bicimleri ise yok sayilir veya 6nemsizmis gibi gdsterilir. Bu
siddet bicimleri, kaciniimaz, hatta dogdal ve neredeyse iltifat
olarak gorllmeye baslanir.

Oz-yardim

Temiz hava
alin: Bir pencere
acin, disari
¢ikin, dogayi
kucaklayin.

44 2y sidolet
beyanina genelde
Lkl sekilde yant
verildigini
hissediyorum:
O kadar da
Roti dedil...
YA PA
Pekl bunu
hak edecek
ne Yyapmis? 20

Anonim bir femifesto anket katiimcis
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CINSEL SIDDET HABERLERINDE
KAPSAYICILIGI VE TEMSIL
CESITLILIGINI SAGLAMAK

Cinsel siddet bir ‘tek-mesele mticadelesi’ degildir;
toplumumuzdaki ayrimci séylemler, homofobi,
kadin diismanhd, transfobi, engellilere yonelik
ayrimcilik gibi, siddeti, adalet sistemini ve iktidara
erisimi etkileyen baskici sistemlerle baglantilidir.
Haber yapma konusunda kesisimsel bir yaklasim
benimsemek, insanlarin siddet deneyimlerinde
“ikincil konuma itilme bicimlerinin kesistiginin”
farkinda olmak demektir*® Bu anlayis insanlarin
“cok-meseleli” hayatlari oldugu gercegine
dedinerek, siddete daha karmasik ve baglamsal
yaklasiimasina imkan verir.

Medyanin artik gitgide daha fazla cinsel siddet

ve tecaviizle ilgili tartismalarla hasir nesir olmasi
olumlu bir gelisme ise de, dtekilestirilmis bircok
topluluk bu tartismalarin disinda birakiimaktadir.
Yerli kadinlara karsiislenen yaygin siddeti goz
onlne aldigimizda, hayatta kalan Yerli kadinlarla
ilgili haberlere dair az drnekle karsilasmis olmamiz
oldukca dikkat cekicidir. Benzer tlirden bir medya
ilgisi eksikligi; beyaz olmayan kadinlar, engelli
bireyler,(*) LGBTI+ (lezbiyen, gay, bisekstiel,
transgender, transeksUel, interseks, kuir,
sorgulayan ve asekstiel) yelpazesinden bireyler, bir
yere yeni gelmis olanlar, seks iscileri, suclulastiriimis
kisiler ve kirilgan multeci ve gocmenler gibi
otekilestirilmis topluluklaricin de vardir.

Ana akim medya temsilleri, hangi siddetlerin
onemli, hangi bedenlerin korunmaya deder ve
hayatta kalanin hangi 6zelliklerinin duyarlilik ve
adalete “layik” oldugu konusunda yaklasimimizi
belirler. Cinsel siddette esas unsur giic kullanimi

ve kontroldlr ancak her hayatta kalan siddeti ayni
sekilde deneyimlemez. Otekilestirilmis kesimlere
karsiislenen cinsel siddete dikkat cekmek 6nemlidir.

Audre Lorde, Sister Outsider

Medyanin bir
varayt haber
YapLp Yyapmamaya
datr karar alirken
bir maddurun
sinitfiniin ve
vriktmiin — biling
altunda bile olsa —
bu kararda etketli
olmadigindan
emin olmak
Leln zaman
harcama ya
Lhtigacu var.

Jarrah Hodge, Vancouver, BC



CINSEL SALDIRI VE TACIZE DAIR
YASAL CERCEVE

(*) TCK'nin 105. maddesi Cinsel Taciz sucunu, tacize ugrayan kisinin sikayeti tizerine
cezalandirir. Bu sucu isleyen kisiye tic aydan iki yila kadar hapis veya para cezasi verilir.
Tacizin cezalandirnimasi icin fiziksel temas olmasi gerekmez. Tacizde bulunan, ayni
isyerinde calistigimiz bir kisiyse cezasi daha adir olur. isyerinde cinsel taciz, kadinin
ekonomik haklarini ve 6zgiirliginl tehdit eder. Bu ylizden, kadinlarin calisma imkaninin
ve hareket 6zgtirligiiniin kisitlanmamasi icin Is Kanunu da cinsel tacizi cezalandirr,
Fiziksel taciz ise TCK'nin 102. maddesinde Cinsel Saldir sucu olarak, kisinin viicut
dokunulmazligini ihlal etmek olarak tanimlanir. Biz istemedikce kimsenin bize yonelik
herhangi bir cinsel davranista bulunmaya hakki yoktur. Bu sucun cezasi, saldiriya ugrayan
kisinin sikayeti Gizerine, iki yildan yedi yila kadar hapistir. Saldirganin cezalandirilmasi icin
saldirinin cinsel iliskiyle sonuclanmasi gerekmez. Ornegin tecaviize tesebblis ya da elle
sarkintilik, cinsel saldiri olarak kabul edilir.

Tecaviiz agir bir cinsel saldiri sucudur. Sadece penisin vajinaya sokulmasi dedil, herhangi
bir organ veya cismin viicuda sokulmasi da tecaviizdir. Bu suc, anal ve oral tecaviizli de
kapsar. Ceza Kanunu her ttirlt tecaviizl yedi yildan on iki yila kadar hapisle cezalandirir.
Cinsel saldir sirasinda sucu agirlastiran sebepler varsa, hapis cezasi artirilir,

Cinsel saldirnn sucunu agirlastiran sebepler:

* Fiziksel siddet uygulanmasi

* Psikolojik baski yapilmasi

 Tehdit

+ Kadinin bedensel ya da psikolojik sagligina zarar verilmesi

« Silahla veya birden fazla kisi tarafindan islenmesi

« Saldinnin gézaltinda ya da kolluk gticleri (polis, jandarma), devlet gorevlileri, isverenler
ya da akrabalar tarafindan gerceklestiriimesi

Kaynak: Kadinin insan Haklari - Yeni Cozimler Dernegi http://www.kadinininsanhaklari.org/kadinin-insan-haklari/yasalardaki-
haklarimiz/siddet-goren-kadin-ne-yapabilir/cinsel-suclar-ve-turk-ceza-kanunundaki-tck-duzenlemeler/

(*) ONAY KULTURU: Duygulara ve cinsellie dayal tiim iliskiler ve iliskilenmelerde
rizanin varhginin sorgulandigi ve konusuldugu bir iletisim biciminin toplumda
normallesmesi, dogallasmasidir.

Onay kultrd, her zaman ve her kosulda cinsel davranislara onay verilmesi demek
dedildir. Aksine; her zaman ve her kosulda bir cinsel davranisa yonelik olumlanan onayin
olup olmadiginin sorgulanmasi ve kisilerin birbirinin sinirlarina saygr duymalarina dayali
biriletisimin o toplumun kdltiirine yerlesmesi demektir.

Onay kultird; cocuklarin hayir ya da evet derken kendilerini dinlemeleri ve kendi
sinirlarint kesfetmeleri Gizerine yetistirildigi, toplumsal cinsiyet rollerine gére
aynistirilarak kisilerin arzularini ifade etme veya gizleme lizerinden baskilanmadig,
onayin olmadidi cinsel davranislarin tesvik edilmedidi ve siddetin cesitli gerekceler ve
yanlis inanislar aktararilak kisilere 6gretilmedigi bir kiiltlrl yansitmaktadir.

Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (12.02.2017) Kavram Tartigmalari 6 - Onay kiltdr(i https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/kavramlar
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Tecaviuz kulturd hayatta kalanlari suclar
ve failleri aklar

TecavUz kulturd, bizim saldinya ugrayan kisinin, asadida listelenen
Ozelliklerine bagl olarak, bu saldiny “talep ettigine” veya saldiryi gizli

gizli "istedigine” inanmamiza yol acar, “Cinsel siddetin medyada

« irksallastiriimis kimlikleri Miisliiman kadinlarla
* giyinme sekilleri iliskili olarak tartigilmasi

* kiminle flort ettikleri esnasinda Miisliman
* hangi mesledi sectikleri !

« nerede/ne zaman disari cikmayi tercih ettikleri ~ KUltirler, dini gerceldikler
tizerine kullanilan olumsuz

Hayatta kalani suclama, tecaviiz kiiltirinin . .
genellemeler bitmeli ve onun

blyUk bir parcasini olusturur. Hayatta kalanlar,

yasadiklarini aciklamak konusundaki yerine Miisliiman kadinlarin
isteksizliklerinin sebebi olarak, sk sk saldinicin =~ vasadiklarr deneyimler
suclanma korkularindan bahsederler. Tecaviiz lizerine odaklanilmalidir.”

kdilttrd, hayatta kalanlari “siddeti talep ettikleri”
veya “aptalca kararlar aldiklan” gibi yargilarla
utandiran ve suclayan bir ortam Uretir. Bu durum hayatta kalanlarin kendilerine
uygulanan siddeti paylasma konusundaki isteklerini sinirlandirir.

« Kanadali bir Kadin Vakfi'nin Ulkede cinsel siddete yonelik tavirlara dair yaptid
bir calisma "katihmcilarin %19'unun kadinlarin ickili olduklarinda cinsel saldiriyi
kiskirtabileceklerine ya da bu yonde cesaret verebileceklerine inandiklarini”
bulmustur.>®

Tecavlz kulturd, cinsel siddete maruz
birakilanlarin cesitliligini goz ardi eder

Toplumsal cinsiyet ikiligi tecaviz kltlrindn icine cok islemis oldugu icin, tek
odadin erkeklere karsi kadinlar olmasi cinsel saldirlya maruz kalan insanlarin
cesitliliginin gdz ardi edilmesi anlamina gelir. Bazi bireylerin siddete daha acik
olmalari ya da cesitli desteklere daha az erisimleri olmasi gérmezden gelinir.
Tecavtiz kiilttrtinde irk, sinif, din gibi toplumsal konumlar fark edilmez. Hatta
bircok calisma, toplumsal konumun hem kimin cinsel siddete hedef oldugunun®->2
hem de bir hayatta kalanin bununla nasil miicadele etmeyi sectiginin>3>* izerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Toplum olarak, kdilttirel normlar
yoluyla, hipersekstiiel ve dolayisiyla “tecaviiz edilemez"” olarak goriinen insanlarin
(6rnedin, yoksul, gencg, Siyah, trans, [seks iscileri] ve/veya bisekstel kadinlar)
madduriyetini gérme konusunda dzellikle kétlyiiz.>

Kirstin S. Dane

Toplumsal cinsiyet ikiligi: Yalnizca erkek veya kadin olabileceginiz ve hayatiniz
boyunca bu iki toplumsal cinsiyetten biri (dogdugunuzda size atfedilmis olan)
dzerinden kendinizi tanimlamaniz gerektigi ve davranislarinizin ve gorintmuntizin
bu toplumsal cinsiyetle geregine uygun sekilde uyumlu olmasi fikridir,




MACDUR SUCLAYICIL

NEDIR?

—

(¥) Magdur Sucglayicilik: Yasanilan bir
madgduriyette cesitli gerekcelerle kabahati
o madgduriyeti yasayan kisiye yapistirarak
faili aklayan yaklasim.

(* Magdur suclayicilik ingilizce'de 'Victim-blaming’

olarak kullaniliyor. Cinsel siddet durumlarinda, magdur
olan kiside kusur ya da kabahat bulmaya calisilarak
madduriyetin kendisinin o kusur Uzerinden ortaya ciktid
mesaji verilir. Magdur suclayicilar “hic kimse cinsel siddeti
hak etmez” yerine "bazi insanlar cinsel siddeti hak eder”
diisiincesinden beslenir. Cogu zaman aciktan suclamada
bulunmaz, ortik olarak magdurun siddeti hak ettigini
telkin ederler. Ancak “sunu yapan tacizi hak eder”, “bunu
giyen tecavlzi hak eder” gibi aciktan magdur suclayicilar

da bulunmaktadir. Maddurun cinsel siddeti hak etmedigini

ispata calisan cesitli ahlaki-toplumsal gerekceler
sunulmasi da ayni yaklasimi (bazilari yaptiklariyla cinsel
siddeti hak eder) besledigi icin dolayl olarak magdur
suclayiciliktir.,

Turkiye'de kadin ya da erkek hic kimsenin kendinden
utandirimadan ve aciktan “ben cinsel siddete maruz
birakildim” diyememesinin, yasadigi siddeti gizlemek
zorunda kalmasinin birinci sebebi maddur suclayiciliktir,
Cinsel siddetin surekli magdur olan kisi Gizerinden
konusulmasina sebep oldudu icin; failler yok sayilarak
toplumda cinsel siddetin sebebi belirsiz ve c6zimu
olmayan bir gerceklik olarak algilanmasi sonucunu

da dogurmaktadir. Cinsel siddet lizerine konusan,
yazan, yorum yapan herkesin, kendinde ve digerlerinin
yaklasiminda magddur suclayicilik olup olmadidini
sorgulamasi ve (izerine farkindalik gelistirilmesi, en az
rizanin varhginin sorgulanmasi kadar 6nemlidir.

Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (12.02.2017) Kavram Tartigmalari 6 -
Magdur Suglayicilik https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/kavramlar

-E

Oz-yardim

Nefes alin,
nefesinizin
bedeninizde
dolasmasina izin
verin ve nefes verin.
Su anda yapmaniz
gereken tek sey bu.

Cocuk istemedigi
bir durumla
karsilastigini
anlattiginda “séyle
bakalim, sen ne
yaptin da basina
bunlar geldi?” diye
soruluyorsa ya da
"o kiyafetle digar
¢tkarsan basina
her sey gelebilir”
deniyorsa ¢cocuga
kendi bedenini
korumayi dersle
dgretemezsiniz.
Avukat Seda Akco

"Yukumluluk cocugun dedgil, yetiskinindir

http://cinselsiddetlemucadele.org/
2017/02/21/1326/
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Oz-yardim

Yiiksek sesle bir
sarki séyleyin,
bir siir okuyun,
resim, heykel,
¢izim veya kolaj
yapin.

CINSEL SIDDET SUCLARI:
GERI CEKILEN, ASILSIZ,
SAHTE BEYANLAR

ihbar edilmis cinsel saldirilardaki ceza ve hiikiim oranlari,
yetiskinler icin diger siddet suclarindan daha dustiktdir. Cok
az sayida cinsel saldir ihbari sahte olmasina karsin, beyanlar
bazen geri cekildidi veya asllsiz bulunduklari icin davalar kimi
zaman ceza veya hiikiimle sonuclanmaz.

Cinsel Saldiri Beyanini Geri Cekmek

Uzun dava surecleri, sistemle bas etmek icin hayatta
kalanlara saglanan desteklerin yetersiz olmasi, yoksulluk,
failin destekleyicilerinden maddura baski, magdurun failin
destekleyicilerinin intikam alacaklarina dair korku duymasi
veya mevcut intikam gibi cesitli fakttrlere bagli olarak,

bir hayatta kalan cinsel saldirya dair verdigi ifadeden
vazgecebilir. Bu, siddetin meydana gelmedigi anlamina
gelmez; hayatta kalanin an itibariyle bu streci strdurebilmek
icin kaynaklari veya destekleri olmadigi anlamina gelir.

Asilsiz Cinsel Saldiri

Bazen savcl, vakayi “asilsiz” olarak adlandirarak, bir cinsel
saldiri olayinda dava acmayabilir. Suclama yapildiginda

ise verilerin ve kanitlarin hikiim icin makul bir ihtimal
sunup sunmadigini ve kovusturmanin kamu yararina olup
olmadigini belirlemek icin suclamalari inceleyeceklerdir.

Bu dederlendirmenin ardindan kovusturmaya yer olmadig
gerekcesiyle suclamalara takipsizlik karari verebilir. Bu
davalar devlet tarafindan sik sik asilsiz olarak adlandirilirlar-
bu cinsel saldirinin meydana gelmedigi anlamina gelmez.
Bu, polisin veya savcinin yasal takdirini kullanarak bu davayi
takip etmemeye karar verdikleri anlamina gelir.

"Bu konusmalarin nasil irksallastirildigi konusunda
dikkatli olmaliyiz. Eger korudugumuz esas olarak
yalnizca beyaz kadin bedenleriyse, bunun beyaz
olmayan topluluklarda erkeklerin fislenmesi ve
suclulastinlmasi, kadinlarin maruz birakildiklan
tecaviizlere ise daha az éncelik verilmesi ya da bir
bicimde bu tecaviizlerin ¢ok da korkunc¢ gériilmemesi
seklinde igledigini goriiyoruz.”

Una Lee, Toronto, ON



Uyorsa?” cinse

Vi Sl=m e
Ya yalan soy

saldindan konusurken

Sikca yapilan bir yorumdur, Hadi sahte cinsel saldir
hbarlarindan bahsedelim,

Cinsel saldinylailgili olarak polise yapilan sahte ihbarlar
Her ne kadar TUrkiye'de(*) bu konuda veri yoksa da

ABD ve Birlesik Krallik istatistikleri aslilsiz cinsel saldiri
ihbarlarinin yaygin olmadigini gésteriyor. 2013 yilinda
Birlesik Krallik'ta yapilan bir calisma, ingiltere’de

ve Galler'de 17 yil boyunca, sadece cok az asilsiz

cinsel saldirrihbari oldugunu géstermemis—-5651'in

35 tanesi, ihbar edilen tecaviizlerin %0,6's1—ayni

zamanda bu asllsiz suclamalarda daisin icinde baska

faktorler oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, bdyle (]

bircok suclama akil saghdi sorunlari yasayan bireyler s

tarafindan yapilmistir. Bazi durumlarda ise hayatta Oz-yard,m
kalanlar, ifadelerini gozden gecirme konusunda, aile

bireyleri veya partnerleri tarafindan zorlanmislardir.®

Nefes alin,

Benzer sekilde, ABD'de yapilan calismalar sahte cinsel . e
gozlerinizi kapatin

saldinihbarlarinin %2 ile %8 arasinda dedistigini

bulmustur.5® Cok az cinsel saldiri vakasinin bir noktada ve bes defa derin
ihbar edildigi distintldiiginde (Kanada'da her 10 nefes alin. Su anda
tanenin l'inden az®°), cinsel saldirinin yayginhgi da goz yapmaniz gereken

onine alinirsa, sahte ihbarlara dair bu sayi oldukca
distktir. Cinsel saldirinin ihbar edilmesindeki diistk
oran, gelecek bolimde anlatilan, bircok fakttre baglidir.

tek sey bu.

Toplumda codunlukla hayatta kalanlara destek
saglamaya odaklaniimasi yerine faillerin masum
olarak kabul edilme haklari tizerine durulur. Cinsel
saldinya maruz birakilmis insanlarin baslarina gelenleri
acikladiklarinda sorgulanmalarina odaklanma, sahte
cinsel saldirrihbarlarinin yaygin olduguna dair
yanlis ve gercedi yansitmayan anlatiyi da besler.

Bu, ayni zamanda kendilerine de inaniimayacadini
distinecekleriicin 6ne cikmalari konusunda diger
hayatta kalanlarin da cesaretini kirar. Bdyle bir
yaklasim, hayatta kalanlara kiyasla faillerin daha cok
destedi ve anlayisi hak ettikleri mesajini verir.

47



48

Meden tiim
hayatta kalanlar

ihbarda bulunmazlar

CINSEL SIDDETI IHBAR ETMENIN
ONUNDEKIi 10 ENGEL

-_—

“Neden ihbarda bulunmadin?” hayatta kalanlara sikca sorulan bir soru.
Bdyle bir soru sorma bicimi, hayatta kalanlarin ihbar etmedikleri icin
suclanabileceklerini ya da bu deneyimlerinin ihbarda bulunmak icin yeterince
ciddi veya mesru olmadidini ima ediyor. Ancak, hayatta kalanlar hayatta
kalmak icin sectikleri hicbir yol icin kusurlu goriilmemeliler. Hayatta kalanlar
bircok sebepten dolayi ihbar etme konusunda direnc gésteriyorlar. ihbarin
onlndeki ic ice gecmis engellerin anlasiimasi; hem medyanin haberleri
hayatta kalanlari destekleyici sekillerde cercevelendirmesinde, hem de
travma konusunda duyarli gértisme sorulari olusturmasinda énemli bir rol
oynar. Bu liste ihbar etmenin 6ntindeki bircok engelden sadece birkacini
icermektedir:

1. Cinsel siddete maruz birakilmis kisilerin utandirilmasi ve suclanmasi:
Hayatta kalanlar destek aglarina veya polise acilmaya karar verdiklerinde
sik sik utanc ve magdur suclayicilik ile karsilasiyorlar. Ornedin, Kanadalilarin
%19'u ickili olduklarinda kadinlarin cinsel saldiriyr kiskirtabileceklerine
veya buna cesaret verebileceklerine inaniyor.5* Acilan hayatta kalanlari
desteklememek ve onlara inanmamak digerlerini de 6ne cikmaktan
alikoyuyor/caydiriyor. Tecavtiz kiltirtinin yayginhdi sebebiyle, bircok hayatta
kalan kendilerine karsi uygulanan cinsel siddetin “o kadar da kott"” veya dikkati
hak eder oldugunu distinmiyor. Ayni zamanda, basmakalip hayatta kalan
tasvirine (6rnedin, beyaz, engelsiz, natrans bir kadin) uymayanlar acildiklari
zaman daha az destek buluyorlar.

“Fiziksel ve duygusal

2+ Travmanin etkileri: Cinsel siddetten iyile§me, yasal sUregten

hayattan kalanlar, fiziksel travmanin e ]
yani sira, travma sonrasi stres bozuklugu, ~ 4Yrair. foptum iginae

depresyon, anksiyete, utanc, korku ve giivende olmalk icin
kendini suclama gibi®?, ihbarda bulunmayr  jhbarda bulunmak

zorlastirabilecek, uzun stireli psikolojik ve
duygusal etkiler de yasarlar. Ornegin, hayatta ka‘l,anla':’_n .
hayatta kalan travmanin bir sonucu sorumlulugu dedildir.

olarak ve olan biteni de “anlamlandirmak”  Magdurlar ihbarda
ve “sahiplenmek/kontrol altina almak” icin . .
sucu ve sorumlulugu fail yerine kendisine bulunmadiklari G

ylikleyebilir. SUCLANMAMALIDIRLAR.”

Melody McGregor, Thunder Bay, ON



3. Cinsel saldirninin hayatta kalanin tanididi bir kisi tarafindan
gerceklestirilme ihtimali yiiksektir:

“lyi aydinlatilmis yerlerde kal” benzeri glivenlik 8nerilerinin ima ettiginin
aksine, cogu saldir hayatta kalanin tanididi bir kisi tarafindan gerceklesir ve
codu saldiri 6zel bir konutta meydana gelir. Saldirganin tanidiginiz biri olma
durumunda ihbarda bulunmak zordur; bircogumuza genc yastan itibaren
cinsel siddetin utanilacak ve gizli tutulacak bir sey oldugu 6gretilmistir. Bir
aile bireyinin uyguladigi cinsel siddetle ilgili konusmanin finansal destek ve
dislanma gibi ciddi kisisel sonuclari da olabilir,

4 Hukuki bilgiye esitsiz erisim

Bazi hayatta kalanlar cinsel saldiriya dair haklarinin ne oldugunu bilmeyebilirler
ve bunun sonucu olarak da 6nlerindeki yasal seceneklerden haberdar
olmayabilirler. Hukuki bilgi hayatta kalanin ana dilinde hali hazirda mevcut
olmayabilir. Ornegin, isaret dilinde mevcut olmayan yasal kaynaklar, sagir

ve duyma zorlugu olanlar icin erisilebilir degildir. Ayrica, bazi hayatta kalan
nufuslarin - genc ve gécmen topluluklar gibi - cinsel ve yasal haklaryla ilgili
temel bilgiye veya kendi dillerindeki kaynaklara sinirli erisimleri vardir.3

5e Cogu cinsel saldiri vakasi hiikiimle sonuclanmaz

Cinsel saldiri davalarnindaki dustik htkidm oranlari hayatta kalanlari ihbarda
bulunmak konusunda caydirabilir. Hiktim ihtimalinin distik oldugu goz 6ntine
alindiginda, uzun slirecek bir yasal siirecten gecme hayatta kalanlaricin
degmeyecek bir zahmet gibi gordilebilir,

(*)Ozellikle Tiirkiye'de basit cinsel saldiri sikayetleri icin bile yildirici siirecler,
testler, raporlar ve tekrarlanan ifadeler istenerek siirec hayatta kalana ceza
verme gibi yasatilmakta, failler ise cok yiiksek oranda beraat etmekte

ya da cezasliz kalmaktadir. Tlrkiye'de gazeteler taciz, cinsel saldiri ve
yaralama haberlerinde faillerin gézaltina alinip serbest birakildiklarini siklikla
vermektedir. Bu haberlerin bazilari kamuda infial yaratmistir.

6¢ Polise karsi glivensizlik

Tarihsel veya glincel olarak polisle gerilimliiliskisi olan topluluklardan

olan hayatta kalanlar, bu gerilimli iliski nedeniyle ihbarda bulunmaktan
vazgecebilirler. Bazi hayatta kalanlar icin, bir polis merkezine gitmek onlara
glivenli gelmeyebilir veya kendi topluluklarina ihanet ediyorlarmis gibi
hissedebilirler. Ornegin, “polisin asiri fiziksel glic kullandigi, zorla baska yerlere
goturdugu ve ardindan Ucra yerlerde terk ettigi ve alikoymayi birakmasi, ceza
6dememesi ya da tutuklanmamasi karsiligi seks yapmaya zorlanmasi gibi
durumlar seks iscileri tarafindan, ktiresel olarak belirtilmistir."** Ayni zamanda,
“translarin %98'i polisle karsilasmalarinda en az bir kez transfobiye maruz
kaldidini, %24 ise polis tarafindan taciz edildigini belirtmektedir.”®

7+ Otekilestirilmis topluluklarin orantisiz hapse atilma oranlari

Kendi toplulugunun Gyeleri tarafindan cinsel siddete maruz birakilmis kisiler,
ait olduklarn gruplarin maruz birakildigi sistemli adaletsizlikler yliziinden
zaten hali hazirda orantisizca hapsedilmis olan ayrimciliga bir de kendileri
katki sunmak istemeyebilirler. Ornedin, gecmis ve simdiki zamandaki
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sémirge siddeti sonucunda, Yerli halklarin Kanada'daki Yerli olmayan ntifusun
cogunlugundan dokuz kat daha fazla hapse gitme ihtimalleri vardir.%®

8e “Ispat yiikiimliligi”

Hayatta kalanlarin her zaman cinsel saldiriya ugradiklarina dair “ispatlan”
olmayabilir. ihbar etmeye olaydan cok sonra karar verebilirler, ki bu da bdyle bir
ispati elde etmeyi zorlastirir.

9e Cinsel saldiri davalarindaki yasal suirec hayatta kalanlar icin
destekleyici olacak sekilde tasarlanmamistir

Eder cinsel saldiri vakalari mahkemeye giderse, hayatta kalan savunma
tarafindan sik sik magdur-suclayicilida ve utandirmaya maruz kalmaktadir.
Savunma avukatlari, hakimi ve kamuyu hayatta kalanin gtivenilir olmadidina
ikna etmek icin, zaman zaman hayatta kalanin karakterine ve anlatisina
saldiracaktir. Hayatta kalanlar, travmayi tekrarlatacak sekilde, yasantilarini acik
detaylariyla tekrar tekrar anlatmak zorunda kalirlar.

10« Ekonomik kaynaklar ve calisma statiisii

Hayatta kalanlarin, uzun siirecek bir dava da dahil olmak tzere, iyilesme

ve adaleticin gerekli kaynaklara erismeye dair isten izin alacak imkanlari
olmayabilir. Siddet is yerinde meydana geldiyse islerini kaybetmekten de
korkabilirler. Ornegin, eger gdcmen iscilerin isverenlerine bagl bir calisma
izinlerivarsa, isverenlerini ihbar etmek tlkeden sinir disi edilmeleriyle
sonuclanabilir. Bircok bakim emegi iscisi ve tarim iscisi de isverenleriyle birlikte
yasadiklarindan dolayr maruz birakildiklari cinsel siddeti ihbar etmeleri, evlerini
kaybetmelerine de yol acacaktir.

TANIMLAMA: .
HAYATTA KALAN, MAGDUR
YA DA BASKA BIR ALTERNATIF?

Cinsel siddete maruz birakilmis insanlarin medya anlatilarinda kendilerinden nasil s6z

edilmesini tercih etme haklar oldugunu disintyoruz. Magdurun mu hayatta kalanin
mi kullanilmasi gerektidi Gzerine bircok tartisma var; ancak isin sonunda kendisinden

nasil bahsedilecedini secmek bireyin kendisine kalir.

Mag"dur_- “Magdur” sézciig, “birinin bu kigiye karsi bir suc isledigi ve bu

suctan zarar gordiigii” anlamini verir.s”

Ancak magdur sézciigii “pasifligi, birinin icinde bulundugu kosullari kabullenisini ve

bir kazay1” da ima edebilir.5®



“Magdur” ayni zamanda "bir kisiyi yalnizca baska birinin ona yaptigi
sey Uzerinden tanimlayan bir isimdir”; o kisinin nasil direndigi veya
yanit verdigi ya da sahip oldugu baska bir kimlikle ilgili herhangi bir
sey sdylemez.

Bu yolla da bir magdurun nasil goriindiigtine dair fikirlerimize adeta
destek verir hale gelir: pasif, polisin ve savcilarin taleplerine timuyle
itaatkar, 6fkeli olmayan, cinsel olarak deneyimsiz (bu sadece kisisel
tarihle ilgili dedil, irk, sinif ve dider kimlikler ve onlara ilistirilmis
anlamlar ile de ilgilidir).5°

“Maddur”, cinsel siddete maruz birakilanlarin siddetten sonra hayatta
kalmak icin gelistirdikleri bas etme ve direnme stratejilerini yok

saylyor gibi gortlebilir. ﬁ
Hayatta kalan: Oz- yardim
“Hayatta kalan” s6zciigii eylemlilik ve direng (iyilesme . on er "
gticti) anlamlarini verir. “Maharet, beceriklilik ve icsel Bedeninizi besleym:
glic” ima ediyor seklinde de goriilebilir.” Bir bardak su iginl
Ayni zamanda, “hayatta kalan sozcligii, magdur gibi, _bif atigtirmaya
bir isimdir. Bir kisiyi yalnizca siddet (ve ona direnc) IhtlyaCImZ varsa
deneyimlerine gdre tasvir eder. Bu acidan tek yemek y,'y,'n

boyutludur.””t i
y viicudunuzu hareket

“Magduru” “hayatta kalan” ile degistirmek “magddurun” ettirin, ytrtyin

tamamen reddedilmesi anlamina gelebilir. “Magduru’ ve ya da favori
onunla gelen her seyi reddetmek 6zellikle de toplumun .
gliclt olmasini bekledidi kimliklerden olan kisiler icin agir §arkm’Zda dans edin.
olabilir."7273

(*) Hayatta Kalan: Hayatinin bir déneminde cinsel siddetin
herhangi bir bicimine maruz birakilmis olan.

ingilizce'de survivor kelimesinden gelmektedir. Cinsel
siddete maruz birakilmis bireyler icin, ‘magdur’ ya da
‘kurban’ yerine daha giiclendirici olan ‘hayatta kalan’
kelimesinin kullanilmasi tercih edilir.

Hayatta kalmak; yasanilan siddet ve yarattigi
travmanin élciisi ne olursa olsun, icimizdeki glicle,
kendimize tutunarak ve cevremizden destek alarak sifa
bulabilecegimizi, daha tatminkar ve iiretken bir hayat
yasayabilecegimizi bize anlatir.

Kaynak: Cinsel Siddetle Micadele Dernegi (24.04.2016) Kavram Tartigmalari 1- Hayatta kalan
https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/kavramlar
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Alternatif Dil
MAGDUR/HAYATTA KALAN
IKILIGINDEN KACINMAK iCiN
KULLANABILECEGINIiZz
ALTERNATIF DIL ORNEKLERI

A
“cinsel siddete maruz kalmis bir kisi/ler” \\‘ ﬁ
| 4

“cinsel siddete maruz birakilmis kisi/ler"

“cinsel saldiriya ugramis bir kisi” O
“cinsel istismardan hayatta kalmis bir kisi” OZ yrd'
“sikayetci” (davalar icin kullanilabilir) onerisi
Bu dil cinsel saldiriyr bir kisinin basina gelmis bir sey Kokusu
olarak resmeder - tim hayatini siddet deneyimiyle ve tad sizi
iliskili olarak tanimlamaz.

rahatlatan

yemekler
pisirin.
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