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Aralik 2017 <£ Cinsel SiddetleMiicadeleDemegi

Bu bulten, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'nin “Dilimizi Donusturtyoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik" projesi kapsaminda
{iretilmistir. Bu proje Actk Toplum Vakfi, ABD Disisleri Bakanligi ve Almanya Federal Cumhuriyeti Federal Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakan-
lig'nin fonuyla Rosa Luxemburg Vakfi tarafindan desteklenmektedir.

*Burada dile getirilen gértsler Agik Toplum Vakfrnin, ABD Hikimetinin ve Rosa Luxemburg Vakfi'nin resmi gérUslerini yansitmaz. Burada
verilen bilgi ve sunulan géraslerin tim sorumlulugu Cinsel Siddetle Micadele Dernegine aittir.
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Pek cok acidan yogun gecen 2017'nin ardindan 2018'e merhaba derken “Sifali Bilgiler" biiltenimizin
ikinci sayisiyla hepinizi sevgiyle ve umutla selamliyoruz!

CSMD'nin Temmuz 2017'den bugtine gerceklestirdigi calismalara yer verdigimiz CSMD'den Haberler
bolimtnde spor, genclik, egitim alanlarindaki calismalarimiz ve kurumsal isbirliklerimizle ilgili bilgileri
paylasarak 2018'de gelistirecegimiz dijital aktivizm planlarimiza degindik. Giindem bdliimtinde ise
Turkiye'den 6ne cikan haberler kisminda hak temelli habercilik diline dair 6nerilerimizi uyguladik;
ayrica sivil toplum alanindan ve diinyadan giincel 6rneklerle cinsel siddetle mticadeleye yonelik calis-
malari paylastik.

Aykut Bora ve Efsun Sertoglunun “Uysallik ve Ozsavunma Uzerine Ruhsal-Egitsel Bir Bakis” yazisi ile
yetiskinlerin uysallik beklentisine ve cocuklarin 6zkoruma ve 6zsavunma hakkina dair bilgiler paylas-
tik. Leyla Soydinc ise cinsel siddetle ilgili Gnemli kavramlardan biri olan “maddur suclayicilik” hakkinda
hem tanimlayici bilgiler sundu, hem de bu kavramin sosyal ve psikolojik boyutlarini acikladi.

Akademisyen Ezgi Toplu Demirtas ile yaptigimiz réportajda ise bu alandaki bilimsel yaklasimlara,
kendisinin flort siddeti Gizerine gerceklestirdigi akademik calismalara ve genel olarak cinsel siddetle
miicadele hakkindaki fikirlerine yer verdik. Kendisine bize ayirdigi zaman ve bilgilendirici cevaplarricin
tesekkr ediyoruz.

“Cinsel Siddetle Genc Miicadele” baslikli Dosya bolumumuzde, cinsel siddetle miicadelede hem genc-
lerin kendi 6rgitledikleri olusumlardan bazilarinin, hem de onlarin ihtiyaclarina odaklanan, diisiince
ve deneyimlerine alan acan sivil toplum kuruluslarrile kurumlardan birkacinin flort siddeti Gizerine
calismalarini ve alandaki deneyimlerini bir araya getirdik. Bu baglamda 40tilki Kadin inisiyatifi, Atilim
Universitesi KASAUM, Genc LGBTi+ Dernegi, Toplum Gondilliileri Vakfi (TOG), Kadir Has Universitesi
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma Merkezi'nin 6nemli paylasimlarina yer verdik.

"Sporda ‘kabul’ stireci ve zorbalik” baslikli yazisi ile sportif oyunlardaki ataerkilligi, heteroseksizmive
homososyaliteyi inceleyerek bunlarin genc sporcular acisindan olusturdugu hasarlara dikkat ceken

Safter Elmas, bu hasarlarin 6nlenmesine ve koruyucu yontemlerin gelistiriimesine dair onemli gtjzijnh

onerilerini ekleyerek spor alanindaki cinsel siddetle mtcadele icin degerli bilgiler sundu.

[ ]

Ozge Ozgliner, hayvanlarin cinsel ve bedensel haklarina yer verdigi yazisinda hem tiirciiliik kaynakl .

koklesmis sorunlara dikkat cekerek hayvana yonelik cinsel siddetin ve hayvanlarin bedensel haklari-
nin gasp edilmesinin altinda yatan temel sorunlar aktardi, hem de bu dtinyanin sahibi degil sadece‘
parcasl olarak birbirimize karsi sorumluluklarimizi hatirlatti.

Cinsel siddet haberleri ve sorumlu habercilik tizerine yazisi ile Hilal Esmer, son yillarda medyada daha
sik yer bulan haberlerde hem haber olustururken gazetecilerin dikkat etmesi gereken noktalara, hem
de sosyal medya paylasimlarindaki sorunlarina dedinerek gliclendirici bir yaklasim icin 6neriler sundu.
Sehlem Kacar ise bir terapi yontemi olarak sanati ele aldifi yazisinda fototerapi konusuna odaklana-
rak otoportre calismalarinin terapdtik sureclerine dair bilgiler paylasti.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernedi olarak 2018'in herkes icin sifali olmasi diliyoruz ve de bunun ger-
ceklesmesi icin kendimizden baslayabiliriz diyoruz: “degisim benimle baslar” diyerek cinsel siddetle
mucadeleyi yayginlastirmak, artan siddet séylemine karsi baris ve esitlik dilini korumak, her trlti ay-
nimcilida karsi dayanismayi ve hak temelli yaklasimi benimsemek ve savunmak bizim elimizde!

Toplumsal dontstim icin toplumsal iletisim ve dayanisma diledi ile...
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# footballpeople

Action VVEEE

Harekete katil!
5 - 19 Ekim 2017
fare (¥

b

#FutboldaCinsiyetciligeSon

Futbolda ayrimcilik karstti bir girisim olan Fare Network'tin,
5-19 Ekim 2017 tarihleri arasinda futbolda yasanan her
tlrlU esitsizlide karsi farkindalik yaratmak icin diizenledidi
"#FootballPeople Action Weeks"” kapsaminda dlinya
capinda binlerce etkinlik gerceklestirildi.

iki hafta stiren #FootballPeople boyunca, futbolla 6zdes-
lesen “erkek” olmayanlara yonelik siddet dilini kirmak ama-
clyla, gecenyilbasladigimiz #FutboldaCinsiyetciligeSon
sosyal medya kampanyasini bu yil da sdrdirdik.
Profesyonel veya amator; sahada, sokakta futbol oy-
nayan/oynamaya calisan ve futboldaki cinsel siddete,
cinsiyetcilie, homofobiye karsi ses cikarmak isteyen
herkesi kendi sozleriyle kampanyamiza katiimaya ve ken-
di etkinligini organize etmeye cagirdik. Kampanyamiza
kendi sozleri ve fotograflariyla katilan Atletik Dildoa,

Kadikoy Belediyesi ile Miicadeleyi Biiyiitiiyoruz

Kadikéy Belediyesi ile ilk isbirligimizi, kurumun
Toplumsal Esitlik Birimi énctiltigiinde yaptik ve
belediyenin ¢ocuklara/ergenlere hizmet veren
birimlerine yonelik “Cinsel Istismar: Cocuklarla
Calisan Yetiskinler icin Sorumluluklar” basliklt
egitimler gerceklestirdik.

Egitimlere; Cocuk Yuvalar, Cocuk Sanat Merkezi, Genclik
Sanat Merkezi, Karikatir Evi, Cocuk Koruyucu Ruh
Saghgr Merkezi, Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi, Genclik
ve Spor Hizmetleri MUdurliigt, Sosyal Destek Hizmet
MUdUrltginden editimciler, antrendrler, meslek eleman-
lari, ruh saghdi calisanlari, idari ve destek personeli katildi.

Egitimlerde; cocuklarla calisirken hak odakli yaklasim,
cinsel istismarin tanimi ve bicimleri, cinsel istismarla ilgi-
li mitler ve gercekler, cinsel istismara koruyucu-onleyici

Sportif Lezbon, Muamma, Onur
Mafyasi, Spartakistanbul, Forza
Yeldegirmeni ve Baska Takim'da
futbol oynayan bireyler; kadin ve
LGBTIi+ goriiniirliginin ve sahalarda
cinsel siddetle micadelenin sesini yiik-
selttiler. Yaptigimiz cagn Uizerine Karsi
Lig, 15 Ekim'de sezon acilis maclarini
"Futbolda Cinsiyetcilige Son!” sloga-
niyla yaparak #FootballPeople eylem

Fotograf: Schlem Kagar haftasini destekledi.

Eylem haftalar bitmis olsa da #FutboldaCinsiyetciligeSon
hashtagi yayilmaya devam ediyor ve hareket devam edi-
yor clnkU cinsel siddetin ve cinsiyet ayrimciliginin cok yo-
dun bicimde yeniden dretildigi ve normallestirildigi futbol
sahalari ve triblinler her zaman micadele alanlarimiz ol-
maya devam edecek.

Karsi Lig, Ekim 2017, Fotograf: Ozge Ozgiiner

Kampanya sayfamiz: www.facebook.com/futboldacinsiyetciligeson
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yaklasim, cinsel istismara mtdahale bicimleri gibi konulari
ele aldik.

Kadikdy Belediyesi ile isbirligimizi calismalarimizin cerce-
vesini genisleterek stirdirecediz.



Degisim icin Kosmak...

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
(CSMD), bu yil da 2017 Istanbul
Maratonuna “Degisim Benimle
Baslar” projesiyle katildi. Tiirkiyenin
farklu illerinden maratona katilan 28
kosucu bu projenin desteklenmesi
icin bags topladilar. Gonillti
kosucularimiza cok tesekktir
ediyoruz. Onlar sayesinde 2018
ytlinda da cinsel siddeti konusacak
ve Tiirkiyede koruyucu énleyici
uygulamalarm yayginlasmasina
katkida bulunacagiz.

Degisim Benimle Baslar (DBB) projesi; cinsel siddetle ilgili
farkindalik artiran ve kapasite gliclendiren 3 farkli modul-
deki egitimlerin tasarlanmasi ve CSMD'ye basvuran grup-
larla bu egitimlerin gerceklestiriimesini iceriyor.

2017 yiinda DBB editimleriyle birlikte; dernek gondlli-
leri ve bircok ilden egitimlere katilan gruplar birbirine te-
mas etme firsati buldu. Universite 8grencileri, Avukatlar,
Psikolojik Danismanlar, Psikologlar, Hak-savunuculugu ve
insani yardim alanindan ekipler, Yerel yénetimlerden ekip-
ler, Sendika ve Sivil Toplum Kurumlariyla bir araya gelinen
bu egitimler; karsilikli etkilesim ve deneyim paylasimiyla
meslek ve kisisel hayatlarimizda cesitli farkindaliklar ya-
ratiyor. Toplumsal cinsiyet temelli siddet, cinsel siddet ve
cinsel istismarla miicadele konusunda birbirimizden 6gre-
niyor ve besleniyoruz.

CSMD; egitimlere katilan gruplarla daha sonra da iletisimi
surdtrtyor ve katiimcilarin kendi yerelinde ve alaninda
Urettigi calismalara mtmkin olabildigince katki sunuyor.
Uretilen materyaller, érgiitlenen kampanyalar ve etkin-
likler konusunda; mesleki uygulamalar ve cinsel siddet

(_SMd’dEN habeRIER

alaninda danisilan cesitli konularda kaynak ve materyal
destedi, danismanlik, yénlendirme veriyor. Katiimcr grup-
lar da kendi mesleki alanlari ve bulunduklar yerele ait de-
derli bilgileri paylasmanin yanisira, editim modidillerine geri
bildirim vererek editimlerin gelistiriimesine katkida bulu-
nuyorlar. Bu sene her biri kendi alaninda uzman, isini ve
egitimini seven, kendisiyle-toplumla ylizlesme motivas-
yonu ve enerjisi ylksek, “dedisim benimle baslar” diyen
21 ekipten 374 katiimciya ulastik.

Belki ontimtzdeki yillarda, ulastigimiz illerdeki uzmanlar-
la cinsel siddet ve cinsel istismar konularinda birbirimize
danisip dayanisabildigimiz bir ag bile orulebilir. Neden ol-
masin?:)
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Gectigimiz yul pilot bir ¢calisma olarak
gerceklestirdigimiz Ne Var Ne Yok?! genclik
projesi bu yil egitici egitimi ile devam ediyor.
Sabanct Vakfinin destegi ile Ekim ayinda
yurtitmeye basladigimiz proje; liselerde gérev
yapan psikolojik danismanlarin ve rehber
dgretmenlerin akran ve flért siddetini tanuma,
onleme ve siddete miidahaleye yonelik mesleki
kapasitelerini gelistirmeyi ve okul ortaminda
genclerle koruyucu-énleyici calismalar
yapmalarint desteklemeyi amacgliyor.

Kadikoy ve cevre ilcelerde gorev yapan 20 lise psikolojik
danisman ve rehber 6dretmenin katilimiile Aralik ayinda
gerceklesecek 5 giinliik egitici editiminin ardindan, du-
zenli stipervizyonlarla devam edecek olan proje sonun-
da katihmcilarin:

 Ne Var Ne Yok?! gencler arasi glvenli iliskiler programi
hakkinda bilgilenmelerini,

- Akranlar arasi siddet, toplumsal cinsiyete dayali siddet,
sanal siddet ve flort siddeti konularinda farkindaliklari-
nin artmasini, bu alanda calisabilecek kapasite, donanim
ve materyale ulasmalarini,

« Programin 10 farkl modul ve materyal icerigi ile tanis-
malarini,

« Gorev yaptiklari okullarda bu icerikleri uygulamalarini
hedefliyoruz.

2018’de Dijital Aktivizm!

Agustos 2017 de gerceklestirdigimiz
degerlendirme ve stratejik planlama
kampimizda 2018 icin hedeflerimizi ve yeni
calisma alanlarimiza dair énceliklerimizi
de belirledik. Global Fund for Women
destegiyle Datcada yaptigimiz kampta
kurulusumuzdan beri gecen son 3 yilt
degerlendirerek ve yeni calismalart
planlayarak 2018 i¢in hazirliklarimiza
baslamts olduk.

Dijital araclarin sivil toplum calismalariicin sagla-
digi faydalar da gdz 6niine alarak yeni yilda hem
web sitemizin gelistirilmesini, hem de interaktif
bir alan kullanarak dijital iletisim kanallarimizin
gliclendirilmesini saglayarak dijital aktivizme
yogunlasacagimiz bir sireci de baslatmaya karar
verdik. Yz yUze etkinliklerimize devam edecedi-
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Haziran ayinda tamamlanacak olan projenin sonunda;
sipervizyon toplantilarinda paylasilan deneyimlerden
hareketle, alanda calisan diger uzmanlarin da faydala-
nabilecedi “Genclerle Akran Siddeti Uzerine Calismak”
adl soru-cevap kitapcigini hazirlayacadiz. Ayrica ilerle-
yen slrecte egitici editimini Turkiye genelinde yaygin-
lastirabilmeyi diliyoruz.

CiNSEL SIDDET

SUSTUKCA ARTA

Bizden Haberler

miz yeni yllda hem bilgi paylasimi, hem de hizli iletisim acisin-
dan sizlerle dijital platformlarda da bulusabilmeyi umuyoruz.
Web sitemizdeki yeniliklerle yakinda sizlerleyiz!

http://cinselsiddetlemucadele.org
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Dilimizi Déniistiirityoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik Projesi

Mart 2017de Rosa Luxemburg Vakfi, Actk
Toplum Vakfi ve ABD Disisleri Bakanligt

destegiyle ytirtitmeye basladigimiz ve Sifalt
Bilgiler biiltenini yaymlamamiza da vesile
olan projemizi Aralik ayinda sonlandirdik.

izmir ve Istanbuldan 7 Universitenin lletisim
Fakdltesi 6grencileri; BirGiin, Evrensel, Milliyet
Ankara ofisi, Duvar gazeteleri ve de dijital med-
ya calisanlari ile olmak (izere toplamda 12 egi-
tim gerceklestirdik. Egitimlerde cinsel siddet,
toplumsal cinsiyet temelli siddet, onay kdlttr(/
tecavlz kilttrd gibi temel konulari da ele alarak
cinsel siddet alaninda haber yazimi, gorsel kul-
lanimi, gazetecilere yonelik cinsel siddetle ilgili micadele
yontemleri hakkinda katilimcilarla goris alisverisi de sag-
layan calismalar yaptik.

Toplumsal dontstim icin toplumsal iletisim ve dayanisma
stylemiyle yola ciktigimiz bu projede birlikte calisma sansi
buldugumuz medya calisanlarinin ve de bu alanda uzman-
lasmayi hedefleyen Universite 6grencilerinin ayrimci dili

reddeden, toplumsal cinsiyet esitligini temel alan ve cin-
sel siddetle ilgili mitleri yeniden tretmeyen bir habercilik
yaklasimini benimsemeye yonelik tutumlarinin “dilimizi
dontstirmek” icin en dnemli adim oldugunda hemfikir
olduk. Medya ile hak temelli calisan sivil toplum arasindaki
isbirliginin gliclenmesi icin bu alandaki calismalarimizi yeni
yilda stirdirmeyi ve baslamis olan dontstmdiin yayginla-
sarak devam etmesini umuyoruz.

SIDDETSIZLIK MERKEZI SiVIL TOPLUM KURUMLARINA

YONELIK ATOLYELER DUZENLIYOR.

Atélye basliklari sdyle:

Konsensusle Karar Alma, Siddetsiz iletisim, Siddeti Anlamak ve Siddetsizlige Giris, Stratejik Kampanya
Planlamasi, Takim Olma ve Grup Ici Catiskilarla Bas Etme, Aktivist Ttkenisiyle Bas Etme, Catiskiya Giris,
Arabuluculuk, Toplumsal Cinsiyet Farkindalid, Onyargilar, Homofobi ve Ayrimcilik, Cocuklar icin Atglyeler,

Siz de kurulusunuz veya grubunuz icin bir atélye talep etmek isterseniz atolye@siddetsizlikmerkezi.org adresi-
ne yazabilirsiniz. Atdlyelerin tanitim brostirtine www.siddetsizlik.org web sitesinden ulasabilirsiniz.

Birlikte calisarak siddetsiz bir diinyayi kurmak mtmkdin!

KaosGL.org'da yeni bir yazi dizisi basladi. Lezbiyen iliskilerde siddeti konusmak ama-
ayla baslayan dizinin ismi; ‘Cuvaldizi Kendimize Batiriyoruz, Siddeti Konusuyoruz:

Kadin Kadinailiskilerde siddet’

Kaos GL'den Secin, yazi dizisine katki sunmak isteyenlere cagr yaparak konuya dair gorusleri

beklediklerini belirtti.

"Siddeti, ezberleri bozarak, cuvaldizi da kendimize batirarak konusmak bize iyi gelir mi? Kendimizi ve iliskilere ba-
kisimizi donUstirdr mii?” sorularindan da beslenen bu yazi dizisinde yer almasini istediginiz gorislerinizi secin@

kaosgl.org adresine gonderebilirsiniz.

sIDDETSIZLIK ECITIM VE ARASTIRMA DERNEG]
RONVIGLENT ECARCATION AND RESEARCH ASSOCIATION




Cocuda Karsi Siddeti Onlemek icin Ortaklik Ag, Girls not Brides (Gelin Degil Kiz Cocuk) agina iiye oldu.

Girls Not Brides (Gelin Degil Kiz Cocuk), cocuk yasta yapilan evlilikleri sona

erdirmeyi ve kiz cocuklarinin potansiyellerini yerine getirmesini saglama- %;
yl amaclayan 95'ten fazla lkeden 800'den fazla sivil toplum kurulusunun
kiresel bir ortakhgidir. Girls Not Brides'in Uyeleri Afrika, Asya, Orta Dogu, Rl

Avrupa ve Amerika'da calismalar yUriitmektedirler. Girls Not Brides, cocuk
yasta yapilan evliliklerle miicadeleye kiiresel 6lcekte dikkat cekmeyi, cocuk
yasta yapilan evliliklerle mticadele icin yeni yasa, politika ve program uret-
meyi amaclar, bu alanlarda calismalar yirttir. Cinsel Siddetle Miicadele
Derneginin de tyesi oldugu Cocuga Karsi Siddeti Onlemek icin Ortaklik Agi

artik bu uluslararasi agda yer almaktadir. BRI BES

15 yasindan kiiciik iki cocuga cinsel istismarda bulunan 6gretmenin yargilandigi davada, mahkeme
sanigin 6gretmen olmasi gerekcesiyle cezayi artirarak emsal bir karara imza atti.

istanbul'da 6gretmen T.S.0. (56), 15 yasindan kiictik 2 cocuda cinsel istismar sucundan hapis cezasina carptirildi.
Hakkinda 8 yil hapis istemiyle dava acilan T.5.0. 8gretmen oldugu icin, Bakirkdy 4. Agir Ceza Mahkemesi cezay!
yarioraninda artirarak 6nce 12 yila cikardi. Sucun birden fazla islenmesi gerekcesiyle de cezayi 15 yila cikaran
mahkeme, iyi hal indirimiyle cezayi 12 yil 6 aya indirdi.

Hayatta kalanlarin 2 cocuk olmasindan 6ttrt 6gretmen toplam 25 yil hapis cezasi aldi.
Kaynak: https://www.cnnturk.com/turkiye/cinsel-istismar-sanigi-ogretmene-25-yil-hapis-cezasi

Dilara Alkan Tiirkay ve alti kiz arkadasina sistematik olarak cinsel istismarda bulunan ilkoluk 6gretme-
ni, 10 yil sonra acilan davada 87 yil 6 ay hapis cezasina carptinildi.

Dilara Alkan Tirkay ve alti kiz 6grenci, ilkokul bitene kadar 6gretmenleri tarafindan sistematik cinsel istismara
maruz birakilmisti. Okul ydnetimi ve aileler, yedi kiz cocugu ilkokuldan mezun olana kadar stiren istismar olayinin
Uzerini ortmdistu.

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Psikoloji Boltimii son sinif 8grencisi Dilara Alkan Tirkay , iniversiteye bas-
ladiktan sonra 6 arkadasi ile birlikte istismarci 6gretmene karsi hukuk mtcadelesi baslatti. Mahkeme, istismarci
ogretmeni 87 yil 6 ay hapse mahkim etti.

Kaynak: http://gazetekarinca.com/2017/11/kendisini-cinsel-istismara-maruz-birakan-ogretme-
ni-10-yil-sonra-87-yil-hapse-mahkum-ettirdi/

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'nin de arasinda bulundugu kadin ve LGBTI érgiitleri GREVIO'ya Gélge
Rapor sundu.

istanbul Sézlesmesi olarak anilan Kadina Yénelik Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi'yle ilgili sivil toplum toplum drgtitlerinin hazirladigi Golge Rapor, s6zlesmenin
denetim organi olarak gérev yapan GREVIO'ya (Kadinlara Karsi Siddet ve Ev Ici Siddete Karsi Uzman Eylem Grubu)
sunuldu.

Raporda, Tirkiye'de istanbul S6zlesmesi'nin uygulanmasiyla ilgili sorunlarin tespiti yapildi. Mor Cati Kadin
Siginagi Vakfi, Kadin Dayanisma Vakfi, Kadinlarla Dayanisma Vakfi, Kadinin insan Haklari Yeni Céziimler Dernedi,
Esitlik izleme Kadin Grubu, Engelli Kadin Dernegji, Kaos GL Dernedi ve Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'nin hazir-
ladigji raporu, Istanbul S6zlesmesi Tiirkiye izleme Platformu'na Uye 81 kadin ve LGBTIQ 6rgiitti imzaladi.
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Sinema ve medya diinyasindan bircok kadin tarafindan cinsel tacizle suclanan yapimci Harvey
Weinstein hakkinda ABD ve Ingiltere’de sorusturma baslatildi.

Weinstein hakkinda 2004'te baslatilan bir sorusturma dosyasinin tekrar acildigini belirten New York polisi,
Weinstein tarafindan tacize ugrayan kisilerin ifade vermeleri icin cagrida bulundu.

Londra polisi de 1380'lerde Weinstein hakkinda taciz suclamasi yapildigini acikladi.

5 Ekim 2017'de The New York Times'da yayinlanan makale ile Weinstein'in yillardir cok sayida kadina cinsel saldiri
ve tacizde bulundugu ve ardindan bu kadinlarin bircogunu 6demeler yaparak susturmaya calistigi ortaya cikmisti.

Simdiye kadar 93 kadin Weinstein tarafindan cinsel saldirya ugradigini acikladi; bu kadinlarin 14'G tecaviize ug-
radigini sdyledi.

Weinstein'inifsa edilmesinin ardindan ingiltere'de Bafta Oddilleri Komitesi Weinstein'in tiyeligine son verdi,
Kurucusu oldugu The Weinstein Company (TWC) sirketinin yonetim kurulu da Weinstein ile ilisigini kestigini
aciklad,

Kaynak: http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-41597876

Safeguarding athletes from
harassment and abuse in sport
IOC Toolkit for IFs and NOCs

10C, Sporda Cinsel Taciz ve istismari Onlemek icin Araclar adli bir
kaynak yayimladi.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve
Uluslararasi Federasyonlari sporda istismar ve siddetin dnlenmesine
yonelik politikalar ve prosedtrler gelistirmeleri konusunda desteklemek
amaciyla Sporda Cinsel Taciz ve istismari Onlemek icin araclar gelistirdi
ve yayinladi.

Yayina buradan ulasabilirsiniz: https:.//www.insidethegames.biz/media/
file/86268/10C_Safeguarding_Toolkit_ENG_Screen_Full.pdf

Time dergisi bu sene yilin kisisi olarak “Sessizligi Kiranlar” basligi ile
cinsel siddetle miicadele eden 'hayatta kalan’lari secti.

Her sene "Person of the Year” (Yilin Kisisi) secen Time Dergisi, bu yil cinsel
taciz-tecaviiz ve istismarla ilgili bireysel glicl ile 6ne cikarak kendi hikaye-
sini paylasan kadin ve erkekleri Yilin Kisisi olarak secti ve bazilarinikapagina
tasidl.

Time dergisi bas editort Edward Felsenhall'a gore; “Son on yillarin en hizli
ve etkili sosyal déniisiim olayi olarak cinsel siddet karsiti hareketle, me too
( ben de) sosyal medya kampanyasi bliylik oranda iliskilidir.” Time dergisi
bu hastagi “Bliyiik resmin parcasi, ancak biitiinii degil” seklinde ifade etti.
Kaynak: http://www.bbc.com/news/world-us-canada-42254219




UYSALLIGA VE OZSAVUNMA HAKKINA RUHSAL - EGITSEL BIR BAKIS

Mgwm ve OZMVMMM U?ge)um

Cocuk, baslangicta ebeveynlerinin zihninde olu-
san bir tasarimdir. Hakkinda disUnulen; cinsiyeti,
fiziksel 6zellikleri, mizacihakkinda tahmin, temen-
ni ve atiflarda bulunulan bir tasarim... Ebeveynin
eksik ya da yanim biraktigini tamamlayacak, ulasa-
madiklarini elde edecek, adeta bir benlik idealidir.
Bu yoniyle ebeveyn icin 8nemli bir ruhsal yati-
rimdir. Ona kendi yasaminda deneyimleyemedigi
doyumu sunabilecek bir yatirm...

Bu yatinm, kisa ya da uzun vadede hayal kiriklik-
lari yasatir. Beklenilenden farkli cinsiyetle dodan,
ozel bir gereksinimle diinyaya gelen, cok aglayan,
kolay uyumayan, arzu edilen hizda 6grenmeyen,
baska seylere ilgi duyan, farkli bir cinsel yone-
limden, istenilen okulu, mesledi, partneri tercih
etmeyen cocuklar/ergenler, ebeveyni ve/veya
toplumu endiselendirir. Tasarladiklarindan farkli
bir varolusla nasil iliskilenecekleri konusunda onlari faz-
lasiyla zorlar. O nedenledir ki; bircok ebeveyn, 6gretmen,
okul, toplum ve y&netim, iliski kurdugu ve idaresinde bu-
lunan kimselerin uysal olmasini derinden arzular.

Kimse uysalliktan sikayetci olmaz. Aksine uysallik cogun-
lukla 6ne cikarilir ve desteklenir. Ebeveynler, cocuklarinin
uysalliklari ile 6vinlr hatta: “Saatlerce ac birak yine de
sesini cikarmaz. O kadar uysal bir bebekti. Bizi hic tizmedi.”

Talep etmeyen, reddetmeyen, diretmeyen, razi gelen co-
cuk ve ergenleri “idare” etmek herkes icin cok daha kolay-
dir. Farkli dislinen, itiraz eden, direnen cocuk, iliskilendigi
yetiskinde narsisistik bir kinlmaya neden olur. Bircok 6g-
retmen; kendilerine zorlayici sorular soran, sundugu bilgi-
yi dogrudan ice almayip irdeleyen cocuklarla calismaktan
pek hosnut olmaz. Yonetimler de kendilerini elestiren,
farkli diisiinen, miicadele eden kimseleri tekinsiz bulur.
Onlart “marjinal” olarak adlandirarak nicelikli cogunlugun
disinda birakir. Cogu zaman siddete ya da benzer 6rlin-
tllere sahip yaptinmlarla onlar uysal kimseler olmaya
zorlar.

Ruhsal destek almak Uizere basvuran ebeveynlerin bek-
lentileri de cogunlukla cocuk ya da ergenlerinin ehlilesti-
rilmesi yontindedir. Yeteri kadar uysallastirmayan siireci
iyilesmeden saymazlar. Uzun slren bir psikolojik danis-
manlik strecinin sonunda bircok belirtisi hafiflemis, daha
sadlikli iliskiler kuran, kendisi hakkinda cok sey 6drenen,
yeteneklerini fark edip onlarda derinlesmeye baslayan
bir ergenin ailesi, “artik sdylediklerimize daha cok itiraz
ediyor, ona istediklerimizi yaptiramiyoruz” diyerek dene-
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yimledigimiz stireci sorgulamislardi. Oysa itiraz etmeyen,
her istenileni yapan, sessiz bir ergen daha cok endiselen-
dirmelidir.

Ebeveynlerini hic tizmeyen, gelisimlerinin farkl basamak-
larinda onlar hic zorlamayan cocuklarin ruhsal yapilanma-
lari hakkinda distntlmelidir. Bu kadar uysal bir ruhsallikta
gercek bir kendilikten s6z etmek mimktin mtdUr? Donald

Winnicott'in s6zUind ettigi “sahte kendilik” tam da boylesi
bir durumun tarifidir.

Cocuk ya da ergen Uzerinde arzulanan bu uysallik insasi
onu 0znel ve gercek bir varolustan alikoyar. Var olmak
icin kendini 6tekine uyarlamaya mecbur birakir. Bedensel
ve ruhsal olarak 6zsavunma beceri ve stratejilerini korel-
terek onu yasamda kendisini bekleyen zorluk, tehdit ve
tehlikelere acik hale getirir. Yetiskinler olarak cocuklardan
dis gerceklige uyum saglamalarini beklemeli, bu konuda
onlarayeterince iyi birer kolaylastiriciolmayi denemeliyiz;
onlari uysallastirmayi degil.

Satirlarimi Halil Cibran'dan bir alintrile sonlandiracagim:

Cocuklarmniz sizin cocuklarmiz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullart ve kizlart.
Sizin aractligimizla geldiler ama sizden gelmediler

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diistincelerinizi degil.
Crinkti onlarin da kendi dristinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarmt degil.



Ogkoruma ve Ogsavunma Hakke Userine

Yetiskinler diinyasl, cocuklardan ve ergenlerden uysalligin
yani sira kosulsuz saygi ve itaat bekler. icinde yasadigimiz
toplumda, yetiskinler ve cocuklar arasinda gtice, hiyerar-
siye dayall bir iliski hakimdir. Giic her daim yetiskindedir.
Boylesi bir iliskilenme biciminde cocuk; yetiskine karsi
cikmanin, itiraz etmenin, rahatsiz oldugu durumlar ifade
etmenin, sinirlarini hatirlatmanin, “hayir” demenin “say-
gisizlik” ve “ayip” olacagini 6drenir. Dider yandan, 6zellikle
evlerde ve okullarda siddet tzerine konusulurken; “siddet
cok katuddr, hicbir sekilde kabul edilemez; hic kimseye se-
sini ylkseltemez, bagiramazsin, kimseyi itemezsin, kimse-
ye vuramazsin” gibi tek yonli mesajlar verilir. BUtiin bunlar
cocuklara ve ergenlere; hem yetiskinlerle hem akranlariyla
kurduklar iliskilerde kendini korumak icin ses cikarmanin,
kendini savunmanin k&ti ve yanlis oldugunu distndire-
bilir. Bu da tehdit ve tehlikelere karsi savunmasiz kalmala-
rinaneden olur.

Cocuklarla siddet, siddet tlrleri ve siddetsiz iletisim yolla-
r Uzerine konusmak elbette cok dnemlidir. Ancak bunun
yani sirg; rahatsiz olduklari, iyi hissetmedikleri, tehlike al-
tinda kaldiklari durumlarda -karsilarindaki kisi bir yetiskin
olsa bile- “6zkoruma ve 6zsavunma hakki’na sahip olduk-
larini da anlatmak gerekir. Cocuklar; bir baskasi tizerinde
glic uygulamak Cizere gerceklestirilen siddet davranislar
ile kendini koruma ve savunma arasindaki farki 6grenmeli-
dir. Ozkoruma ve 6zsavunma dendiginde akla sadece fizik-
sel olan gelmemelidir. Sinirlarini tanimlayip ifade etmek,
sinirihlallerini bakisla, bedendiliyle ya da s6zle durdurmak,
kararli bir sekilde "hayir” demek, zarar veren iliskileri kes-
mek, bazi durumlarda bagirmak gibi davranislar da kendini
korumanin ve savunmanin icindedir.

Yetiskinler olarak cocuklara anlattiklanimizla giinltk ya-
samdaki tutum ve davranislarimiz cogu zaman celisir; bu
da cocuklarin kafasini kanstinr. Ornedin; “cocuk olarak
haklarin var” bilgisini paylasip bu haklari korumamak, hatta
ihlal etmek bir celiskidir. Benzer sekilde, onlara sadece 6z-
koruma ve 6zsavunma hakkina sahip olduklarini anlatmak
yetmez. Bu hakki kullanan cocuk ya da ergen karsisinda
yetiskinin nasil bir tutum sergileyecegi de dnemlidir. Bdyle
bir durumda cocuda tepki géstermek; (bir bakis, mimik, s6z
ya da davranisla) ona yaptiginin yanlhs oldugunu hisset-
tirmek, distindtrmek kafa karistirici ve zarar vericidir. Bu
konuyu bir 6rnek tizerinden anlatmaya calisacagim.

Cinsel editim calismalari ylrtttigim okullardan birinde,
sinif 8gretmenleri 4. siniflarla bedensel sinirlar, sinirlarini
koruyabilme, hayir deme hakki gibi konularla ilgili calis-
malar yapiyorlardi. Oldukca 6nemli buldugum bu koru-
yucu-6nleyici calismalar stirerken, iki cocuk ve sinif 6g-
retmeni arasinda gecen bir konusmaya sahit olmustum.
Ogretmenin yanina gelen cocuklardan biri oldukca 6fkeli

Efsun Sertoglu - Cinsel Saglik Egitmeni-Danismani

g6rinlyordu. Yanindaki cocugu isaret ederek, “bana su-
rekli isim takiyor, kac kez istemiyorum, rahatsiz oluyorum,
yapma, yapamazsin, ben sana yapsam hosuna gider mi
dedim ama devam ediyor, hatta yeni yeni isimler takmaya
basladl” diyerek gergin bir sekilde olayr anlatmaya basladi.
Tam bu sirada diger cocuk araya girerek “0gretmenim az
once bana kes sesini artik, sus diye cok kot bagirdi” dedi.
Ogretmenilk olarak rahatsizigini ifade eden cocuga done-
rek “arkadasina bagirman kesinlikle kabul edilemez, 6z(r
dilemen gerekiyor” dedi. Ona 6zUr dilettikten sonra diger
cocuga donerek “sen de isim taktigin icin 6zUr dilemelisin”
dedi ve cocuklari baristirip konuyu “tatliya bagladi”,

Bu olay; hem cocugun 6zsavunma hakkini kullanma bici-
mine, hem de bu hakki kullanan cocuk karsisinda yetiskinin
kafa karistirici tutumunaiyi bir drnek. Cocuk, bir stiredir ya-
samakta oldugu sinir ihlalini -tam da 6gretmeninin ders-
lerde ona ogrettigi gibi- kararli bir sekilde hayir diyerek
durdurmaya calisiyor, ihlali durduramadigi noktada sesini
ylkselterek 6zsavunma hakkini kullaniyor, sonrasinda da
yine derslerde dgretildigi sekilde "glivendidi bir yetiskin-
den” konuyla ilgili destek istiyor. Konuyu dinleyen ogret-
menin ilk olarak sinirlarr ihlal edilen cocugda yonelerek “ba-
girman kesinlikle kabul edilemez” demesi, yani bu tepkiyi
bir siddet davranisi olarak ele almasi her iki cocugun da
siddet ile 6zsavunma arasindaki farki anlamlandirmalarini
zorlastiracaktir. Ogretmenin yapmasi gereken; dncelikle
arkadasinin “hayir’larini dikkate almayan, rahatsiz edici
davranisi durdurmayan, sinir ihlal etmeye devam eden
cocuda bu davranislarinin “kabul edilemez oldugunu” sdy-
lemek; bazi durumlarda bagirmanin, ses ytkseltmenin sid-
det dedil, kendini ve sinirlarini koruma davranisi olabilece-
gini aciklamaktir. Bu tUr bir yaklasim her iki cocugu da hem
sinirlara saygl duyma, hem de kendini koruma anlaminda
gliclendirecektir.

Diger tim canlilar gibi insan da yasamda micadele etme,
kendini ve sinirlarini koruma gibi dogal yetilere sahiptir.
Yetiskinlerin sorumlulugu; cocuklardan ve ergenlerden
kosulsuz uysallik ve itaat bekleyerek 6zkoruma ve 6zsa-
vunmaya hizmet eden yetilerini kdreltmek dedil, bu yeti-
lerin varligini stirdiirmesine yardimci olmaktir.




MAGDUR
SUCLAYICILIK

Psikolojik ve Sosyal Siddete Dair

Psikolojik ve sosyal siddet; siddet tiirleri icinde en az g6-
rindr olan ttrddr, bu nedenle hem fark etmesi hem de
micadele etmesi oldukca zor ve karmasiktir. Genellikle
psikolojik (duygusal) siddeti; kisiye yonelik korku uyandi-
racak, kendisine olan glvenini ve sayagisini zedeleyecek
konusmalara, sozlere ve davranislara maruz birakmak
olarak tanimlayabiliriz. Sosyal siddet ise; kisiye sosyal ilis-
kilerinin kisitlanmasi, kontrol edilmesi ve sosyal cevresin-
den soyutlanmasi ya da yalnizlasmasina sebep olacak se-
kilde davraniimasidir.! Duygusal ve psikolojik siddet kisiye
bu sekillerde yoneltilecedi gibi, kisinin yasadigi siddetin
kendi sorumlulugu oldugunu aciktan belirten ya da ima
eden sekillerde, yani “maddur suclayicilik™ ile ic ice gecg-
mis bir bicimde de yonelebilir. Her ne kadar “madgdur suc-
layicilik” cinsel siddetle miicadelede ajandamiza aldigimiz
onemli kavramlardan biri olsa da, bu kavramin psikolojik
ve sosyal siddetle iliskisinin cok farkli boyutlar bulunmak-
tadir. Ancak oncelikle “maddur suclayicilik” kavramina bi-
raz daha yakindan bakalim.

"Magdur Suclayicilik”

Toplumsal cinsiyet temelli siddet; baskin ataerkil normlar
ve buna bagli olarak gelisen toplumsal cinsiyet rolleri ve
gtic iliskilerinden beslenir. Blitin bu sistemin hem olu-
sumunda hem de surdirilmesinde toplumsal cinsiyet
temelli siddete dair mitler (norm kabul edilen yanlis ina-
nislar) bir mesrulastirma araci olarak kullanilir, Bu mitler-

1 Toplum Gondalltleri Vakfi Geng Kadin Fonu, Flért Siddeti Brosard, 2016

2 Yaklagimsal olarak "magdur” kelimesinin kullanimi tercih edilmese de ‘magdur
suglayicilik” Ingilizce “victim blaming” kavramindan gevrilmistir ve bu nedenle metnin
icerisinde anlasilir olabilmesi agisindan "magdur suglayicilik” olarak kullaniimistir.
Ancak bu kavram diginda, hayatinin bir déneminde cinsel siddetin herhangi bir bigimine
maruz birakilmig olan kisiler i¢in, 'magdur’ ya da ‘kurban’ yerine daha gliclendirici

olan 'hayatta kalan' (survivor) kelimesinin kullaniimasi tercih edilir. Hayatta kalmak;
yasanilan siddet ve yaratti§ travmanin 6l¢iist ne olursa olsun, icimizdeki gugle,
kendimize tutunarak ve ¢evremizden destek alarak sifa bulabilecedimizi, daha
tatminkar ve Uretken bir hayat yasayabilecedimizi bize anlatir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Kavram Tartigmalari-1 bkz. http://
cinselsiddetlemucadele.org/2016/06/26/kavram-tartismalari-1/
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den en yayain olanlari; faillerin 6fke kontroll problemleri
ya da psikolojik problemleri nedeniyle siddet uyguladidi,
siddetin sadece duslik sosyoekonomik diizeydeki insan-
larin arasinda yasandidi seklinde siralanabilir. En yaygin
mitlerden bir digeri ise "magddur suclayicilik” kavraminin
ortaya cikmasina neden olan, siddetin sorumlulugunun
maruz birakilan kisiye, yani hayatta kalana ytklenmesidir.

ingilizce'de “victim blaming” olarak kullanilan bu kavram;
basitce baktigimizda ‘'magduru suclama’, ‘'madduru kaba-
hatlendirme’ diye cevirebilecedimiz elestirel bir kavram-
dir. Aslinda amaci da siddet durumunu hayatta kalanin
sorumlulugu haline getirmek isteyen miti isaret etmektir.

U

Maddur suclayicilar “hic kimse cinsel siddeti hak etmez’
yerine "bazi insanlar cinsel siddeti hak eder” distincesin-
den beslenir. Cogu zaman aciktan suclamada bulunmaz,
ortik olarak magdurun siddeti hak ettigini telkin ederler.
Ancak “sunu yapan tacizi hak eder”, "bunu giyen tecaviizl
hak eder” gibi aciktan magdur suclayicilar da bulunmakta-
dir? Ayrica bazen maddur suclayicilik; eder bir kisi siddeti
durduramiyorsa, durdurmay! yeterince istemiyordur ya
da siddetten zevk aliyordur mitiyle de ortaya cikabilir.

Flort siddetinde akran baskisi ile “magdur suclayicihk”

Bildigimiz gibi flort siddeti; duygusal/romantik/cinsel
bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri -ya da birbiri- lizerinde glic ve
kontrol kazanmaya calistidi, zarar verici davranis bicimle-
rini ifade eder.

3 Cinsel Siddetle Micadele Dernegi, Kavram Tartismalari-6 “Geviri Kavramlar'

bkz. http://cinselsiddetlemucadele.org/2017/06/23/kavram-tartismalari-6-ceviri-
kavramlar-2/

4 Cinsel Siddetle Micadele Dernegi, Gengler Arasi iliskilerde Flort Siddeti, Egitimciler
Icin Bilgilendirici Brostr, 2017



Vintage photos C. Lombard

Ozellikle flért siddetine maruz birakilan kisilere yonelen
“maddur suclayicilik” siddetin sorumlulugunu kisiye ytik-
leyen bir akran baskisina da dontisebilir. Ornegin; hayatta
kalana "bu davranisin ylziinden siddete maruz birakilmis
olabilirsin” derken uygulanan acik magdur suclayicilik, “bu
iliskide siddet yasadigini bildigin halde neden israrla de-
vam ediyorsun” seklinde ortlk ifadelerle yine kisiyi psiko-
lojik ve sosyal siddete maruz birakabilir. Clinkd kisinin flort
siddeti yasadidi bir iliskiden citkmamasi ya da citkamamasi-
nin cesitli sebepleri olabilir.

Siddet yasanan iliskiden neden cikamayabiliriz?

Bu soruyu sordugumuzda aklimiza ilk gelen cevaplardan
biri olan "neyin siddet oldugunu bilmemek” siddeti dur-
duramamanin en 6nemli ve baslica nedenlerinden biridir.
Aslinda bir codu flort siddetine referans eden durumiar,
toplumsal cinsiyet rolleri ve baskin ataerkil kodlarla birle-
serek yasanan durumun mesrulastinimasina sebep ola-
bilir. Bu kodlar flort siddetine dair mitlerle de beslenerek
stirdurdlir, Ornegin; “bir kisinin kiskanclik davranisi kisinin
sevgisini gosterir, kisiyi koruma amacli kisitlamak siddet
degildir" gibi mitleri hepimiz aileden, okuldan, sokaktan,
sosyal cevremizden ya da medyadan 6grenir ve icsellesti-
ririz. Bu nedenle siddeti tanimak ve dolayisiyla da durdur-
mak gticlesir. Ancak siddeti durduramamanin cok daha
karmasik dinamiklere dayanan baska bir cok nedeni de
bulunmaktadir.

Siddet dongiisiiniin uzun siireli sosyal ve psikolojik
etkileri

Yukarida belirtildigi gibi siddeti durdurmanin ilk adimi onu
tanimak ve tanimlayabilmek olsa da, bunun gercekles-
mesi zaman zaman hic kolay olmayabilir. Bunun neden-

lerinden biri, kisinin uzun siredir flort siddeti yasanan bir
iliskide kalmasi ve siddet dongustine maruz birakilmasi
olabilir. Siddetin bitun tirleri icin ele alabilecegimiz sid-
det dongUst olgusunu flort iliskisi icerisinde de izlemek
oldukca midmkdndur,

Flort siddeti, belli davranis bicimlerinin tekrar etmesiyle
tanimlanir. Siddet iceren iliskilerde siddet davranislari ge-
nellikle artarak devam eden bir 6zellige sahiptir. Fakat bu
ilk belirtinin siddet olmadidr anlamina gelmez. Bir siddet
davranisini ‘tek seferlik’ diyerek 6nemsizlestirmemek ve
bu davranisin yeni siddet davranislarinin isareti olabile-
cedini unutmamak cok 6nemlidir. Dnglyd fark etmenin
ardindan atilacak bir sonraki adim bu dongtnin disina
cikabilmektir. Siddet dongtsunt kirmak sanildigi kadar
kolay dedgildir. Bu nedenle; siddet iceren glivensiz bir iliski
yasadigini fark ettiginiz bir kisiyi desteklemek ve giiclen-
dirmek 6nemlidir. Bu durumda siddetin normal bir davra-
nis gibi kabul edilmemesi oldukca onemlidir.

Yasanan siddetin bir dongiye donlsmus olmasi ve bu
donginln uzun bir stiredir devam etmesi hayatta kala-
nin Uzerinde sosyal ve psikolojik etkilere neden olabilir.
Ozellikle “magdur suclayicilik” cercevesinde degerlendi-
rebilecegimiz gibi, siddetin sorumlulugu hayatta kalana
ytiklendiginde bir stire sonra kisi de yasadidi siddetin so-
rumlusunun kendisi oldugunu distnmeye baslayabilir.
Kisi maruz birakildigi siddetten dolayr utanc duydudu icin
paylasmaktan kacinabilir ya da uzun stredir sosyal sidde-
te maruz birakilarak asiri kontrol altinda tutulmasi, cev-
reyle olan iletisimini ve duygusal paylasiminin azaltiimasil
da kisiyi caresiz ve yalniz hissettirebilir. Ayni zamanda kisi
yasadi§i siddeti durduramiyorsa, onunla bas etmek icin
siddetin herkesin basina geldigi varsayimi ile normalles-
tirmeye calisabilir. Zaten genellikle siddet uygulayan ta-
raf da benzer ifadelerle siddeti mesrulastirdidi icin kisi de
bu yonde diistiinmeye baslayabilir. Bundan dolay siddet
dongUsi nedeniyle siddeti tanimak ve durdurmak kolay
degildir.

Korku ve tehdit - aile ve akran baskisi

Flort siddetini durduramamanin bir diger nedeni de sid-
detin fark edildigi ancak aile ya da akran baskisi nedeniyle
siddetin ifade edilemedigi durumlarda yasanir. Ornegin
siddete maruz birakilan kisi, bu durumun ailesi ya da ar-
kadaslar tarafindan 6grenilmesinden sonra alacadi tep-
kilerden ya da gtivenlik tehditlerinden korkuyorsa siddeti
ifade etmekten kacinabilir. Bu noktada yine "maddur
suclayicilik” hayatta kalana yonelen 6nemli bir baski ara-
cina donusecedinden kisi siddet iliskisinde kalmayi ya da
bu siddetle tek basina miicadele etmeye calismayi tercih
edebilir.

5 Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Genglerle Glvenli iliskiler Uzerine Galismak,
Egitimciler ve Danigmanlar igin Uygulama El Kitabi, 2017)



Emniyet mi? Giivenlik mi?

Yukarida da belirtildigi gibi; siddeti

Hepimizin
maruz birakilan

durduramamanin cok daha karma- © olabilecegi bir konuda § #

sik dinamiklere dayanan baska ne-
denleri de bulunmaktadir. Ornegin; :
bazen kisi siddeti fark edebildigi :
ve cesitli destek mekanizmalarina i'a
erisebildigi halde siddet iliskisinde .
kalmay! tercih edebilir. Kisi ashinda ™.
“emniyette” olmadidi bir iliskide dahi
kendisini “glivende” hissedebilir. Kisinin

0 zamana kadarki yasamsal deneyimleri,
iliski pratiklerine dair duygu ve dustinceleri, sosyal
cevresinin davranis ve tutumlar gibi dinamikler siddet
yasadigiiliskinin icerisinde kendisini “glivende” hissetme-
sine neden olabilir. Bu noktada kisiye kendisini hic hazir
hissetmedidi ya da simdiye kadar 6rdtigi diizeni bir anda
tamamen alt st edecek “plan” ya da “c6zim” onerileri
sunmak bu kisinin daha da tedirgin hissederek adim at-
mamasina yol acabilir.

Peki ne yapabiliriz?
Yargilamadan dinlemek

Kulaga klise gibi gelse de bazen yargilamadan dinledigimi-
zi sandigimiz durumlarda da karsimizdaki kisiyi yargiliyor
olabiliriz. Dogrudan suclayici ifadeler icermese bile yapilan
imalar, anlamaya degil meraka dair sorular da yargilayici
anlamlar tasiyabilir. Daha once de belirtildigi gibi “sen boy-
le yaptigin icin bu siddeti yasadin” demek ne kadar “mag-
dur suclayicilik” ise “bunun siddet oldugunu bile bile nasil
bu iliskide kalirsin?” demek de bir sosyal siddettir ve yine
hayatta kalani yargilamaktadir.

Siddete dair bildiklerimizi paylasmak

Bir kisiye siddete dair bildiklerimizi aktarmak, siddet tlr-
leri, siddet dongusu hakkinda bilgi vermek her zaman
onemlidir. Ornegin; kisinin tam “acaba siddeti hak edecek
bir seyler mi yapiyorum?” diye distindiigli noktada ona
siddet dongustnden bahsetmek hayatta kalanin kendine
dair stiphelerini ve kaygilarini azaltmaya yardimc olabilir.
Siddeti hemen durdurmasa da kiside ufak tefek kirilmalar
yasanmasina neden olabilir. Ayrica hayatta kalaniile glive-
nilir oldugunu diustindigumuz yayinlan paylasmak, onu
destek kisilerine ve kanallarina yonlendirmek cok kritik
onem tasir. Ancak bunu yaparken de dilimizi hiyerarsik bir
yerden kurmamak ve hicbirimizin siddet anlaminda “"kurta-
rilmis” kisiler olmadigimizi aklimizda tutmak cok Gnemlidir.

Kararlara miidahale etmemek - Once giivenlik!
Yine bu noktada kisiye gerekli bilgileri verdikten ve

onunla bildigimiz mucadele kaynaklarini da paylastik-
tan sonra onu bir karara zorlamamak cok onemlidir.

hiyerarsik bir yere

konumlanmamak,
kendimiz ile hayatta &
kalanin kisisel sinirlarini §
korumak acgisindan |8

cok énemlidir.

Okuda San Miguel, 2014 - I am You & You are Me

CUnkd bir kisinin hareket alanini, yapip yapamayacakla-

rini ve o anki kosullarini kisinin kendisinden iyi kimse bi-
lemez. Bazen bizim bir kisi icin dustindiigimuz “c6zdm”
ya da karar o kisinin glivenligini ciddi anlamda tehlikeye
atabilir, ya da kisiyi hazir olmadidi bir senaryoya zorlamak
onun tedirginlik diizeyini artirip cesaretini kirabilir hatta
siddeti durdurmasini geciktirebilir. Bu nedenle kimsenin
“kurtarici”si olmadigimizi hatirlamak hem hepimizin ma-
ruz birakilan olabilecedi bir konuda hiyerarsik bir yere
konumlanmamak, hem de kendimiz ile hayatta kalanin
kisisel sinirlarini korumak acisindan cok nemlidir.

Karsilasmalan Artiralim!

Rizanin sorgulanmasi ve cok boyutlu dederlendirilmesin-
de oldugu gibi; “maddur suclayic’” yaklasimin varligr da
sorgulanmali ve Uzerine calismalar yapiimalidir, Bir siddet
vakasi Uzerine konusan herkesin kendisinde ve karsisin-
daki insanin yaklasiminda “maddur suclayicilik” olup ol-
madigina dikkat gelistirmesi siddetle miicadelede cok de-
derlidir. Ayni zamanda bUttin destek mekanizmalarinin ve
dayanismanin magdur suclayici yaklasimdan arindiriimasi,
hayatta kalanlarin yeni magduriyetler ve ikincil travmalar
yasamamas! ve toplumsal mitlerin yikilmasi icin de cok
onemlidir.>° Bu miicadele ayni zamanda siddet kdiltirinin
analiz edilebilmesive cinsiyet esitsizligiile siddet iliskisinin
kurulabilmesi acisindan cok dnemlidir.

Unutulmamalidir ki; magdur suclayicr yaklasimi besleyen
mitlerle mlcadele etmek ve siddeti durdurmak aniden
gerceklesmeyecektir. Bu cok boyutlu siddeti durdurmak
birikimsel ve uzun bir sirec gerektirebilir, Okudugumuz
bir kitap, izledigimiz bir film, katildigimiz bir panel, karsilas-
tigimiz bir arkadas, gortstigtimuiz bir uzman hepimizde
farkl kinlmalara sebep olabilir. Bu karsilasmalar siddetle
mucadelede birikimsel ve biitiinsel bir rol oynar. Biz de bu
karsilasmalarin sayisini olabildigince artirmaya calisarak
siddetle hep birlikte mUcadele edebiliriz. Karsilasmak timi-
diyle...

6 Cinsel Siddetle Miicadeler Dernegi, Kavram Tartismalari-6 “Ceviri Kavramlar
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Flort Siddeti:

Akademide

Ezgi Toplu Demirtas - Akademisyen

Doktora derecesini
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim
Bilimleri B6liim(i Rehberlik ve Danismanlik
Ana Bilim Dalindan alan Ezgi Toplu Demirtas;
doktora tezini flort iliskisi olan (iniversite 6grencileri
arasinda psikolojik flort siddeti tizerine yazmistir. ABDde
University of North Carolina at Greensboroda uzun stireli
misafir arastirmaci olarak calismistir. Yakin iliskilerde yasanan
siddete yonelik her tiirl(i damgalamaya son vermeyi ve istismar
atlatan kadinlarla dayanismayr amaclayan “The See the Triumph
International Ambassadors” adl programin da Tiirkiye ayadinda
calismakta ve flort siddetine yGnelik farkindaligi artirmak icin
bir twitter hesabi (@FlortSiddeti) ydnetmektedir. Su an
[stanbulda MEF Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Béliimdinde 6gretim gorevlisidir.

Icerik Uyarisi: Bu réportajda okuyacaklariniz gecmiste yasadiginiz ya da halen yasamakta oldugunuz, sizin icin bas etmesi glic hisleri tetik-
leyebilir ya da beklemediginiz ylizlesmeleri beraberinde getirebilir. Okumak zorlayici bir hale gelirse ara verebilir, kendinizi hazir hissettigi-
nizde okumaya yeniden baslayabilir ya da glivendidiniz bir arkadasinizla beraber okuyabilirsiniz.

Flort siddeti kavrami ve bu kavramin akademide yer bul-
masl diinya literatlriinde nasil bir gecmise sahip?

Yakin iliskilerde siddet akademide (Amerika literatlr(
dzerinden konusmak gerekirse) 1970'lerden itibaren aile
ici siddet ve kadina yonelik siddet baglamlarinda yer bul-
maya basliyor kendine. 70'lerin sonunda cok biytik yanki
uyandiran birkac kitap var, “Behind closed doors: Violence
in the American Family”(Kapal Kapilarin Ardinda: Amerika
Ailelerinde Siddet) ve “The battered woman” (Siddete
Maruz Birakilmis Kadin) gibi. Blytik yanki uyandiriyor ¢lin-
ki Amerikan ailelerinde siddetin ne kadar yaygin oldugunu
ortaya koyan calismalar bunlar. Ondan oncesi siddet yok-
mus gibi davranilan dénemler. Fiziksel siddet tartisiliyor
once, sonra cinsel ve en son psikolojik siddet. Sonrasinda
arastirmacilarin siddeti evlilik iliskisi disinda, flort iliski-
lerinde de arastirmaya baslamasi cok uzun sirmdyor.
Cok dedil, bu kitaplar yayinlandiktan 2 yil sonra, 1981'de
Makepeace fiziksel siddeti flort iliskisinde (courtship vi-
olence) arastiriyor ve Universite dgrencilerinin %21'nin
flort iliskilerinde en az bir defa fiziksel siddete maruz kaldi-
dini ortaya koyuyor. Flort siddetinin -fiziksel- bu yayginligi
bir yandan inandirici gelmemekle birlikte, arastirmacilar

Réportaj ve Fotodraf » Nurgiil Oztiirk

calismalarini strdtrtyorlar. Yine evlilik iliskisinde sidde-
te benzer bir bicimde sirasiyla fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddet arastiniliyor. Psikolojik siddet ise duygusal siddet,
kontrol ve kisitlama, tahakkiim, ekonomik siddet, tinsel
(spiritual) ve dinsel (religious) siddet, israrli takip gibi cok
farklr alt alanlarda inceleniyor artik. Bir de psikolojik olan
tlm siddet tlrleri online-siber ortamda da inceleniyor.

Peki ya Tirkiye'deki durum nasil? Akademide bu kavram
nasil yer buluyor; daha cok sosyal bilimlerin altinda mi
cahisiliyor?

Tlrkiye'de de flort siddetinin 2000'lerin ortasindan iti-
baren akademide arastinimaya baslandigini gorlyo-
ruz. Sanirm en eski arastirma 2008 yilindaki Hacettepe
Universitesi Kadin Sorunlar Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nin gerceklestirdigi. Ben de ilk arastirmami 2010
yilinda yapmistim. Evet, Tlrkiye'de de, diinyada da sos-
yal bilimler altinda arastiriliyor. Sosyal Psikoloji, Psikolojik
Danismanlik, Sosyal Hizmet, Aile Calismalari, Sosyoloji,
Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Calismalari, Hemsirelik, Halk
Sagigi gibi ve daha adini sayamadigim pek cok disiplin flort
siddeti calisiyor ya da calisabilir.

Ne Var Ne Yok?!
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Tlrkiye'de akademi ve sivil toplum arasindaki iliskiyi
nasil buluyorsun? Arastirmalarin pratik etki alani oluyor
mu?

Bu konuyu cok 8nemsiyorum. Onemsenmemesine sasiri-
yorum da aslinda. Cok kuvvetli degil iliskiler, belki 3 biytik
sehirde kisisel cabalarla bir iliski kurmak isteyenler ve ku-
ranlar var ve cok da basarili olanlar var ama cok azinliktalar,
zaten bir kismi da artik akademide degil, ne yazik ki... Tabi
akademi Turkiye'de ne kadar akademi, o cok ayri bir tartis-
ma konusu. Ben akademi-STK meselesinde daha
elestirel bir yerdeyim, ana-akimdan ziyade. .~
Eger dogrudan herhangi bir uygulamanin .-~
etkililigini - 6lgmiyorsa arastirmalanin .~
pratik etki alani hic yok diyebilirim. .
Yani belki bir dereceye kadar 63- -
renciler Uzerinde etkili oluyordur o ;
arastirmalar. Ancak akademi disin- |
da pratik etki alani var mi, bilmiyo-
rum. Yok sanki, var mi? Yanisidde- :
tin nedenlerini arastiriyoruz, bulu-
yoruz da ama siddeti onleyebiliyor
muyuz? Ne Onleyici, ne de miidahale
edici bir etkisi oluyor arastirmalarin.
Akademideki bir arastirma érnegin, so-
kaktaki kadinin siddete ugramasini 6nltyor
mu? Kadini gliclendiriyor mu, siddet uygulayan
erkede bir etkisi var mi? Cokca tartisma konusu bunlar
hep. Akademi de aktivizm de cok yogun calisilan, cok va-
kit harcanan, cokca da gondilltkle ydriitilen alanlar. Enerji
mi kalmiyor nedir? Ancak akademi-STK isbirliginin ger-
cekten ise yaradigi da bir gercek. Ornegin, ben ODTU'den
mezun olmadan, her doénem odretmen adaylarina yo-
nelik Rehberlik derslerine Kaos GL'nin Ayrimcilik Karsiti
Dersleri'ni (AKD) davet ettik ve sonrasinda odrencilere
tepki yazilar yazdirdik. Bu tepki yazilarini inceledigimiz
arastirmamizin sonuclar, AKD'nin 6gretmen adaylarinin
LGBTilere yonelik aynmciligin farkina vardiklarini ve algila-
rinda hak temelli bir dedisiklik yarattigini gosterdi ve hatta
Kaos GL "Ayrimcilik Karsiti Dersler kampdsleri donustlr-
meye geliyor!” bashdiyla bunu haberlestirdi. S6ztin kisasi
STK-akademi isbirligi ise yariyor, isbirligi kuruldugunda
tabi.

Arastirmalarini daha cok universite 6grencileri ile ger-
ceklestiriyorsun. Gencler arasinda ozellikle duygusal
siddetin diger siddet tirlerine oranla daha kabul edi-
lebilir oldugundan bahsediyorsun. Bu sonucu nasil ele
alirsin? Duygusal siddetin diger siddet tlrlerinden farki
nedir?

Evet, psikolojik siddet diger siddet tiirlerine gore daha ka-
bul edilebilir sayiliyor. Sadece arastirma sonuclarinda de-
dil, verdigim seminerlerde de cok net gozlemliyorum, go-
rlyorum bunu. Fiziksel ve cinsel siddeti anlatirken kullan-
digim kavramlara ve davranislara hicbir itiraz gelmezken,
psikolojik siddeti anlatmaya basladigimda hemen "Hocam
bu da mi siddet”, "Eee ben bunu yapiyorum, bana da yapi-
lyor, hic siddet gibi dedil bu”, “Hocam buraya kadar iyiydi
hostu her sey ama simdi...” gibi tepkiler aliyorum. Ornedin

‘Kiskanchktan,
kontrolden
ve kisitlamadan
bahsettigimde 6grenciler
bunu siddet olarak
algilamiyor, ve hatta bu
~ davranislar “iyi, mutlu iliski”
. davranislariolarak
“.. degerlendiriyoriar.” .

kiskancliktan, kontrolden ve kisitlamadan bahsettigimde
ogrenciler bunu siddet olarak algilamiyor ve hatta bu dav-
ranislart “iyi, mutlu iliski” davranislan olarak degerlendiri-
yorlar. Nereye gittigini strekli takip etmek, arkadaslarini
arayip nerede ve kiminle oldugunu kontrol etmek, kiminle
goristtgine, ne giydidine miidahale etmek, sirekli birlik-
te olmak, daha fazla birlikte olmak icin zaman talep etmek,
karsi tarafin kendi basina, arkadaslariyla, ailesiyle zaman
gecirmesine mtdahale etmek, kiskanmak, o kizla/oglanla
gorisemezsin demek... Bunlar hep iyi ve mutlu iliski dav-
ranislart gibi algilaniyor. ingilizcede gelistirilen bir
" Olcegi Tiirkceye uyarladigimiz bir arastirmada
.. drnedin, Universite dgrencileri “kiskang-
“_ g orijinal dlcedin aksine “psikolojik
" siddet” olarak degerlendirmedi. Uzun
~ slre istismara maruz kalmis, istis-
% mar atlamis kadinlarla yapilan nicel
. ve nitel calismalar hep benzer bul-
¢ guyu veriyor: "En kotisu psikolojik
i siddet”. Psikolojik siddetin etkilerini
{ atlatmak fiziksel siddete gore cok
daha uzun siriyor. Ancak 6zellikle
" liskide fiziksel ve/veya cinsel sid-
det yoksa, salt psikolojik siddet varsa
Universite 6drencileri, 6zellikle de uzun
soluklu bir iliskiyse, bunu bir “fedakarlik”
gibi gdriiyor; psikolojik siddet olmayan bir iliski
olamazmis gibi, k&tlinun iyisi gibi. Turkiye'de yok, an-
cak yurtdisindaki boylamsal calismalarin sonuclari cok net:
Evlilik dncesi psikolojik siddet, evlilikteki her tlrll (cinsel,
fiziksel, ekonomik, psikolojik) siddetin en giicli yordayicisi.
Bir nevi “siddet geliyorum” diyor.

Kiskanclik nedir? Engellenebilir bir duygu mu? Nasil en-
gellenir? Zarar vermeden kiskanmak mimkiin middr?
Partnerimize zarar verdigimizi nasil anlayabiliriz?

Kiskanclik dogrudan calistigim bir konu degil, ancak kis-
kanchigin tek bir boyutunun olmadigini, duygu, dislince
ve davranis boyutlarindan olustugunu biliyorum. Kisi kis-
kanclikla ilgili duygusunu, distncesini kendine saklarsa,
kendi bas etmeye calisirsa, davranis olarak sergilemezse,
partnere dogrudan bir yansimasini gormek zor haliyle.
Dogrudan ya da dolaysiz kiskanchdr (partnere yansimasa
bile) zarar veren bir olgu olarak ele aliyorum ben. Bazi aras-
tirmacilar saglikli ve sagliksiz, islevsel olan ve olmayan kis-
kanclik ayrimi yapiyorlar. “Seven insan kiskanir”, “kiskan-
miyorsa sevmiyordur” gibi séylemlerin yakin partner iliski-
lerinde egemen oldugu bir cografyada ve kiiltlrde, saglikli
ve sagliksiz, islevsel olan ve olmayan kiskanclik ayrimi ne
kadar yapilabilir, yapilabilir mi bilmiyorum dogrusu. Kendi
kisisel iliskilerimi dlstnUyorum; kiskanmadim ya da bu
duyguyu hissettigimde (cok nadir), dénip kendime bak-
tim, su anda beni boyle hissettiren nedir diye? Kendime
sordum hep bu soruyu, partnerimden “onunla goriismeni
istemiyorum”, “neden telefonunu acmadin”, “neredeydin”,
"o adamla/kadinla gériismeniistemiyorum” gibi taleplerim
olmadi. Su anda bdyle hissettiren nedir sorusunu gecip,
kendiicine bakmadan, bu rahatsiz edici duygu/dUstinceile
bas edemeyip "bu rahatsiz edici duygudan/distnceden”
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Illiistrasyon: Ash Alpar

bir an 6nce kurtulmak icin partneri kisitlamak, partneri"“a._

kontrol etmeye baslamak psikolojik siddete giriyor zaten,
bir adim sonrasi da fiziksel siddet. Bir de cinsellik boyutu
varisin Tirkiye'de. Sanki o kontrolii biraktidimiz anda part-
nerimiz ilk firsatta baska kadinlar/erkekler bulacak. Off cok
fazladinamik var bu kiskanclikta... Zarar vermeden kiskan-
mak bana mumkidnmUs gibi gérinmdyor.

Peki kisiler zarar gordukleri biriliskiyi neden stirdtirtyor-
lar?

Bircok sebebi var. Oncelikle yasanilan seyin siddet oldugu-
nun farkinda olmayabilirler, psikolojik siddette oldugdu gibi.
Bir de insanlar iliskinin bitmesini degil, siddetin bitmesini
istiyorlar, cinki sevdikleri ve asik olduklari icin basladilar
o iliskiye. Ciinki siddet yasanana kadar ya da siddet ya-
sanmadiginda verilen sozler var, yasanan gtizel seyler de
var. 7/24 bir siddet s6z konusu dedil, iliskilerin cok biytk
bir cogunlugunda o siddet dongtisintn icinde giizel anlar
davar. Bir siddet dongtistintin icinde olundugunun da far-
kina varmak uzun siirtiyor olabilir. Bazen de inkar var, bir
bas etme mekanizmasi olarak, siddet yasadiginin inkart.
Korku da bir etken, siddetin bir sonraki asamasinin -iliski
sonlandinldidinda- kadin cinayeti olmasi s6z konusu ka-
dinlar icin. Son derece hakli bir korku bu, gercek disi dedgil
clinkd. Sucluluk da olabilir, yasanilanlarda kendi payinin da
oldugunu distinme ve hep bir kendine ceki diizen verme
hali bazen. Bir de partnerin dedisebilecegine, partneri de-
gistirecegine olan inanc. Siddet calisanlar olarak biliyoruz,
fail kisi kendi istemedikce degdismeyecek. Ancak maruz bi-
rakilan kiside de hep bir umut oluyor; bir giin degisecek, su
olunca degisecek, isi cok stresli, zor bir dsnemden geciyor,
klictikken ona da kot davranmislar, sevgi gormemis be-
nim sevgim ve ilgim iyilestirecek gibi inanclar gticlti oluyor
bazen. Ozellikle f5rt iliskilerinde bilhassa kadinlar acisin-
dan cinsel bir yasanti gecirmis olmak da cok guiclti bir etken
bizim kdiltlrde, bu yasanti ilk de olabilir... Aile akran baskisi
var bir de. Iiginc bir sekilde, evet. Sonucta sevilen ve say-
gi gosterilen bir kisi ise partner, siddet uygulayan yztini

“Siddetin

farkinda degil.”

sadece partner gorlyorsa, “iyi cocuk, akilli cocuk, zengin
cocuk, caliskan cocuk, dahaiyisini mi bulacaksin” gibi sdy-
lemlerle, kisiyi kendini sorgular halde birakma durumu ola-
biliyor. Akran, aile baskisi gibi giicli kolektivist bir yanimiz
var cunku kdlttrel olarak. Bir de kisisel bazi 6zellikler de
rol oynuyor. Asla unutulmamasi gereken etkenlerden biri
de; faille empati kuranlar, failin yaninda duran yasalar, uy-
[ _gulamalar. Resmi anlamda soylyorum,
. strekli bir siddete maruz kaldigini
“-._ispatlama hali cok yorucu ka-
" rakollarda, mahkemelerde,
" hastanelerde. Sistematik
~. bir baski var. Cok fazla di-

* namik var soztin kisasl.
:Erkek egemen toplum-

tanimi cok basit
aslinda. Benim
cizdigim bir sinir var,
partnerimo siniriastr L
ddet bas A ‘da yaslyoruz, Kisisel
I”‘TH,SI eLhasllyor AMaA  : paglamdan  sistematik
6zel alan kavrami yok  : baglama; her uygulama,
bizim lilkede, insanlar : her soylem, her anla-

hlallerini < yis cok eril. Cok gicld bir
siniriniatierinin  cinsiyet toplumsallasmasi

var. Flort siddeti toplumsal
. cinsiyet temelli bir siddet ttrd.

Siddeti yUcelten bir toplumda ya-
siyoruz, siddeti mesrulastirlyoruz surekli, cocugumuza
“sen neden vurmadin”i 6gretiyoruz. Siddet bir cozim ara-
cl olarak dayatiliyor. Ailemizde gorlyoruz, annemizden
babamizdan gérdugimiiz seyi sorgulamadan kabul edi-
yoruz. Babanin da anneyi kiskandidi bir ailede mi biytidU
bir insan, baba da seviyor anneyi sonucta. Demek ki kott
bir sey dedil. Bir de lisede, Universitede “akran etkisi” diye
bir kavram var. Sinir kavrami yok. Siddetin tanimi cok basit
ashinda. Benim cizdigim bir sinir var, partnerim o siniri asti
mi siddet basliyor. Ama 6zel alan kavrami yok bizim Ulkede,
insanlar sinir ihlallerinin farkinda degil. Var da var yani. Ee
bir de son 15 yildir ytikselen muhafazakarlik cinsiyet rol-
lerini daha da dayatti, keskinlestirdi. Kadin alttan alacak,
yumusak olacak...

Bazi calismalarinda ask iliskilerini “yatirnm modeli” lize-
rinden okuyorsun; bunu biraz aciklayabilir misin?

Yatinm modeli; iliski doyumu, iliskiye yatinm ve iliski di-
sinda baska secenegin olmadidr algisinin bir kisinin iliski-
ye baghgini etkiledigini 6ne slrer. Biraz 6nce kisiler zarar
gordtigu iliskiyi neden stirddrdrler diye sormustunuz. Biz
de siddet iceren bir iliskiyi stirdtrme iliskisel dinamiklerin
rolinU arastirdik. ClnkU kisisel gortismelerde, “cok emek
verdim”, "kac yillik iliskim”, “siddet disinda iliskimde mut-
luyum”, “onu seviyorum”, “cok fedakarlik yaptim bu iliski
icin” gibi sdylemler 6ne cikiyordu. Siddete maruz birakilan
kisi icin, iliskiye yatinim yapma, iliski doyumu, iliski disinda
seceneklerin olmadigi algisinin siddet yasanmayan iliski-
lerdeki gibi iliski baghhdiyla ilgili olup olmadigina da baktik.
Kuram, iliskide siddet varsa da yoksa da anlamliydi. Doyum
yiiksekse, iliskiye yatinm yapilmissa ve baska secenedin
olmadidi algisi varsa baglilik artiyor. Bunun disinda, cinsel
siddet haric, psikolojik ve fiziksel siddete maruz birakilan
kisiler, iliski doyumu, iliski baghligina aracilik ediyor. Bu bul-
gular kadinlaricin gecerli bu arada. Flort iliskisinde psikolo-



jik ve cinsel istismar yasayan kadinlarla calisirken, o iliskiyi
sonlandirip sonlandirmama kararinda, iliskideki mutsuzluk
tizerinden girmek de bir yol olabilir diyor bulgular aslinda.

Flort siddeti daha cok kadina siddet odaginda ele alini-
yor. Bu alanda ytritilen calismalar, kampanyalar daha
cok kadinlarin gliclendirilmesine yonelik. Senin yaklasi-
min nasil? ikili cinsiyet sistemi ve hakim toplum- ...
sal cinsiyet rollerinin etkisi yadsinamazama .-~

lerden cok daha farkli dedil ilk deneyimler, sanirim simdiye
kadar dort ya dabes tane paylastilar. Belki de LGBTI+'larda
siddeti konusmak daha zor. Siddet cinsiyet mefhumundan
bagimsiz bir pratik degil ancak salt da cinsiyete bagl degil.
Konusuluyor olmasini olumlu karsiliyorum, konusulmayan
her sey tabulasiyor, yok sayiliyor cinkd.

----- - Peki biraz da olumlu olana bakalim. Hic siddet

... yasanmayan iliski miimktin mi? Sen glvenli

siddetin farkli dinamikleri de yok mu? "/S/(jd@t . iliskiyi nasil tanimliyorsun?

Turkiye'de ydriitilen arastirmalarin bul- ClﬂSlyef Hic siddet yasanmayan iliski mimkin,
gulari, yurtdisinda ydrdtilen arastir- mefhumundan . zor ama mimkn, Olumlu duygularin ya-
malarin bulgularina benzer seyler sdy- : DUQUIITISIZ bir DI’CITI'/( ¢ sandiquiliskiler glivenliiliskiler bana gore;

Itiyor aslinda siklik konusunda. Ozellikle
psikolojik siddette cinsiyet farkliigi yok.
Cinsel siddette cok belli, fiziksel siddette
ise belli belirsiz bir fark var. Ancak burada
birkac 6nemli nokta var: Oncelikle bu oranlar
kisi belli bir davranisi (6rnedin partnerimin habe-

ri olmadan esyalarini kanstirdim) bir kere de yapsa 20
kere de yapsa yapmis oluyor, o ylizdeye giriyor. Bu tartis-
ma konusu. Arti siddetin sikhigini 6lcen 6lcekler davranis-
larin sonuclarini ve zararini da olcmiyor. Heteroseksuel
bir iliskide 6rnegin bir kadinin bir erkede attigi tokat ile
bir erkegin bir kadina attidi tokat ayni dederlendiriliyor
bu standardize edilmis 6lceklerde. Halbuki biri hastanelik
edebilir gibi. Bir de davranisin ardindaki niyeti de 8lcmtiyor,
o tokat 6z savunma icin mi atildi, zarar vermek icin mi belli
olamiyor. Tdm bunlarin sonucunda flért siddetinde cin-
siyet farkliigi yokmus gibi bir izlenim de doGuyor. Ancak
henlz Tirkiye'de flort siddeti sonucu hayatini kaybeden
bir erkek gérmedim, fakat hayatini kaybeden kadinlar var
ve sayllari da artiyor. Dolayisiyla hep kadinlara yonelik,
kadinin gliclendirilmesine yonelik calismalar daha fazla.
Ben, kisisel olarak erkeklere yonelik -0zellikle liselerde ve
Universitelerde- toplumsal cinsiyet odakli, erkeklik odak-
i, glivenli ve mutlu iliskiler odakl 6nleyici calismalarin ise
yarayabilecedi umudunu tastyorum. Ozellikle flért siddeti
icin. Kadinlarin sorumlusu olmadidi siddet icin, sadece ka-
dinlanin giiclendirilmesi bana yanlis dedil ancak eksik geli-
yor. Fakat altini cizmek istiyorum, flort siddeti baglaminda
konusuyorum.

Akademik calismalarinda LGBTi+'lara da yer vermis-
sin. Bu alandaki calismalarindan da bahsedebilir misin?
LGBTI+'larin yasadigi farkli flort siddeti tdrleri var mi?

LGBTilerde flort siddeti calismadim. Daha cok LGBlerin kim-
lik gelisimi ve 6zneliyi oluslar Uzerinde calisiyorum. Kisisel
gbzlemlerimden yola cikarak bu soruya cevap verebilirim.
LGBTi+ar da flért siddetinden muaf dedgil. Bunu konus-
mak cok zor ve hatta simdiye kadar sadece kendi icimizde
konustuk. Geldigimiz noktada sunu s@yleyebilirim, kendini
hem feminist hem de lezbiyen, biseksUel, queer olarak ta-
nimlayanlar da flort siddetinden muaf degil. Cok da farkli
oldugunu distinmUyorum. Kaos GL bu konuda “Cuvaldizi
kendimize batiriyoruz, siddeti konusuyoruz” diye yeni bir
yazi dizisi baslatti, ilgiyle okuyorum. Heteroseksuel iliski-

. dedil, ancak saltda
. cinsiyete bagl
o degil o o

©aski, sevgiyi keyifle yasama, tanimlama
2 hali. Siddet icermeyen iliski mutlu his-
“ settirir, iyi hissettirir. Bagimsizigin korun-

masl, bagimliigin dedil baglihigin oldugu,
karsilikli sayginin ve giivenin oldugu, esit bir
iliski. lliskideki sorumluluklarin konusuldudu, so-

rumluluklar konusunda ortaklasildidr bir iliski. Bunlarin
konusulmasi icin acik bir iletisim gerekiyor. Karsilikli anla-
yis olmali, tek tarafli bir anlayis dedil. Bu gliven ve sayai
hali de 6zsaygi ve 6zgliveni de icermeli en basta. Sinirlarin
net oldugu, 6zel alanlarin korundugu iliskiler daha gtivenli.
Ornedin, ben evlendigimde evimize arkadaslanmiz geli-
yordu. 3 oda bir salondu ev. 1 yasam alani, 1 yatak odasi
vardl. Bir de partnerimin ve benim ayri calisma ve yasam
alanlarmiz; yalniz vakit gecirebildigimiz, kendimize ait.
Codu insan yadirgadi bunu, evli insanlarin ayri odasi ola-
mazmis gibi. Ya odalarinizda yalnizken baska isler cevirir-
seniz diyorlardi, arkadaslarimiz bile. Saglikli diistinceler de-
il bunlar iste, bunun sonu stiphe, kiskanclik, gtivensizlik.
Kirilma noktalari hep bu bakis acilari olmali.

Yani aslinda o disinceleri degistirmek gerekiyor, cok
haklisin. Kisinin donip biraz da kendine ve kendi diisiin-
celerine bakmasini 6neriyorsun. Bizim de sloganlarimiz-
dan biri bu; dedisim bizimle baslar.

Evet, bu slogani cok seviyorum, siki bir uygulayicisiyim da.
Son zamanlarda bircok STK flort siddetine yonelik farkin-
daligrarttinicive onleyici ve koruyucu calismalar gercekles-
tiriyor. Cinsel Siddetle Mlicadele Dernedi (yani siz), 40tilki
Kadin inisiyatifi, TOG Kadin Fonu, Mor Cati gibi. Bunu cok
anlamli ve degerli buluyorum. Ozellikle 6nleyici ve koruyu-
cu calismalarin etkilerini kisa ve uzun vadede gorebilece-
dimizi distntyorum. Akademide de bu konu daha fazla
arastinimaya baslandi. “Ayy onca sorun varken bir bu mu
kaldi arastirilacak” gibi cimleler duymustum ben bu ko-
nuyu arastirmaya basladigimda. Sevindirici gelismeler
oluyor. Flort siddeti yasayan, atlatmaya calisan kadinlara
psiko-sosyal ve psikolojik destek vermeye basladi siddetle
micadele eden STK'lar; Kadin Dayanisma Vakfi, 6rnegin...
Yalniz dedilsiniz, yalniz degiliz.

Benim sloganlarimdan biri de: "K&tu iliski, hic olmamasin-
dan daha iyidir” degil, “Givenli, saghkl, mutlu iliski”... deyip
bitiriyorum:)
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Nurgiil Oztiirk

Yasam alanlanimizi giderek daha cok daraltan “yasak po-
litikalar"na ve ifade engellerine inat; Sifali Bilgiler bulte-
nimizin bu sayisinda dosya konumuz kapsaminda genc
mucadele drneklerine yer vermek, nefrete inat yasasin
hayat demek, umudu ve dayanismayi blyiitmek istedik.
Genel saglik ve ahlakin korunmasi bahanesiyle LGBTi+
derneklerinin etkinliklerinin yasaklanmasi, her yil Haziran
ayinda dizenlenen onur ydrlydslerinin son 4 yildir valilik
tarafindan her defasinda farkli bir gerekceyle engellen-
mesi, akademide ve medyada yer bulan ifade 6zgUrliigu
engelleri, kapatilan 6drenci kullpleri ve dernekler, engel-
lenen yada sanstirlenen etkinlikler, kirtaj hakkina yonelik
kisitlamalar ve siddetin 6nint acan yasal dizenlemeler;
esitlik ve 6zguirltik haklarimiz 6nidndeki engellerdir. Biz bi-

©liyoruz ki; baski ve siddetin oldugu her yerde miicadele ve
hak arayisini biiylitecek; elimizden alinan araclarin yerine
yenilerini koyacak, daralan alanlarimizi ara sokaklar bula-
rak codaltacak, umutsuzluga alismayacak ve haklarimizi
askla, dayanismayla, mticadeleyle kazanacadiz!

CINSELYOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARN
TANI ve TEDAVISINE yONELIK SAGLIK

HIZMETLERINE TAM ERISIM
KENDILERINI [L GILENDIREN KARARLARDA

S0Z HAKKI
GENC DosTu

DANISMA MERKEZLERI

iste bu miicadelede uzun soluklu toplumsal etki ve degji-
sim icin gencler kilit bir role sahip. Genclerin kullandigi ya-
ratici dil ve yeni stratejiler; fikir ve deneyim paylasimlarini
mimkdin kilan akran editim ve alternatif 6grenme model-
leri, kampanyalar, projeler, etkinlikler ve tirlti dijital plat-
formlar miicadelenin yayginlasmasi ve diger siddet tirleri
gibi cinsel siddetin 6nlenmesi yolunda da bizlere dnemli
araclar sunuyor. Genclerin kendi 6rgttledikleri olusumlar
kadar; onlarin katiimini gézeten, ihtiyaclarina odaklanan,
distince ve deneyimlerine alan acan sivil toplum kurum-
lari ile lise ve Universite drgiitleri de genc miicadelenin
bliylimesine destek oluyor. Bilgilendirici ve farkindalik ar-
tincricerikler tretiliyor, uyarlaniyor, yayginlastirihyor; tni-
versitelerde cinsel siddet ve tacize karsi 8grenci kullipleri
ve birimler aciliyor, politika metinleri olusturuluyor; panel,
konferans, tartisma vb. etkinlikler diizenleniyor; sokak ve
kampts eylemleri 6rgtitlenerek gencler arasi dayanisma
destekleniyor.



Universite kampslerinde drglitlenen genclerin cinsiyetci-
lige, homofobiye, bifobiye, transfobiye, tacize ve ayrimci-
lida karsi mizahin gliciinG ve dijital ortamlarin olanaklarini
o ~ kullanarak Urettikleri slogan ve gorsel materyaller; kamu/
¥ ozel Universite, biiylk/kictik sehir ayrimi olmaksizin her
»  yerdel Universite icinde gencler arasi farkindaligi artirmak
icin Uretilen bu drnekler; Universitelerin siddeti goren, ta-
' ° niyan ve normallestirmeyen alanlara donusebilecegine dair
IS ‘ bize umut veriyor. Yine Universitelerde acilan resmi birimler
- a da orgltlenen bagimsiz dgrenci hareketleri farkli sid-
et alanlarina odaklanarak micadeleyi buyuttyor. Atiim
0 Universitesi Hukuk Fakiiltesi ile Kadin Sorunlari Arastirma
) pve Uygulama Merkezi (KASAUM)'un toplumsal cinsiyet ko-
nusunda hukuki bir perspektifle kampus icinde sagladid
goruintrlik, Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Calismalari Merkezinde baslayan flort siddeti ak-
ran egitimi modeli, Turkiye'nin her kdsesinde orglitlenen
Kamptis Cadilari, Universiteli Kadin Kolektifi, istanbul Bilgi
Universitesi 40tilki Kadin inisiyatifinin flért siddeti konu-
sunda Urettidi icerikler ve verdigi hukuki destek sayisiz iyi
ornekten sadece bir kacini olusturuyor.

{
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Bunlarin yani sira Toplum Gonilliileri Vakfi (TOG), Geng LGBTIi+ Dernedgi,
Lambdaistanbul, Tirkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi (TAPV), Saglikta
Geng Yaklasimlar Dernedi, Eksi 25 Dernedji, Kaos GL, 1 Aralik Geng Inisiyatifi,
Lezbifem (Lezbiyen Bisekstiel Feministler), Nar Kadin Dayanismasi gibi sivil
toplum kurumlar ve bagimsiz genc olusumlar; dzellikle cinsiyetlendirilmis
kimlik ve cinsel yonelim ayrimcilidi, cinsel ve Greme haklarina erisim, cinsel
saglik editimi ve kapsayici feminizm odadinda yurittikleri faaliyetler, tret-
tikleri yayinlar, sokak aktivizmi ve toplumsal cinsiyet ana-akimlastirma prog-
ramlari gibi cesitli miicadele ve miidahale yontemleriyle cinsel siddeti farkli
boyutlariyla ve farkli acilardan ele aliyor.

Cinsel siddet meselesini cok boyutlu ele aliyor olmak; toplumsal cinsiyet
belasi, queer kuram, herkes icin daha giivenli cinsellik hakki, kapsayici dil ve
yaklasim, alternatif egitim modelleri, flort iliskilerindeki yeni kavramsallastir-
malar, kampds aktivizmi, gocmenlerin maruz birakildigi cinsel siddet tirleri,
vegan hareket ve benzeri genc ve glincel meseleleri de beraberinde geti-
riyor. Akademi; feminist ve queer kuramdan pratige sicrayarak hak temelli
calismalarin 6nlind aciyor, genc miicadelenin yontemlerinden biri olarak
akademi-sivil alan isbirligini gliclendiriyor.

Sivil toplum ve geng aktivizmden bahsederken, gectigimiz yil trafik kazasin-
da kaybettigimiz, cinsel sadlik alaninda calisan LGBTI aktivisti sevagili Bulut

ve TOG Vakfi catisi altinda, genclerin tireme ve cinsel saghdi alaninda pek cok
projeyi desteklemis, HIV/AIDS konularinda genclerin bilgi ve farkindaliklarini
artinlmasina yonelik calismalar ytriitmistd. Bulut; seni renkli kisiligin, neseli
paylasimlarin ve bitmek bilmeyen enerjinle hatirliyor ve cok 6zllyoruz.

Illiistrasyon: Berkay Daglar



Biz de Cinsel Siddetle Micadele Dernedi olarak kuruldugumuz
glinden bu yana pek cok kamps etkinliginde yer aldik ve ce-
sitli Universitelerde 6grencilerle bir araya geldik. Gectigimiz
yil daha kapsamli ve uzun soluklu bir genclik projesine basla-
mak Uzere pilot bir calismaile ilk kez liselere adim attik ve okul
psikolojik danismanlarini da isin icine katarak akran siddetine
odaklanan ‘Ne Var Ne Yok?!' projesini ylritmeye basladik.
Projenin bir ciktisi olarak Eylil ayinda yayimladigimiz ‘Genclerle
Glivenli iliskiler Uzerine Calismak’ adli uygulama kitabini; 6zel-
likle eg”Jitim alanlnda toplumsal cinsiyet normlarina elestirel

duygusal |I|§k||erdek| siddet davranislarina ve tiirlerine dlkkat
ceken iceriklerle daha cok genci bulusturma hedefiyle yaygin-
lastinyoruz. Yine bu kapsamda hazirladidimiz ‘Gencler Arasi
iliskilerde FI5rt Siddeti’ brostirii ile, editimcileri genclerle calis-
madan 6nce kendileriyle calismalari konusunda desteklemeyi
amacliyoruz.

(ZERINE CALISMAK

E;T;ku.lhr Ve Duiigratinldr icle

ILAMA EL KT TARL
Cinsel siddetle miicadelede dedisimin bizimle basladigini bul- N 3

dugumuz her firsatta dile getiriyoruz. Tipki diger siddet tlr-
lerinin oldugdu gibi cinsel siddetin 6nlenebilmesi icin de kisisel
ve toplumsal farkindaligin artmasi bir 6n kosul; bunun icin de
en etkili arac kuskusuz egitim. Cinsel siddetin cinsellik dedil, hiyerarsi ve glc iliskileri ile ilgili oldugunu fark etme—
mizi; siddeti mizah ve espri malzemesi olarak kullanmaktan vazgecmemizi saglayacak; siddeti tliketmek yerine
onay pratiklerimizi cogaltmamiza katki sunacak bir bilgilenme ve egitim streci... Genc gruplar icin okullarda, farkli
egditim ve calisma ortamlarinda kapsamli siddete miidahale programlarinin gelistiriimesi, kullanilmasi ve yaygin-
lastiriimasi gerekiyor. Dlinyanin pek cok yerinde cinsel siddeti odadina alan dnleme ve koruma programlari; kap-
samli ve kapsayici cinsel saglik editimleri aracihdiyla uygulaniyor. En etkili 6nleme programlarinin; siddete maruz
birakilan, siddeti uygulayan, siddete seyirci kalanlarin ya da miidahale edenlerin tamamini, yani aslinda herke-
si kapsayan; gtivenli iliskiler, kisisel sinirlar ve onay kavrami etrafinda sekillenen programlar oldugu gértliyor.
Toplumsal cinsiyet rollerini ve bu normlarin ortaya cikardidi siddet tiirlerini genclerle tartismak, magduru suc-
layan toplumsal algiyi birlikte sorgulamak, kabul edilebilir ve edilemez davranislar tizerine konusmak, genclerin
ihtiyac ve sorunlarini dinlemek, onlara yasadiklar zarar verici davranis ve durumlarda destek isteyebilecekleri kisi
ve birimler sunmak, akran zorbaligi yerine akran destedini beslemek 6nleyici programlarin uygulama streclerinde
var olmali. Okul miifredatlarinda cinsel saglik, toplumsal cinsiyet rolleri, glivenli ve saglkli iliskiler, kisisel sinirlar
ve siddet gibi konulari iceren zorunlu dersler bulunmali. Bu ayni zamanda, siddete seyirci kalanlarin miidahale
eden konumuna gecmesini, siddetin kabul gérmemesini ve engellenmesini saglayacak bir adim.

-

Cinsel siddet sadece failler adir cezalarla yargilandiklarinda dedil; bizler tecaviiz Uizerine gelistirilen ‘saka’lara
giilmedidimizde, cinsiyetci kiiftrleri terk ettigimizde, hayvanlarin sémdriilmesinden rahatsizlik duydugumuzda,
siddet iceren davranislara mtdahale ettigimizde, siddete maruz birakilanlara inanarak, onlarla dayanistigimizda
gercekten son bulacak. Daraltilan miicadele alanlarini geri kazanarak, ayrimci uygulamalara sessiz kalmayarak;
bireysel konformizme karsi kendimizle yizlesebildigimizde son bulacak.

0 zaman yine, yeniden,

EAN AR

$iM bENIMIE baSlar! =

dedigim

W
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ilk randevudan uzun stireli ask iliskilerine kadar, partnerlerden birinin digeri tizerinde egemenlik kurmak; gtic
kazanmak ve/veya glicinC surdirmek; korkutmak/sindirmek; kendine bagiml hale getirmek icin uyguladi-
di davranislar “flort siddeti” olarak tanimlanmaktadir. Flort siddeti cesitli bicimlerde karsimiza cikmaktadir.
Bunlar; Fiziksel, Cinsel, Psikolojik, Sosyal, Dijital, Ekonomik Siddet ve Israrli Takip olarak adlandinimaktadir.
Siddet tUrlerini kisaca soyle tanimliyoruz:

* Fiziksel Siddet: Partnerlerden birinin digerinin bedenine kasitli olarak aci verdigi eylemleri icerir.
Vurmak, tekme atmak, tokat atmak, bilegini sikmak vb. davranislar buna drnek olarak gosterilebilir.

* Cinsel Siddet: iliski stiresince cinsellikle ilgili herhangi bir konuda partnerlerden birinin digerini
zorlamasidir. Ayrica, kisi istemedigi halde iliskinin refahi icin evet demek zorunda kaliyorsa ya da
hissediyorsa bu cinsel siddettir.

* Psikolojik Siddet: Partnerlerden birinin digerinde korku uyandiracak, 6z saygisini zedelemesine sebep
olacak davranislarin bittinidur.

% Sosyal Siddet: Kisinin toplum icinde gortintrligund azaltmaya sebep olan, yalnizlastiran ve boylece
partnerlerden birinin digerine bagimli hale gelmesine sebep olan davranislardir.

* Dijital Siddet: Partnerlerden birinin digerini teknoloji ve sosyal medya araclarini kullanarak tehdit
etmesi, kisitlamasi ve 6zel alanina miidahale etmesidir.

* Israrh Takip (Stalking): Partnerlerden birinin digerini devamli olarak izlemesi, kisinin istedi disinda
devamli yaninda olmasi ve karsisina cikmasidir.

40tilki Kadin inisiyatifi olarak karsilastigimiz flért siddeti vakalarinda flort siddetinin gencler arasinda
oldukca yaygin oldugunu gozlemledik. Feminist teoriye gore ve ayni zamanda gozlemlerimize dayanarak da
sOyleyebiliriz ki; flort siddetinin gencler arasinda bu kadar yaygin olmasinin toplumsal cinsiyet kodlari ile giicli
bir bagdlantisi var. ilk iliski deneyimini yasamakta olan gencler cinsiyet roliinii gliclii bir sekilde benimsedikleri
takdirde iliskiicerisindeykeniiliskiyi sorgulama davranisindan kacinabiliyorlar. Ancak okudugumuz ve arastirdi-
gimiz kadaryla iliski icerisindeyken sezgilerimize gtivenmek giivenliiliski icin iyi bir yontem.

Diger yandan, flortin hala tabu oldudu bir toplumda glvenliiliski yasamak gencler icin oldukca zor. Kendilerini

gtivende hissedebilecekleri, sorunlarini dile getirdiklerinde yargilanmayacaklarini bildikleri ortamlar yaratmak

onlar icin dnemli. Baglanma teorisine gore; kisilerin cocukluk donemleri sirasinda ebeveynlerinden gordukleri

sevgi ve gliven ortami, ileri ddnemde yasanacak iliskileri icin ne kadar olumlu bir faktdrse ayni sekilde tutarsiz

ve duyarsiz ebeveyniiliskileri de flort siddeti ile ilgili o derece olumsuz bir faktdr. < o
Son olarak da sosyal 6grenme teorisinden soz etmek istiyoruz. Bu teori, medya ve kiltirel normlarin kisiler' P'S
arasi siddet tutumlarini etkiledigini sdyler. Medyanin ve sosyal paylasim platformlarinin gencler tizerindekf

etkisi tartisilmaz bir gercek. Siddetin normallestirildigi ve toplumsal cinsiyet rollerinin gliclendirildigi yayinlar .
ve sosyal medya postlari genclerin siddet tanimini degistirebilmekte ve normallestirmektedir. P\‘ ’

}\\

<

40tilki Kadin inisiyatifi olarak flért siddetinin gériintrligiiniin artinimasi ve konu ile ilgili farkindalik kazanil- - -
masi icin calismalar yaparak genclerin flort siddetini tanimasini saglamaya calisiyoruz. Kadin kamplarindan b
sempozyum ve atolye gibi cesitli etkinliklere katiliyoruz. STK ve Universite isbirlikleri kurmaya cabaliyoruz ve
hukuki destek sagliyoruz. Boylelikle konuile ilgili olarak genclere hem farkindalik kazandirmaya cabaliyor, hem

de destek olmaya calisiyoruz.
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ATIlIM UNiVeRSiTeSi
KadiN SORUNIaRI ARaSTIRMa Ve
uyguilaMa MeERkeEZi %KASAUM)

Feminist Kuramdan Pratige Atillim Universitesi KASAUM un “Flort Siddetine Karst Biz de Variz!”
Kampanyast ve Calismalart*

7/24 yasayan ve toplumun kictik dlcekli bir 6rnegini olusturan kampuslerde gencler arasi iliskilerde siddetin dere-
cesi artmadan duruma miidahale etmek kadar, siddetin ortaya cikmadan 6nlenebilmesi biytik nem tasimaktadir.
Bunun yaninda Universitelerin, bilgi ve kdlttirtin aktariimasinda carpan etkisi s6z konusudur. Buna gore toplumsal

_ cinsiyete dayali klise ve 6nyargilarla Universite ortaminda miicadele edilmesi, genclerin mezun oldugunda bu klise

ve 8nyargilari hem meslek yasamina hem de glindelik hayatina aktararak cinsiyetciligi ve cinsiyetci sémurtyd ye-
niden Uretmesini ortadan kaldiracaktir.

Universitelerde toplumsal cinsiyet ve kadin sorunlari/calismalari merkezlerinin toplumsal cinsiyete dayali akran
zorbaligi ve flért siddeti konusundaki doniistiirticti etkisini dikkate aldigimizda Atim Universitesi KASAUM olarak
kapsayici feminizmi bir yontem olarak benimsedik. Bu cercevede 2010 yilindan beri aktif olarak faaliyetlerini stir-
dtiren merkezimizde calismalarin yiriitllmesinde bizi 6zgln kilan glclt yonlerimiz; genc ve dinamik bir akademik
yaplya sahip olmamiz ve insan haklari perspektifinden calismalarimizi sekillendirmemiz. izledigimiz temel adimlar
ise sunlar oldu:

% Kampuste cinsel taciz, saldiri ve cinsiyetcilige iliskin durumun saha calismasi yapilarak tespit edilmesi,

* Durum tespiti sonucunda ihtiya¢ duyulan/talep edilen gticlendirici mekanizmalarin insasticin bir eylem
plani olusturulmasi,

* Eylem planinin kisa, orta ve uzun vadede asama asama uygulanmasi.

2015-2016 akademik yilindan itibaren eylem planina uygun olarak toplumsal cinsiyete dayali akran zorbalidi ve
flort siddeti konusunda hak temelli bir yaklasimla 8nleme ve farkindalik calismalarina yéneldik. Bu kapsamda mer-
kezin dersiolan Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Haklari dersini 6grencilerin toplumsal cinsiyet alaninda calisan akade-
misyenlerle ve feminist micadelenin sivil toplum ayadinda yer alan aktivistlerle bir araya gelip goris alisverisinde
bulunabildigi bir ortam olarak tasarladik. KASAUM ofisinde gonuillt olarak calisan 6grencilerimiz araciliiyla 6grenci
topluluklarina ulasarak kadina yonelik siddete ve flort siddetine karsi farkindalik calisma gruplan olusturduk. Bu
calisma gruplariyla toplumsal cinsiyete dayali siddet ve turleri, micadele yontemleri Gzerine atolye calismalari ve
akran egitimleri dizenledik. Bu calismalarda interaktif yontemleri kullanarak 6grencilerin siddete karsi bir 6zne
olarak miicadele mekanizmalarini yaparak, yasayarak 6grenmesini sagladik. Bu kapsamda odrenciler bilgi notla-
ri, afisler, brostrler gibi materyaller hazirlayarak kamps icinde standlar kurdular. Calismamizi kampdis icinde bir
kampanyaya dontsttrdik ve kampanyamizin sloganini “flort siddetine karsi biz de variz!” olarak belirledik. KampUs
icindeki bu hareketliligi sosyal medya Uzerinden yayginlastirdik.

Universitelerde toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadelede takip edilmesi gereken basamaklardan olanénle=
me (siddeti 6nleme) calismalarini her yil Kasim ayiicinde, 25 Kasim'a da atifla gerceklestiriyoruz. Bunun yaninda
koruma (siddete maruz birakilani koruma) konusunda su an hukuki ve psikolojik destek verme kapasitesine sa-
hibiz. Merkez olarak 2017-2018 akademik yilinda kapasite giiclendirici calismalar yapmaya basladik. Oniimiizdeki
dénem siddet uygulayana karsi koruma ve kovusturma (siddet uygulayani sorusturma) basamaklarini acikca
dlizenleyen bir yonerge cikarmayi planliyoruz. Bu calismanin ilk ayadi olarak daibir politika belgesi hazirliyoruz.
Bu politika belgesinde durum tespitine iliskin saha calismasi verilerinin de bize gosterdidi Gizere cinsiyetcilide ve
toplumsal cinsiyete dayali siddete sifir tolerans, gizlilik ve gliclendirme temel ilkelerimiz olacak.

*Yrd. Doc. Dr. A. Asli Simsek, Atilim Universitesi KASAUM Miidiiri/Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Hetero ciftler icin partner iliskilerinde siddeti incelerken “taraflardan birinin heteroseksUel, cis (natrans) erkek ol-
mas!”; gOsterilecek tavir ve yontem icin bir kisa yol gibi karsimiza cikmaya basladi. Peki, hetero olmayan ciftler veya
kendini herhangi bir cinsiyette tanimlamayan partnerler icin siddet hikayelerine karsi tavrimiz ne olacak?

iliskinin dinamikligini unutarak ezber bir yerden kurulan ctimleler, konu LGBTi+'lara geldiginde tikaniyor ve bir siire
sonra herkesin kendi basinin caresine baktigi, yalniz “cok bilinen iliski pratikleri” icin kamuoyu olusturuldugu yon-
temlerle karsilaslyoruz.

Siddetin ve kimlik miicadelesinin hiyerarsisinde LGBTi+ kimliklerden olmanin, siddet uygulayicilik konusunda 6n
plana cikiyor olmasi; siddetin cinsiyetlendirilmis bir prototipe isaret eden birinden geldigi sanrisina da sebep oluyor.
LGBTIi+ genclerle, yani akranlarimizla birlikte calisirken siddet hikayeleriyle ilgili en cok iki nokta dikkat cekiyor: ilk;
“siddeti yakistiramama”, yani yasanan siddeti cinsel kimlige bagli olarak siddet gérmeme. Siddetin partnere yakisti-
rilamadigi hikayelerde de cogunlukla yasanan “tatsiz olayr”, cinsel kimlige yonelik gelisen toplumsal baskiyla sebep-
lendirme ve bu yiizden de dillendirmeme hakim oluyor. Yani LGBTi+/arla hak temelli bir yerden dayanisiyor olmayla
gerceklesen siddetin gérmezden geliniyor olmasi birbirine karisiyor.

Siddetin dillendirildigi noktada ise, magdur suclayici bir yerden beyanin dogrulugunun tartismaya acilmasi s6z ko-
nusu. Muhtemelen, tersi bir yerden, hetero bir ciftte yasanacak bir siddet hikayesine tavir gelistirmekte hemfikir
olacak bir toplamda iken, maruz birakilanin hetero bir iliski yasamadidi rnekte beyaninin sik sik sorgulanmasiyla
karsilasiyoruz. “Acaba gercekten yapmis olabilir mi?” “Yoksa digeri de biraz yanlis mi anlamistir?” “Bu ‘sirin ve eg-
lenceli LGBTi+lar’ gercekten partnerlerine siddet uyguluyor olabilir mi? gibi bircok sorunun gindeme gelerek olay
odagini sasirttigini gortyoruz. Clinkd partner siddeti hikayeleri icin gelistirilmis bir denklem var ve bu denklem sa-
dece ikili cinsiyet sistemine bagl kalarak hetero ciftler tizerinden tanimlanmis. Aksi bir vakada kimin beyaninin esas
alinacadi uzun uzun tartisilarak siddete maruz birakilana ikincil travmalar yasatiliyor. Tabii, maruz birakilan bunu
tartistirmak icin bir ortam bulabilmisse.

Herkesin siddet uygulayici yani fail olabilecedi gerceginin kabulu dzellikle “heterosekstiel, cis (natrans) erkek” olma-
yankisiler icin hala rahat konusulabilir bir konu dedgil. En cok rastladigimiz ikinci nokta buna badli olarak siddetin dile
geldigi toplamda "kol kirilir yen icinde kalir” tavrina maruz birakilan hayatta kalanin yasadigi siddeti normallestirmesi
ve icsellestirmesi icin baski uygulanmasi. kinci nokta ilkini takip ediyor. Siddet oldugunda israrci tarafa, “Canim, se-
nin o yasadigin siddet degildi, yapmaz bir daha, bize de stz verdi” gibi yaklasimlarla siddete maruz birakilan kisi bir
sdrec yidrtmek istiyorsa bile bu sireci hic baslatamadan bir ggrmezden gelme hali oluyor. Bu gérmezden gelme
halinde maruz birakilani kendinden siiphe ettirecek baskilarla yeni bir tetikleyene itildigini gorilyoruz.

LGBTI+ genclerin, genclik ve iliski calismalarinda “kendilerine
ait” birseyler gérmeye, siddetle kurduklart organik bagt
konusmaya ihtiyaclart var. Bu sebeple, siddetle ilgili konusurken,
yéntem onerirken, yeni bir dil insa ederken kapsayciliga da
ozellikle egilmemiz gerekiyor. Siddetin her haliikarda siddet,
uygulayicisinin herkes olabileceginin altint ¢izdigimiz; herkesin
hikayesinin konusulabildigi gtinlerin timidiyle.
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TOPLUM GONUJIULLR
Vakfi (TOG)

Toplum Gondlltleri Vakfi 2002 yilindan beri gencleri gliclendirerek, toplumsal baris, dayanisma ve dedisimin
gerceklestiriimesini gencler ile birlikte saglamayi hedefliyor. Gencler Tiirkiye'de Universitelerde 6rglitlenen
topluluklar aracihgiyla sosyal sorumluluk projeleri Uretiyor ve uyguluyorlar. 2005-2006 yillarinda insan haklar
programi ve treme saglidi egitimlerinin TOG blinyesinde yayginlastiriimasi ve 2011 yilinda Toplumsal Cinsiyet
Anaakimlastirma Programi'nin olusturulmasi ile 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizligi vakfin Gnemli miicadele
alanlarindan biri haline geldi.

Toplumsal Cinsiyet Anaakimlastirma Programi kapsaminda; toplumsal cinsiyet esitliginin anaakimlasti-
rilmasl, proje, politika ve programlarin gerceklestigi kurumlarda tim yapi ve isleyisin toplumsal cinsiyet esitli-
dini saglamayi hedefleyen bir perspektif ile olusturulmasi, gelistiriimesi ve izlenmesi amaciyla 6zellikle kadin
ve LGBTIi+'larin vakfin biitiin kademelerine katilimi, ihtiyaclar, yasadiklari engeller ve sorunlar analiz edilerek
farkli 6nlem alanlari ve stratejiler gelistiriimeye calisildi. Bu baglamda yapilan calismalar; toplumsal cinsiyete
dayali siddet ve ayrimcilikla mlcadele etmeyi, bu problemin kdkeni olan esitsiz glic iliskilerini gérinlr kilmay:
ve builiskileri doniistiirmeyi hedefliyor. Genc kadinlarin ve LGBTIi+'larin 8zgtirliik alanlarini genisletme yoniin-
de calismalara odaklaniyor. Ornegin; vakfin tiim kademelerinde uygulanan es baskanlik ve kota uygulamalar,
kadin ve LGBTI+'larin toplumsal cinsiyete dayali siddet ile miicadelede kaynaklara erisimi ve dayanisma agla-
rini genisletmek amaciyla uygulanan egitim programlar bu calismalara drnek verilebilir. Ayrica vakif biinyesin-
de bir dayanisma fonu olarak, toplumsal cinsiyet esitligini saglamak amaciyla yapilan projelere fon saglayan
ve genc kadinlarin toplumsal hayatin her alanina esit ve 6zgtir kisiler olarak katilmasini destekleyen TOG Geng
Kadin Fonu bulunuyor. 2015 yilinda kurulan bu fon kapsaminda genclik 6rgiitlerinin toplumsal cinsiyet temali
proje, etkinlik ve savunuculuk calismalarina ktictik hibeler veriliyor ve yine bu fon ile vakif icerisinde toplumsal
cinsiyet temali calismalar ydrittltyor.

YirUtdlentiim bu calismalar ve gelistirilen stratejilerin TOG 6rgltlenmelerindeki, yani Gniversiteli gencler ara-
sindaki etkilerini birebir gzlemleyebiliyoruz. Alanda cok genis bir genclik kitlesiyle calistigimiz icin, toplumsal
cinsiyete dayali esitsiz glc iliskilerinin gencler tizerindekini etkisini daha rahat gozlemliyoruz. Genclerle birlik-
te yaptigimiz calismalar esnasinda bize yansiyan birebir durumlardan ve paylasimlardan fark ettigimiz; flort
siddetinin gencler arasinda cokca yasandidi ancak yasanma oraninin aksine cok fazla konusulmadidi ve fark
edilmedigiydi. Bu nedenle calismalarimizda flort siddetini 6ncelemeye basladik. Bu baglamda gectigimiz sene
flort siddeti ile ilgili bir brostir ve video yayinladik. Bu brostir ve videoyu yayinladiktan sonra genclerden hem
e-posta hem de yiiz ylize bircok geribildirim aldik. Gencler bize cogunlukla yasadiklari durumlarin flért siddeti
oldugunu bilmediklerini, iliskilerini yeniden sorguladiklarini ifade ettiler. Bazi gencler ise yasadiklari flért sid-
deti durumlarinda erisebilecekleri kaynak ve giiclenme mekanizmalarinin varligini 6grendikleri icin memnun
olduklarini belirttiler. Bunun Czerine toplumsal cinsiyet temelli siddeti konustugumuz tematik egitim calis-
malarinda, flort siddetini toplumsal cinsiyet temelli siddetin icerisinde konusmak yerine buna 6zel olarak yer
vermeye basladik. Uyguladigimiz egitim programiicerisinde genclerle flort siddetine dair mitleri ve flort sidde-
tinin tUrlerini detaylica konusuyor, miicadele yontemlerini tartisarak cesitli dayanisma alanlari yaratmaya ca-
lisiyoruz. Ciinkl toplumsal cinsiyete dayali glic esitsizliginin en belirgin bicimde yasandidi iliski pratiklerinden
biri olan flort iliskilerindeki siddeti konusmanin bu esitsizlikle miicadelede cok 6nemli oldugunu dksijntl;or,
donustmUn ve degisimin genclerle birlikte mimkin olabilecegine inaniyoruz.

* TOG Flort Siddeti Brostiriine ve Flort Siddeti Nedir videosuna s L (S
www.tog.org.tr ya da www.genckadinfonu.org adreslerinden ulasabilirsiniz. * “R® ’
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KADIR HAS UNiVERSIiTESi
ToPlUMSal CiNSiYeT Ve KadiN califMalari
ARA§TIRMa MERKELZI

Cinsel ve Cinsiyete Dayalt Taciz ve Saldirinin Haritalandirilmast Arag Seti: Tiirkiye deki
Universiteler I¢in Arag Seti*

Cinsel ve cinsiyete dayali taciz ve saldin (CCTS) vakalari Ttrkiye'de hala yaygin bir problemdir. Ozellikle iniversite
dgrencisi Ozgecan Aslan'in 2015'te dldiirlilmesinin ardindan CCTS vakalar Tiirkiye kamuoyunun byiik bolimdi-
nU mesgul etmistir. GEriindrligundin artmasina ragmen, hala CCTS vaka sayisi artarak devam etmektedir. Ylksek
Ogretim Kurumu (YOK), tiniversitelerin bu sorunu cézmekte cok dnemli bir role sahip oldugunu vurgulamis ve 7
Mayis 2015te Universitelerin toplumsal cinsiyet ve kadin calismalari ve uygulama merkezleri, yonetici, akademis-
yen ve sivil toplum 6rgditlerinin temsilcileriyle bir toplanti diizenlemistir. Toplantida yiiksek 6dretim kurumlariice-
risinde CCTS olaylarinin siklikla yasandigi ancak bu durumu dedistirmek icin herhangi bir destek mekanizmasinin
bulunmadiginin alti cizilmistir.

TUm bu sebeplerle, isvec Baskonsoloslugu tarafindan desteklenen ve Nisan 2017 yilinda tamamlanarak rapor-
lanan arastirmamizin en biyik amaci dniversitedeki kisiler icin esitlikci ve siddetsiz bir ortam yaratabilmek adi-
na Universitelerin istismar, taciz ve dider cinsel ve toplumsal cinsiyete dayall siddetten arindirilmis kamptsler
olusturma cabalarina katkida bulunmaktir. Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) verilerine dayanarak
Turkiye'deki Universitelerin bir listesi olusturulmus, daha sonra listedeki her tniversitenin CCTS ile miicadele poli-
tikasl, yGnergesi ve/veya baska herhangi bir bilgilendirici belgeye sahip olup olmadiklarina bakilmistir. Tespit edi-
len miicadele politikalar Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan yapilan literattr taramasindan sonra olusturulmus kontrol listesine gore dederlendirilmistir.
Kontrol listesi 6 ana kategoriden olusmakta ve Universite politikalarini, CCTS'nin tanimi ve konusu, yargi yetkisi,
raporlama, misilleme, organizasyon ve 6nleme konulariniicermektedir.

Hazirladigimiz arac seti TUrkiye Universitelerindeki cinsel ve cinsiyete dayall tacizle micadele politikalari rapo-

ru, politika yapimi ve gelistirilmesi icin 6z dederlendirme kontrol listesi ile Universiteler icin pratik bir rehberr?

olusmaktadir. Arac seti yalnizca bulgulari dedil, tanimlar ve pratik 6neriler ile iletisim kaynaklarini da icermekte

Arastirmamiz sonucunda ulastigimiz bazi nemli bulgulariise su sekilde 6zetleyebiliriz; &

4

® 18/177 universite, tniversiteki kisilerin CCTS'ye karsi korunmasini saglamak icin belirli mekanizmalar '
olusturmus veya CCTS'ye karsi taahhUtlerini beyan etmistir.

® 14/177 lniversite, CCTS ile miicadele politikalan gelistirmistir.

® 4 (iniversite, CCTS'ye karsi tutumlarini etik ilkeleri belgelerinde belirtmistir.

® (C(CTSkapsaminda, 7 yonerge, 4 politika belgesi, 3 kilavuz, 2 etik ilke belgesi, 1 yonetmelik ve 1 destek ilkesi
belgesi bulunmaktadir,

® Tlrkiye'de Universite 6grencilerinin % 46's, Yiksekdgretim Kurulu ve Ttrk Ceza Kanunu htkidmleri haricinde
CCTS'ye karsi kurumsal mekanizmaya sahip olmayan okullarda 6grenimlerini devam ettirmektedir.

® (CTSile mlucadele politikalarina sahip tiim tniversiteler cinsiyete dayali ayrnimcilidr tanimis olmasina ragmen,
bu tiniversitelerin hicbiri cinsel taciz ve saldir politikalarinda LGBTi+ bireylerini hedef alan taciz bicimlerini ele
almamaktadir.

® (CCTSile micadele politikalarinda siber taciz konularina dedginen 1/18 niversite bulunmaktadir.

® 9/18 universitenin CCTS ile mUcadele politikasl, bir taciz vakasini bildirmeyi secen birine karsi yapilan
misilleme hareketlerini CCTS'nin bir formu olarak tanimakta ve politikalarinin ihlali olarak gérmektedir.

Arag setimizin tamamina ulasmak icin: http://www.khas.edu.tr/kadin/138
Bizi takip etmek icin: Facebook: @genderkhas - Twitter: @GenderKhas

*Doc. Dr. Mary Lou O'Neil, Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalart Arastirma Merkezi Miidtiri
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Sporda. "Kabul" Soreci ve Zorbalk

Cocuklugumuzun en gtizel anilarini biriktirdigimiz anlar
mufredatsiz/kuralsiz oyun oynadidimiz zamanlardadir.
Hem hazzi yasadidimiz, hem toplumsal dgretileri icsel-
lestirdigimiz oyunlarda, yasamin icinde ne varsa o var-
dir. Bir yandan yaraticihgimizi artiran, bedenin ve zihnin
0zgiirlesmesini sadlayabilen sportif oyun, dider yandan
evde, okulda, sokakta, iste, kislada, mecliste yani tlim
toplumsal kurumlarda varoldugu gibi ataerkilligi, hetero-
seksizmi ve homososyaliteyi barindirir. Bu barindirmalar
tzerinden kendini yeniden treten siddet, rekabet, yaris-
macilik, agresiflik, glicli olma, Ustlin olma, sertlik, disini
sikma gibi “erkeklik” gostergeleri, spor ortaminda strekli
ispatlanmaya calisilir. Bu performanslar, takimin icinde
“erkeklik” 8zelliklerine sahip olmadigr diisiintilen daya-
niksiz, zayif, asagida, glicsiiz, yeteneksiz, narin, yeni ge-
len ve acemilere (rookie) karsi sergilenir ve Bourdieu'cl
ifadeyle spor “alan"inda gerceklesir. Boylece, cocuklar/
gencler spor alaninda cezalandirmaya, usak gibi kulla-
nima, tacize, asadilamaya, keyfi taleplere, bezdirmeye,
tehdide vb. uygulamalara maruz kalirlar. Cocuklarin/
genclerin spor ortaminda bu tarz uygulamalari deneyim-
ledigi stireg, baslangic ritUelleri (kabul sinamasi/hazing)
olarak kalabilecedi gibi, sistemli, dongtsel ve devamlilik
arz eden zorbalik boyutunda da gerceklesir.

Sporda genclerin icindeki “comezler/yeniler/glcstizler”,
sportif yasantilarinin bir sonraki basamadina gecebilmek
icin geleneksel uygulamalan daha deneyimli tyelerden
ogrenirler. Veteran (deneyimli) sporcular takim icindeki
glic ve statllerine dayanarak “rookie” olarak adlandirilan
yeni ve acemi sporculara neleri yapmalari ve yapmama-
lari gerektidini (alandaki doxalara yani kurallara uymayr)
ogretirler. Spor ortamindaki kurallarin isleyisi, suiistimal,
asagilama ve zorbalidin dahil oldugu ritieller, zorlama-
lar ve diger aktiviteler olarak gerceklesir, kisinin istegine
bakilmadan uygulanir ve sporcuyu takima/gruba dahil

etmede/badl kilmada kullanilan kabul “sinavlarl” olarak
surer gider. Fiziksel/psikolojik/s6zel zorbalidi, asagila-
yici davranislari ve uygulamalari iceren, sosyal yapinin
ve sporun toplumsallastirici bir enstriimani olan (taki-
ma) kabul/dahiliyet/baghlik sireci, spordaki digerlerini
(cocuklar, yeni baslayanlar, kizlar, oglanlar, escinseller,
ergenlige girenler, erkeklige ilk adim atanlar vb.) sporun
otokratik ve esitsiz yapisini kabule zorlayan ve surekli
tekrar eden bir sirectir.

Kabul sinamasinin ve zorbalidin failleri (“riitbeli” takim
arkadasl, kaptan, yildiz oyuncu, antrendr) acisindan si-
recteki temel amag; takim ici dayanismayi insa etme,
sayqglyl/disiplini gelistirme, takima baghhgi/uyumu gtic-
lendirme ve grup basarisini artirmaktir. Bu amaclarin
gerceklesmesi icin “kurbanlarin™ riza goésterme, kararli-
lik, aclya dayanma, kabullenme, itaat etme, icsellestirme
gibi bir takim beklentileri karsilamasi gerekir. Strecin
sonunda, bireyler grup kimligi kazanma, baglilik, daya-
nikhlik, statd, zirveye cikma gibi vaat edilen kazanimlara
ulasacadi dustncesiyle strecin icinde kalir, beklentileri
karsilar ve maruz birakildiklarr tim durumlar icsellesti-
rip rasyonellestirerek isleyisin mesruluk kazanmasina
zemin hazirlar.

Sporcularin “riza’si, uyumu ve icsellestirmeleri, siirecte
iktidar/gtic iliskilerinin en belirleyici dinamik oldugunu
gOsterir. Daha giiclli sporcular/antrencrler, daha dene-
yimsiz sporcular Uzerindeki kontrol ve gticlerini koru-
mak/devam ettirmek icin cabalarlar. Zorbalik stireci, ku-
|ip ortaminda, kamplarda, otel odalarinda, antrendriin
evinde ve soyunma odalarinda cereyan eder. Strecin bu
sekilde islemesinin temelinde yatan, oldukca sistematik
ve yeniden uretilen hegemonik erkeklige olan bagliliktir.

1Burada bahsedilen kisiler, failler tarafindan 6zellikle kurban olarak atfedildigi igin
yazar bu kavrami kullanmistir.



Kabul ve zorbalik streci iktidar/gic di-
namikleri cercevesinde, modern spor-
daki zirveye ulasma basamaklar dikka-
te alinarak dederlendirilmelidir. Basari
taniminin modern sporlarda dar olmasi,
sadece kiictik bir kesimin basariya ula-
sacagr gercekligi, spor alaninda genc
sporcularin gtivensizliklerini/korkulari-
ni arttinr. Cocuklar/gencler, basarisiz-
lik/dislanma/yalnizlik/feminenlik  kor-
kusu, tikenmislik/depresyon ve spor-
dan kopma gibi tehditlerle karsilasirlar;
utanmaya, sessizlige, agzi sikilida mec-
bur birakilip, yardim talep edemezler.
Arkadaslari, antrenoru, kulibut ve ailesi
tarafindan kabul gérmek icin cabalayan
bircok genc “kapana kisilma hissi” ile

Kars: Lig - bASKa Takim, Ekim 2017, Fotograf: Ozge Ozgiiner.  stirecin icinde var olmak ile kaybolmak

Homososyal spor alani, iktidar/ .~
glic dikotomosini, homofobi- .~
yi, cinsiyetciligi, asadilayici, -
tacizci vb. davranislan kabul -
edilebilir noktaya tasir. ]

Kabul sinamasinin/zorba- :
ligin en carpici Grnekleri :
soyunma odalarinda ger-
ceklesir. Soyunma odalari,
caylaklarin dederlerini is- =
patlamanin yaninda sada-
katlerine dair stz vermeleri
gereken bir siginak ve “cinsel
zafer hikayelerinin” anlatildidi,
kisisel aci esiklerinin karsilastirildi-

g yerlerdir. Takimlardaki glictin tem-
silcisi deneyimli sporcular, cinsel organ-
larin blyUkligund yanistirmak icin yeni/genc/

glicsiz sporculara baski uygular, takima dahil olabilme-
leri icin bu “sinavi” gecmek durumunda birakirlar. Dus
alma siresi/sirasi, “su sakalasmalar” adi altinda kabine
beraber girme teklifleri, viicuda temas, odadaki oturma
konumlari/siralar ve hareketlilik imkanlarindaki ikincil-
lestirme gibi zorbaca davranislar oldukca yaygindir.

Ote yandan, yeteneksiz/glicstiz sayilan sporcularla alay
etme, lakap takma, damgalama, kUflr (s6zel zorbalik-
lar); soyunma odasinda/antrenman cikisinda yumruk/
tekme, grup halinde kurbani tehdit/dévme, takimdaki
kontrol edilebilir/ydnlendirilebilir olanlar kurbana kar-
st kiskirtma (fiziksel zorbaliklar); sahada topla rahatsiz
etme, korkutma, canini yakma, baglama, sahada gruplu
oyunlara dahil etmeme, top/malzeme tasitma, glcli
sporcularin ayak islerini yaptirma (saha ici/psikolojik/
sembolik zorbaliklar); yoGun/siddetli antrenman progra-
miyla bedeni asiri zorlama/bedene midahale, en tst/en
iyi performans baskisi, beceri hatali yapildiginda badir-
ma, asadilama (antrendriin zorba davranislari) gibi farkli
zorbalik 6rnekleri spor alaninda yaygindir.

.. arasinda gidip gelirler,

Fiziksel/psikolojik/s6zel
zorbaligi, asagilayici davranislari
ve uygulamalari iceren, sosyal
yapinin ve sporun toplumsallastirici
bir enstriimani olan (takima)
kabul/dahiliyet/baghlik stireci, spordaki
digerlerini (cocuklar, yeni baslayanlar,
kizlar, oglanlar, escinseller,
ergenlige girenler, erkeklige ilk adim
_atanlarvb.) sporun otokratik ve
~._esitsiz yapisini kabule zorlayan -
.. veslreklitekrareden .

bir siirectir. :

. Boyle yakici ve kdklesmis bir
“. soruna dair ¢c6ztim bulmanin,
~ spordaki yerlesiklesmis er-
* kek egemen kiltiir disti-
* niildigiinde kolay olmadig
:aciktir, Fakat, cocuk ve
i genclik hakki ve 6zgurltgu
: gibi olgular cercevesinde,
; paydashdin esitlendidi,
£ cok-kdltdrld, cok  kimlik-
S i, katiimar ve kapsayici bir
© spor kilttrinG yayginlastir-
mak; cocugun ve gencin pozi-
tif gelisimini saglamak icin spor
pedagojisi, sosyolojisi ve psikolojisi
alanlarinda multi-disipliner coztim or-
takliklari olusturulmalidir. Asagidaki temsili
oneriler cercevesinde politikalar ve programlar
belirlenmelidir:

® Beden editimi ve spor mUfredatlarinin icerigi, ders/
saha uygulamalari toplumsal cinsiyetlendirilmis politi-
kalardan ve yaklasimlardan arindiriimal

® Spor alaninin hegemonik erkekligi mesrulastiran tim
kurumlarina ve kisilerine cok-kulttrltlik ekseninde
egitimler verilmeli, cocuklarin sosyal/bedensel haklari,
bilissel, psikolojik, fiziksel gelisimleri, cinsel yonelimleri
vb. bireysel hak ve 6zgurltiklerini gozeten politikalar be-
lirlenmeli

® Cocuklarin ve genclerin karsilastigi zorbalik, istismar,
asadilama vb. davranislarin 6nlenmesi icin birimler/ko-
misyonlar olusturulmali

® Birlesmis Milletler, Avrupa Konseyi, AB'nin bu yondeki
faaliyetleri takip edilmeli, karsilastirmalar yapiimali

Not: TFF sporda Cocuk Koruma Birimi kurmustur.
Kulliplere Cocuk Koruma Beyani olusturmalari zorunlu
kihnmistir (denetlenmesi ve takibi saglanmal).



Bu yazida sadece kedi ve kdpek gibi bizimle veya
bize yakinyasayan hayvanlardan séz etmeyecegim,
yani alman-satilan, eglenilen, giyilen, yenilen gibi
ayrimlar yapmayacagim; ¢linkti insan dahil tim
hayvanlarin siddetsiz bir diinyada yasamaya
hakkt var.

Siddete maruz birakilmadan yasama hakkinin insan ol-
mayan hayvanlar icin halen yeterince savunul(a)madig,
insanlarin hayvanlar tzerinde kurdugu tahakkidmin go-
riinmez oldugu bir diinyada yasiyoruz. insanin “uygar”-
lasmaslyla birlikte hayvanlari cok farkl sekillerde kullan-
maya baslamasi, tliketilecek metalar olarak bedenlerini
egemenligi altina almasi, hayvanlarin hissedebilir oldugu
gercedini gormezden gelmesini ve/veya inkar etme-
sini beraberinde getiriyor. icine dogdugumuz modern
diinyada hayvanlarla, ya kapitalist pazarda alinip satilan
mallar, ya cesitli gerekcelerle sahip olunan milkler olarak
tanisiyoruz; ya da gorildiigti anda yasami sona erdirilen

Dana Ellyn, Vegan Ressam - “Coequal”, 2017, danaellyn.com - Sanat¢inin izniyle.

Hayvanin Bedeni, Kimin Korori?!

Ozge Ozgiiner

klctk “zararhlar”.. Soframiza gelen seyin bir zamanlar
hissedebilen bir hayvan oldugunu, onlarin bedenini ve
onlara ait bir seyi hakkimiz olmadig halde zor kullanarak
aldidimizi, betondan cirkin kentler kurarak yasam alanla-
rini yok ettigimizi fark etmemiz cok uzun yillar alabiliyor.
Bu tahakkim zinciri artik gdziimtize gortnir oldugunda
onidmizde bir pencere acliliyor. Buradan kafamizi uzatip
baktigimizda, hayvanlarin insanlar tarafindan tek tarafli
somiird kaynagi, mal ve mlk olarak gorilmesinin, insan
egemen, tirct ayrimailik kiltdrdntn bir sonucu oldugunu
gorebiliyoruz.

Tarctlik kavramini 1970 yilinda ilk kez ortaya atan
Richard Ryder, bu kavrami kullanmaktaki amacinin dider
tlrlere karsl 6nyargill tutumumuzu tanimlamak ve hepi-
mizin akraba oldugunu gostermek oldugunu soyllyor;
tlraynimalarinininsanlarla diger hayvanlar arasinda kes-
kin bir ahlaki ayrim cizdigini, oysa ki ahlaki baglamda en
onemli 6lciitlin zeka dedil, aci cekebiliyor olmak oldugunu
belirtiyor. Gliniimtzdeki genel tanimiyla tiircllik; insan
tlrintn 6zde diger bitiin tirlerden dstiin oldugunu ve

29)



bu sebeple dider hayvanlarin insan cikar icin katledilme-
sini ve somurtlimesini mesrulastiran, son derece yaygin
ve derinlere kok salmis bir ayrimcilik bicimi.

Hayatin her alaninda hayvanlar fiziksel, duygusal ve
ekonomik olarak sémurllmekle birlikte, cinsel olarak da
somiirlllyor ve istismar ediliyor. internette konuyla ilgi-
li bir arama yaptigimizda veya topluma ve yasalara bak-
tigimizda karsimiza hep “hayvanla cinsel iliski” kavrami
cikiyor. Bu, tesadiifi olarak secilmis ve dile yerlesmis bir
kavram degil. Cinsel iliski, bir veya birden cok bireyin kendi
rizaslyla gerceklestirdigi bir eylemdir. insan olmayan hay-
vanlar s6z konusu oldugunda riza veya onay kilttiriinden
s6z edemeyecedimiz icin cinsel iliskiden de s6z edeme-
yiz. "Hayvanla cinsel iliski” kavrami, hayvanin bedeninin
cinsel olarak da sémurulebilir oldugu alt mesajini iceren,
toplumun algilariyla oynayan bir kavramdir.

Rizasi oldugunu varsaymak, hislerini .-~
yok saymak veya bedeni iizerinde .-~
hak iddia etmek, hayvanin her
tiurlli sémuirt bicimine maruz -
birakilmasinin éniinii acar.

Hayvanlara tecaviiz eden fa- @
iller de glndelik hayatta, so- :
kakta her gun karsilastigimiz :
insanlardir; cok biiyiik bir co- @
gunlugu -sanildig gibi- sapik
veya zoofili degildirler. Bu in- =
sanlar hayvanlar kictk gortr, -
onlar Uzerinde giic kullanma
haklar olduguna inanirlar; sirtlarini .
“cinsel iradesizlik” veya “cinsel aclk”
gibi mitlere dayayarak tecavizl "hay- .
vanla cinsel iliski" olarak normallestirirler, ..
Bu eylemden 6nce, belki durduk yere sinirlenip
yoldan gecerken tekme savurmuslardir bir hayvana, belki
de oyun oynar gibi kuyrugundan cekip strtiklemislerdir.
Bu siddet eylemleri toplumsal olarak farkli dinamiklerden
de beslenebildigi icin, 6nceden bunlara benzer siddet
eylemlerini gerceklestirmis olan herkesin, hayvanlara
dogrudan cinsel siddet uygulayacadi anlamini cikarama-
yiz. Fakat ataerkil dizende, hayvanlarin da -tim ‘erkek’
olmayanlar gibi- zapt edilmesi gereken bedenler olarak
konumlandiriliyor olmasinin, faillik potansiyelini yiikselt-
tigi asikardir. Kime yonelik olursa olsun, cinsel siddet bir
glicinU pekistirme eylemi, bir iktidar kurma aracidir; salt
cinsel arzu baglaminda dederlendirilemez. Her yastan, si-
niftan, cinsiyetten, irktan, sosyal statiiden insanlar, hay-
vana yonelik cinsel siddetin faili olabilir.

. Hep insanin
# insana ettigi zullimden
s6z ediliyor; ancak
dogdugumuz anda atanan
Irk ve cinsiyet gibi, tirden
otdrd de sahip oldugumuz
ayricaliklari fark edip,
insanhgi sorgulayarak
siddete sebep olan
hiyerarsileri
kirabiliriz.

Son zamanlarda cok duydugumuz bir cimle var: "Hayvana
tecaviiz eden insana da eder!” Ustiini drtersek, dniine
gecmezsek, bu tecaviizlerin cocuklara ve kadinlara sic-
rayacagindan endise ediliyor. Tecaviz bir giic eylemi ol-
dugundan, buradaki fiile dair distince yanlis dedgil; fakat
mucadele biciminin savunulus sekli, insan cikarini her
seyin Ustlinde tutan tir aynmahdinin bir tezahdradar,
Hayvanlarin yasadidi travmalar, insanlarin yasadiklari
veya yasayacaklaryla kiyaslanarak dnemsizlestirilir; dola-
yisiyla bu dlistinceden beslenen bir savunuculuk, sonuca
odaklanarak nedeni es gecer, toplumsal cinsiyet temelli
glic iliskilerini goriinmez kilma yanlisina diser. insana ve
insan olmayan hayvana yonelik cinsel siddet; ayni dstin-
lik normundan, benzer ayrimailik kiltiiriinden beslenir.
Fail, UstlinligunlU kanitlamak veya saglama almak icin,
kendinden asadida konumladidi herkesi hedef alabilir,
yani tam tersi de gecerli: “insana tecaviiz eden hayvana
... daeder!” Peki, bu tecavtizcller insana dokun-
... madiklarinda, hayvanlara uygulayacaklari
.. cinsel siddete g6z yumuluyor mu? Bu

. sorunun cevabi, hayvana yonelik
“. cinsel siddetin bu kadar yaygin ol-
" dugu halde neden istatistiklere

~ yansimadidinin da cevab.

. Turkiye'de ilk defa Hayvan

 Haklar  izleme  Komitesi

¢ (HAKIM) tarafindan hazirlanan

;2016 yiliHayvanHaklariihlalleri

7 Raporu'na en az 2 milyon 979

"~ bin 758 cinsel siddet vakasi

+ yansimis. Bunun 2.979.752'si,

. st endistrisinin devami icin, “suni

tohumlama” adi altindaki sistematik

) tecaviiz fiilleri. Suni tohumlama disinda

.- ise raporlanabilen sadece 6 cinsel siddet

vakasi var. Raporun 8nemli basliklarinin paylasil-

digi basin aciklamasindan kdcik bir alinti da burada dur-

sun:

“Ancak biliyoruz ki hayvana tecaviiz, iddia edildigi gibi

“miinferit” olaylar dedgildir. Ulusal mevzuata gére "ka-

bahat”olan; ancak hayvanlara karsi islenen bir su¢ olan

bufiller, duygulari, aci hissetme yetisi olan canlilara ya-

pilan bir saldiri, cinsel siddet ve beden dokunulmazligi
hakkinin gaspidir.™

1 http://hayvanhaklari-izieme.org/duyuru/basin-toplantisi-2016-hayvan-haklari-
ihlalleri-raporunu-acikladik/



Benim memem

Benim s5tom

Vegan feminist yazilama, 8 Mart 2017

insan disindaki hayvan bireylere y&nelik cinsel siddet de
sadece penetrasyon eylemine indirgenemez. insanlara
fayda saglamak icin -ki bunun kimlerin faydasina oldugu
ayr bir tartisma konusudur- hayvanlann cinselliklerini
0zgurce yasamalarina engel olmak, dogal tremelerinden
cok daha fazla tremeleri icin yumurtalarini calmak, suni
yollarla strekli hamile birakmak ve ardindan siit sagma
makinelerine bagl "yasatmak”, yasatmak dedildir; hem
yasam boyu cinsel istismar hem de beden dokunulmaz-
liklarinin ihlalidir. Bu ihlal ve istismar eylemlerinin failleri
sadece sUt endUstrisi ya da bu kurumlarda, ciftliklerde,
koylerde fiilen yasama kasteden bireyler degil; hayvan-
larin bedenlerinin metalasmasina ve insandan daha az
dederli ya da dedersiz olmasina sebep olan, istismardan
elde edilen Urtinleri talep etmeye devam eden herkestir.

Unutmayalim ki; hayvanlar da bizler gibi mutlu olan, kor-
kan, aci ceken, hissetme ve karar verme yetisine sahip,
yasamlarinin farkinda olan bireylerdir. Onlari yiyecek ve
giyecek olarak kullanmaya, ttylerini yolmaya, kafeslere
kapatmaya, sus esyasl, edlence ve sanat malzemesi ola-
rak kullanmaya, Uzerlerinde deney yapmaya, yani bize ait
kilmaya en ufak bir hakkimiz yok. Hayvanlarin bedenleri
sadece ve sadece kendilerine aittir, sirf kendi keyfimiz
veya damak zevkimizicin onlarin bedenlerini ele gecirmek
zorunda dediliz; hem bu kendimizle celismekten ote, adil
ve etik bir davranis degil.

Turcdltk de, cinsiyetcilik ve irkcilik gibi 8grenilmis bir
ayrmcilik kdltlrt. Dogaya referans vererek tlrcdligu
normallestirmenin, yani hayvanlarin birbirini yedidi ge-
rekcesiyle insanlarin hayvanlari somirmesinin “dogal”

oldugunu savunmanin, iki ylzyil 6nce
insan koleligini normal gérmekten veya
erkegin kadindan “dogal” olarak ustin
oldugunu savunmaktan hic bir farki
yok. Rekabet ve hirs ugruna, keyfi ola-
rak katliam yapan, savas cikaran tek
hayvan sadece insandir. insan merkezli
bir hiyerarsinin icinde adaletten nasi-
bini hic mi hic alamayan hayvanlar icin
neyin dodal olup neyin olmadigindan
bahsetmek zaten abes olacaktir. Doga
Uzerinde geri donust olmayan tehli-
keli sonuclar doduran tek seyin; insa-
nin, hem insan hem de insan olmayan
hayvanlar ve doga Uzerinde kurdugu
tahakktm oldugunu gérmek zor dedgil.
Zira diinya tarm topraklarinin yizde
68’ tecavliz yoluyla dollenen ve seri bir
sekilde Uretilen hayvanlari beslemek
icin kullaniliyor. Neden mi? insanlar bas-
ka bir hayvanin yavrusuna ait olan stit
ve sitten elde edilen diger Uriinleri tiiketsin, bdylelikle et
ve sut endUstrisi kazansin diye.

insan olmayan hayvanlari, sirf bizimle ayni dili konusma-
diklari icin gérmezden gelmek, sadece insan haklarindan,
kadin haklarindan, fasizmden bahsetmek, kapitalizmi
elestirirken hayvan bedenlerinin sémdiirist CGzerinden
yaratilan pazarla hic ilgilenmemek, onlarin yasadigi zulmu
her gecen glin daha da artiriyor. Hep insanin insana ettigi
zulimden s0z ediliyor, ancak dogdugumuz anda atanan
irk ve cinsiyet gibi, tlirden &tiird de sahip oldugumuz ay-
ricaliklari fark edip, insanhidi sorgulayarak siddete sebep
olan hiyerarsileri kirabiliriz.

Yasam hakki ttim hayvanlar icin esit derecede 6nemli ve
bu haklar gasp edilmeye devam ettigi surece hicbirimiz
adil ve siddetten arinmis bir yasam sirdliremeyecegiz.
Hepimiz ayni havayi soluyor, hayatta kalma kavgasi veri-
yor, sevilmeyi ve esit sekilde saygi gdrmeyi hak ediyoruz.
Bu diinyanin sahibi degil sadece parcasi oldugumuzu ve
hepimizin yerylztinde birlikte yasayan hayvanlar oldu-
gumuzu hatirlayip, birbirimize karsi sorumluluklarimizin
farkinda olmamiz gerekiyor. Bu sorumlulugun asgari bir
parcasi da vegan olmak. Hayvanlari mal ve kaynak olarak
kullanmayi stirdlirmemek bizim elimizde ve bu tirctiltkle
mucadelede yapabilecedimiz en basit sey.

Kimsenin kole olmadidr bir yasami 6zgiirce paylasmak
icin, hayvanlarin bedenlerinden elimizi cekip onlara hak-
larini teslim edelim. insan merkezci yasamimizi degistir-
meye kendimizden baslayalim.



Cinsel Siddet ve

Medya Uretimieri
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icerik Uyarisi: Bu yazi cinsel siddetle ilgili icerige sahiptir ve 6rneklenen bazi detaylar, haber ve “: e - =
gérsel icerikleri rahatsiz edici veya tetikleyici olabilir. Liitfen okurken rahatsiz hissederseniz kendinizi T

devam etmek icin zorlamayin. Kendinize zaman taniyin ve isterseniz iyi hissettiginizde tekrar okumayi deneyin.

Cinsel siddet, toplumsal hassasiyetin ylksek oldugu bir
siddet tiirii. Ozellikle son yillarda cinsel siddet olaylarinin
medya ve basinda daha fazla yer bulmasi cinsel siddetin
hem daha fazla goriintr olmasina, hem de toplumsal tar-
tisma zemini bulmasina katkida bulundu. TUrkiye'de sim-
diye kadar akacak yeterli kanal bulamayan cinsel siddet
ve cinsel istismar konulari artik -dijital klresellesmenin
de etkisiyle- yazili basin, internet haberciligi, televizyon,
radyo ve sosyal medya gibi hemen her kanaldan akiyor
diyebiliriz.

Eder son 5 yil icerisinde bir kirlma noktasi olarak isaret-
lemek gerekirse, tecaviize direnen Ozgecan Aslan’in 11
Subat 2015'te katledilmesinin! yarattigi toplumsal tiz{in-
tl ve 6fkenin; cinsel siddetin her alanda tartisiimasi ve
harekete gecilmesinde itici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Bu olay Ulkede o kadar bliytk bir sarsinti yaratti ki, son-
rasinda ulusal basin, yerel basin, internet haber siteleri
cinsel siddet ve cinsel istismar olaylarini daha fazla ha-
berlestirmeye -ve arastirmaya- baslad. Yerel bir internet
gazetesi olan karamaninsesi.com'da yayimlandiktan 1
saat sonra kaldinlan toplu cinsel istismar haberi, BirGin
gazetesinin cabasi ile ulusal 6lcekte glindeme getirilerek
Turkiye'de Ensar vakasi'diye bilinen haberin gec de olsa
duyulmasini sagladi ve bir sonraki toplumsal infial gercek-
lesti.?

10zgecan Aslan Mersin'in Tarsus ilgesinde 11 Subat 2015te tecaviiz girisimine direndigi

icin bir minibiste 6lddirtlda. 20 yagindaydi ve Cag Universitesi Psikoloji bolimiinde
okuyordu.

2 http://www.diken.com.tr/karamanda-ikinci-skandal-tecavuzu-10-gun-sakladilar/

Hilal Esmer

Cinsel istismar sikayetleri (izerine en az 3 kez sorustur-
ma geciren ve 2016 yilinda tutuklanana kadar 33 yil bo-
yunca devlet kurumlarindaki gérevlerine devam ettirilen
Kizilay yoneticisi fail®; lise 6grencisinin istismar sonucu
intihar ettigi olayin davasinda istismarin ‘kicdigin riza-
sina* dayali iliski oldugu savunmasini yapan avukat ve
davanin beraatle sonuclanmasi®; Metro Turizm otobi-
siindeki taciz®; Saadet Ogretmenin cabasiyla anilan ve
kapatilmak tzereyken cezayla sonuclanan toplu istismar
olay’; Sortlu kadina saldir olarak bilinen ve benzerleri-
nin Pendik'te, Macka Park’'nda, Manisa'da ve daha bir cok
yerde gerceklestigi cinsiyetci taciz ve darp olaylarinin
haberleri de basinda genis yer aldi ve yanki buldu. Genc
kadinlara ve ergenlere musallat olan (israrli takip) faillerin
isledigi cinayet haberlerini de daha sik olarak basinda gor-

3 http://t24.com.tr/haber/rizede-cocuk-istismarindan-tutuklu-kizilay-yoneticisi-de-
ensar-vakfi-il-baskanligi-yapmis, 333893

4 Buradaki ifadeyi eski adalet bakani Bekir Bozdag, hikiimetin meclise sundugu

TCK 103. madde degisiklik onergesini savunmak amaciyla, cocuklarin zorla veya riza
insaslyla evlendirilmelerinin bazi durumlarda istismar degil rizaya dayali oldugunu
belirtmek igin kullanmigtir. Ayni savunmayi 17 yasinda 6grencisiyle iliski yasadigini
iddia eden yetigkin 6gretmenin avukati da kullandi ve failin intihar eden gocugu cinsel
yonden istismar etmedidi karari gikti.

5 http://www.hurriyet.com.tr/cansel-k-nin-intihar-etmesine-sebep-olan-ogretmen-
tahliye-edildi-4008672

6 http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/turkiye/567016/Metro_Turizm_in_sapik_
muavininin_cezasi_belli_oldu.html

7 http://www.hurriyet.com.tr/saadet-ogretmen-sagolsun-tacizciye-ceza-40519093




meye basladik.? ihmal, yok sayma, taciz-darp konularin-
daki cezasizlik sonucu gozaltina alinip serbest birakilan,
tepki olustugunda yeniden yakalanip bir daha birakilan
ve ancak uyquladiklan siddete baska suc tanimlar ekle-
nerek tutuklanabilen failler, Gzeri ortiilen sikayetlerin ve
korunan faillerin yerlerinin dedgistiriimesi, ergenlere flért
iliskilerinde ahlaki baski uygulayan okul yénetimlerinin®
yetiskinlerin uyguladigi istismara yonelik beyanlari bil-
dirmemesi gibi, neredeyse llke capinda standart uygu-
ama haline gelen carpici gerceklerle bu haberler saye-
sinde ylzlesmek durumunda kaldik. Y(izlesme sert oldu.
Ozellikle Melis Alphan, Hiirriyet Gazetesi'ndeki késesinde,
glindemde sansasyon yaratan bir haber Uzerine Turkiye
Kadin Dernekleri Federasyonu'nun ensest Uzerine yap-
g1 bir arastirma sonucunu paylasarak, aile icinde birinci
derece kan badi olan kisilerin uyguladigi cinsel siddet ve
istismari tartismaya actidinda..*°

Okulda dpiigtiigii iddiasiyla camdan
atlayan 6grenci yiiriiyemeyecek

Hatay'e Mankhan [gesPnde oz erkedey DML ke oludds GEded b
(ddipseyle, phul modiees & E'rin odasrds 6frecmanlenin bendising
Easka wplign sarereh okolun pirceresinges stlivacak indluea
katiman lise Afroncis 15 yeprdeid K.Y, aik ylnpemeyecock
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Bdylelikle sadece cinsel siddet ve istismar vakalan de-
dil, konuyla ilgili gelismelerin de haber degeri ylkseldi.
Siyasilerin, Diyanet ve benzeri resmi kurumlarin yaptik-
larr aciklamalar, hakimlerin verdigi kararlar ve gerekceleri,
STKlarin, sorumlu bagimsiz basinin konuyla ilgili calisma-
lari ve arastirma sonuclari ile aciklanan cesitli oran ve ra-

8 Bahsi gecen cinayetlere 17 yasindaki Helin Palandoken, 17 yasindaki Cansu Cart,
bugtin (1 Aralik) cinayet haberini aldigimiz 17 yasindaki Aleyna Can, 6 Mart 2014te
polisten koruma talep ettigi halde dldardlen 20 yasindaki Ozge Gindogan ve daha
birgoklari 6rnek verilebilir. Filtreleme yaparak http://kadincinayetleri.org/ veri
haritasindan da faydalanabilirsiniz.

9 Bu baskilar flort ettikleri igin 6§gretmen ya da mudurlerin tehdit ettigi gocuklarin
korkudan camdan atlamalarina ya da intihar etmelerine sebep oldu. Bu tarz haberlerin
sayisi da az degil.

http://www.hurriyet.com.tr/mihribani-intihara-goturen-40281119

http://www.haberturk.com/gundem/haber/1184824-okulda-opustugu-iddiasiyla-
camdan-atlayan-ogrenci-yuruyemeyecek

10 Bu konu oldukga uzun bir sire, kdse yazar Ahmet Hakan'in verilen orani
yalanlamasi, Melis Alphan, TKDF baskani Canan Gl ve diger yazarlarin gesitli yorum
ve agiklamalariyla birlikte tartisildi. Meslek uzmanlarinin gortsleri ve sosyal medya
yorumlari da eklenerek ensest, pedofil gibi kavramlarin farklilasan sézlik tanimlari,
cesitli yorumlar ve ceza kanunundaki tanimlari Gizerinden tartisma devam etti. Bazi
sosyal medya yorumlarinda ensest kavrami yetigkinler arasi ve riza élgitd Uzerinden
de tartigildi. Verilen bilgilerin tima teyit edilemese de agilan tartisma 6zellikle

ensest gibi gok tabu konularin farkli agilar sunularak tartisilabiliyor olmasi agisindan
onemlidir. http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/melis-alphan/murat-basogluna-niye-
sasiriyoruz-turkiyede-ensest-orani-yuzde-40-40567512

kamlar, TUIK istatistikleri artik Tlirkiye'de glindem ve cok
boyutlu tartismalara konu oluyor.

Sosyal medya da cinsel siddetin duyurulmasinda gticli
bir arac. Cinsel siddetten hayatta kalan kisilerin, ya da bu
siddete tanik olanlarin tacizci-tecavizci-istismarcilari ya
da takipci/musallat olan failleri ifsa-ihbar edebildiklerini
ve toplumsal karsilik bulduklarini gérebiliyoruz. Hayatimiz
boyunca hic gitmedidimiz-gitmeyecedimiz yerlere, kisile-
re ulasabiliyoruz, siddetten hayatta kalanla gontil birligi
yapabiliyoruz, dayanisabiliyoruz. Sosyal medyanin glc(;
bilginin kaynadi veya dogrulugu muglak oldugu durum-
lar da dahil, hizli ve kitlesel bir iletisimi saglayabilmesin-
de yatiyor. Yani insanlari hizla ve seri olarak harekete
gecirebiliyor. Ornedin; kacirlan, alikonan, tehdit altinda
bulunan genc kadinlarin (veya LGBTI+lerin) cagrilaryla
sosyal medyada hizlica drglitlenen dayanisma aglarinin
kolluk kuvvetlerini veyailgili kurumlari harekete gecirerek
maddur kadinlari failden kurtardiklar vakalar mevcut.
Ozellikle Tirkiye gibi, kadinlara yonelik siddet ve cinsel
siddet konusunda oturmus bir kriz destek sistemi bulun-
mayan, baski ve susturulmanin da cok oldugu Ulkelerde
bu dayanisma hayat kurtarici olabiliyor.

Sosyal medyadaki ifsa ve ihbarlarin bir kismi delil niteli-
di tasiyabilecek fotograf, video, mesaj vb. gértntllerle
yaplliyor, bir kismi da failin acik kimligi paylasildidinda ve
siddet delillendirilmediginde suc olabilecek sekilde beyan
olarak paylasiliyor. Turkiye'de ve dinyanin her yerinde
taciz-tecaviiz-istismar siddetine maruz birakilmis kisi-
lerin yasadiklarini anlattiklari veya failleri isaret ettikleri
#SenDeAnlat ve #MeToo gibi sosyal medya kampanya-
larina milyonlarca kisinin katildigini gdriyoruz.!? Siddeti
duyuranlar sayesinde artik taciz tecaviz vb. eylemler yok
sayamayacagimiz, gérmezden gelemeyecegimiz kadar
g6zimizin 6nlnde gerceklesiyor. Yine siddeti duyuran-
lar sayesinde failler acisindan bazi bedellerin 6denebildi-
gini de gorebiliyoruz. Bu anlatilar, ispatlanabilir ya da iddia
olan bazi cinsel siddet suclarinin yasal takibe girmesine
veya faillerin cesitli yaptinmlarla karsilasmasina sebep

11 #FerideNerede diyen kadinlar kazand: Feride kurtarildi http://sendika62.
org/2015/06/universiteli-kadindan-haber-alinamiyor-polis-susuyor/

12 Ozgecan Aslan’in katledilmesi sonrasi olusan 6fke ve infialde Tirkiye'de 4 milyondan
fazla kadin #sendeanlat hashtagi ile yasadiklari cinsel siddetten bahsetti ve bu
hashtag dinya trendinde bir numarali baglik oldu. http://www.milliyet.com.tr/twitter-
da-ozgecan-kampanyasi--gundem-2014165/



olabiliyor.’? Ayrica failin bir kere ifsa edilmesi, suc seri
sekilde islenebildiginden ayni magduriyeti yasan baska
kisilerin de ortaya cikmasini saglayabiliyor. Cinsel siddetle
ilgili sessizlik artik kiriliyor. Artik cinsel siddet vakalari du-
yuldugunda ilk distindilen sey “ya kadin/ya ibne/ya dén-
me/ya orospu/ya cocuk yalan séyliyorsa?” degil... Artik
hayatta kalanlar olarak bizlere inanilmayacagi korkusunu
eskisi kadar yasamiyoruz. Artik yargilanma, maddur-suc-
layicilik, nefret ve aynimcilik karsisinda eskisi kadar yalniz
olmadigimizi gorlyoruz ve kendimizi daha fazla giiclendi-
rebiliyoruz.

Sonug olarak; Tirkiye'de cinsel siddet konusu toplumda
ve aynaladigi medyada tabu olmaktan cikiyor. Tecaviziin
her zaman var oldugu, ‘erkeklerin erkek olmasindan’ ve
cinsel acliktan kaynaklandigi, dolayisiyla cinsel siddetin
bir dogal felaket gibi sorgulamadan kabullenilmesi gerek-
tigi (yani haber degeri tasimadidi), sadece belli profillerin
fail olarak isaretlenebilecedi, cok utanilasi ve miinferit bir
konu oldugundan gtin ylztine cikmamasi gerektigi (mil-
li-yerel bir utanc olma meselesi ya da kisaca “bizim bura-
larda olmaz" yaklasimi) ve cesitli milliyetci-cinsiyetci-ho-
mofobik-transfobik algiya dayali sorunlu yaklasimlar da
(“maddur yalan séyllyordur ya da meslegi-kimligi-cinsi-
yeti-Ulkesi-dini-cinsellikle iliskilendirilebilir olmasi ytiz(in-
den siddeti hak etmistir” yaklasimi*#) artik hem toplumda
hem de medyanin haber dilinde donismeye ve azalmaya
baslyor.

Akiyor ama nasil ve nereye?

Yazinin basinda cinsel siddetle ilgili haberler artik her ka-
naldan daha cok akiyor demistik. Medyanin cinsel siddeti
haberlestirme bicimi simdiye dek coklukla cesitli yanlis
inanislardan beslendi ve bunlari yeniden treterek ilerledi.
Bir feminist slogan olarak “erkek adalet dedil, gercek ada-
let”taleplerinin mesrulugu; Turkiye'de dogup blylyen ve

13 5 Ekim 2017'de New York Times'ta gikan ve Amerikall film yapimcisi Harvey
Weinstein‘a yonelik cinsel saldiri suglamalarini igeren bir makale sonrasi gelen
tepkiler tzerine Weinstein 3 giin sonra kendi adini taslyan sirketin yonetim kurulundan
kovuldu, 5 giin sonra esi onu terkettigini acikladi, 6 giin sonra BAFTA akademi Uyeligi
durduruldu ve CBE Kraliyet nisaninin da geri alinmasi istendi, 1 hafta sonra henz higbir
resmi sikayet olmadigi halde polis iki Ulkede iddialara yonelik sorusturma baslatti,

9 guin sonra Oscar kurulu Weinstein'l tdm organizasyonlarindan disladigini agikladi.

10 giin sonra aktrist Alyssa Milano #metoo hashtagini baslatarak yasanan cinsel
siddetin paylasiimasi igin gagrida bulundu. Bu cagriya katilan birgok Gnl(i arasinda 14
yasindayken Kevin Spacey tarafindan istismar edildigini aciklayan aktér Anthony Rapp
de vardi. Ve boylece Kevin Spacey'e yonelik iddialar ve yaptirimla sonuglanan kararlari
da gdzlemleyebiliyoruz. Rapp, kendisine ydnelen magdur-suglayici mesajlari da twitter
hesabinda paylasiyor.

http://www.bbc.com/news/entertainment-arts-41594672

https://www.thesun.co.uk/tvandshowbiz/4700676/me-too-hashtag-harvey-weinstein-
sex-scandal/

https://twitter.com/albinokid/status/924849990257823744

14 Medyanin tacize tecaviize maruz birakilan, kaybolan ve 6ldUrlen yabanci kadinlarla
ilgili Grettigi haberlerde (6rnedin Pippa Bacca, Sarai Sierra gibi) dldrilen kadinin din
misyoneri ya da CIA ajani olmasindan, otostop yapmasina ya da "kocasi cocugu olan
kadinin yalniz basina Turkiye'de ne isi var" sorgulamasina kadar, milliyetgilikten ya da
milli utangtan beslenen magdur-suglayicilik drneklerini gorduk. Yanisira, tecaviize
ugrayip feci yollarla katledilen kadinlar Emani El Rahmun gibi Suriyeli bir gggmen ya da
Hande Kader gibi trans seks-isgisi oldugunda haberin gortndrlaga, kitleselligi, icerigi
ve tonu da dedgisiyor.

KOCASI SOFOR

YOKSUL AMERIKALI
NASIL OLUYOR DA..

Cinsel taciz, saldirt ve gasp sonucu Istanbulda oldiiriilen Sarai Sierra
ile ilgili cok¢a iiretilen magdur-suglayici haberlerden biri

buranin ahlakcl, milliyetci erkek-egemen kdlttird icinde
yetisen hakimlerin, herkesi isyan ettirecek sekilde erkek
failleri aklamasi, indirimler uygulamasi, magdura riza ata-
yan kararlar alip takdir yetkileri kullanmasindan nasil kay-
naklaniyorsa; gazetecinin, televizyoncunun, sinemacinin,
reklamcinin da isini yaparken beslendigi kdlttr ayni ve
uygulamalar da benzer sekilde cinsiyetci, fobik ve mag-
dur-suclayicr olabiliyor. Bu meslekler daha cok erkeklerin
yonetici konumunda olduklari, nitelik, genel kiiltlr ve en-
tellekttiellik gerektiren beyaz yakali is kollar oldugundan,
meslek sahipleri kendilerinin eril kiltirden etkilenmedi-
dini ve Tirkiye'nin geri kalanindan cok farkli olduklarini
varsayabiliyorlar. Oysa ciktilara; yani gazete haberlerine,
kose yazilarina, televizyon dizilerine, tartisma program-
larina, internetteki yayinlara, ticari sinema filmlerine ve
reklamlara baktigimizda, uygulamalarin siddetin pornog-
rafisini> nasil Uretip pazarladig, cinsel siddeti nasil ele
aldigr ve isledigi/yorumladigiyla ilgili 6rnekler, dldtrdlen-
lerin ve siddetten hayatta kalanlarin haklarinigézetme ve
verilen toplumsal mesajlar acisindan pek de ic acici degil.

Medya, sosyal medya ve savunuculuk calismalarinda sik
karsilasilan problemleri sdyle basliklandirabiliriz;

Ozensiz kavram ve bilgi aktarimi

Cinsel siddetle ilgili kavramlarin yanlis yerde veya anlam-
da kullanilmalarr insanlarin kafasinda cinsel siddetle ilgili
yanlis genellemeler olusturabiliyor. Gerekmedigi halde
istismara maruz birakilan cocugun cinsiyetinin 6ne cika-
rilmasi, toplumda cocuklarin yaslarina veya cinsiyetleri-
ne gdre madduriyetlerinin degisebilecedi-olcllebilecedi
mesajini verebiliyor. Yasal olarak cocuk olduklari halde
ergenlere yonelik istismarin ayrimci ifadelerle iki yetiskin
arasl iliski gibi aktarilmasi, ergenlerin istismarda herhangi
bir sorumluluklar olabilecedi gibi yanlis bir algiy1 besleye-
biliyor.

15 Siddet pornografisi veya siddetin pornografisi; siddet olayinin olasi tim rahatsiz
edici, tetikleyici ve psikolojiyi olumsuz yonde etkileyecek detaylarini temsil eden
gorseller anlaminda kullanilyor. Ornegin yirtilmis kiyafetler; morarmis, sismis, kirilmis
beden pargalari; aglayan, dehsete dismiis yiz ifadeleri; kan ve 6Imus kisilerin, silah ve
aletlerin bulundugu gdrseller; olayr canlandiran temsili modellerin kullanildigi kareler
gibi.



Cinsel siddet vakasini kiskirtma veya damgalama
araci olarak kullanmak

olmasi, ya da siddetin imam-hatip okulunda veya 6zel bir
kolejde gerceklesmesini medya kurumlar ya da kisiler
kendi politik amaclari dogrultusunda 6ne cikarmak (ya da
gizlemek) egiliminde olabiliyorlar ve cinsel siddet olayini
kullanarak birbirlerini “damgalamak” isteyebiliyorlar. Bu
yaklasim siddetin kendisine, maruz birakilan yetiskin ya
da cocuklarin haklarina ve desteklenmelerine odaklanil-
masini engelliyor. Mahremiyetlerini ihlal ediyor, yeni trav-
malar veya madduriyetler yasatabiliyor.

Imam Hatip'te gocuk istisman: Kocacim ne
yapiyorsun?

Bir cinsel istismar olay: iizerine, Cumhuriyet gazetesinde kullanilan haber baghg:

Hayatta kalanlarin haklarini gézetmeyen, ikincil
travma olabilecek detaylarin, ifadelerin mansetle-
re cekilmesi: Evet belki bu mansetler daha dikkat cekici
veya Ofke-Uz(intl duygularini daha fazla tetikliyor. Ancak
sorumlu habercilikte ya da savunuculukta belki de ilk
sormamiz gereken seylerden biri su olmali: Kullandigim
baslik ve icerik, cinsel siddete maruz birakilmis veya bu
siddeti yasayan milyonlarca kisiye hangi mesaji veriyor?
Cinsel siddetle ilgili hak-temelli, gliclendirici-destekleyici,
farkindalik artirici bir cercevesi var mi? icerikte, toplumda
hayatta kalanlara saygl duyulmamasina, “magdur kalibi”

eve evden ise giderdi’ gibi ctimlelerle ispatlamaya calisa-
rak, bunu yapmayanlarin cinsel siddeti hakedebilecekleri
gibi bir magdur-suclayici algiyl beslemis oluyor mu? gibi..

Detaylara dikkat edilmemesi veya 6nemsenmemesi
Oysa hersey o detaylarda ve bircok haberde ve medya
dretiminde, deyim yerindeyse 'seytan ayrintida gizli'. Hala
programlarda, kdse yazilarinda, karikatiirlerde rahat ra-
hat tecaviiz sakalarinin yapilabiliyor olmasi, secilen gor-
sellerin hangi mesajlari verdigine dikkat edilmemesi, cin-
sel siddet ve taciz tlrlerinin espri malzemesi olarak kul-
laniimasi ve hicbir bedel 6denmemesi insanlara 6nemsiz
gortnebilir. Oysa bu detaylar cozimiin tali bir yolu dedil;
cOzdmin ana noktasi ve calismamiz gereken yer tam da
burasi.

Cinsel siddetle ilgili haber ve benzeri Uretimlere bliylk
bir 6zveri ve micadele motivasyonuyla, siddetin bitmesi
amaciyla yirekten emek verildigini biliyoruz. Elbirligi ve
dayanismayla, Uzerinde tartisarak ve calisarak toplumsal
dedisime, cinsel siddetle miicadeleye daha fazla katkida
bulunabiliriz. Toplumda cokca bahsedilen ve paylasilan
ancak hala cogumuzun sadece tictincl sahislar tzerinden
ele aldigi bu konuyu, kendimize dénerek de ele alabiliriz.
Her birimizin bireysel emegi cok degerli, clinkl toplumsal
degisim dolayli degil dogrudan bireysel degisimle sadla-
nabilir. Ogrendiklerimizi unutup yeniden égrenmekle ilk
adimi atabiliriz.
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Ayse Arman
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‘Keske tecaviize ugrarken tlseydim de bu
acilan gekmeseydim!"
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., bir Ingliizce d@retmenl. 37 yagnda. Il gocufju var, Cocullannm gelecssi Igin
galigan, didinen, ljinde glclnde bir adin. [§itim seviyesd de yliksek.

Halk otobuistinde tecaviize
ugrayan kadin: Keske giizel
olmasaydim..

Hiirriyet yazan Ayse Arman, Ankara'da halk
otobiislinde tecaviiz edilen geng kadinla konustu.
Hayatinin gokunu yasayan kadin bakin neler
anlatti?

Solda: Hiirriyet Gazetesinde yayimlanan, Ayse Armanin bir hayatta kalanla yaptigi roportajin bashgt ve girisi. Sagda: Soldaki roportajin “haberini” yapan bir

internet haber sitesinin kullandigi baslik ve spot.

dayatiimasina, (6rnedin gulimsiyorsa, giicll duruyorsa
maddur olamaz gibi) kisiye acinmasina veya maddur kim-
ligi tzerinden damgalanmasina yol acan ifadeler var mi?
Ornedin birinin cinsel siddeti haketmedidini ‘zaten isten

Umuyorum ki bir sonraki yazida, savunuculuk adina cinsel
siddetle ilgili Uretilen icerik ve gorsellere daha detayl de-
dinme firsati bulabilecegim.
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Fototerapi ve Terapotik Fotograf

Sehlem Kacar « www.sehlemluna.com

Zihnimiz, olgusal ve duygusal durumlari yasadigimiz psi-
kolojik stirecleri cok bireysel bir yerden; hafiza, hatirlama
edimleri Uzerinden sekillendirir. Hatirlamak icin sanat ala-
ninin sundugu olanaklar kullanarak; bir imgeyi, sahneyi,
olayi zihnimize yerlestirebiliriz. Aile albtimleri, hatira fo-
tograflari, aksam yemedinde arkadaslarimiz, ilk dansimiz,
kumlarin Uzerine dusen sevgili golgesi, mezuniyetleri-
miz, ilkokul koro gdsterilerimiz; hepsi anlari dondurmak
ve kisisel olani unutmamak icindir. Barthes'n Camera
Luciddda kullandigy; fotograftailk dikkat ceken, “izleyiciyi
delen gecen” olarak acikladigi Punctum? kavrami da bu ki-
sisellide, kisisel siirece temas eder. Sanatla; hatirlama ve
hafiza Uzerinden kurulan iliski de neyin hatirlanip neyin
unutulabilecedini gosterir. Hafizanin icerisinde neyin mu-
hafaza edildigini; tarihte bir kisiye, bir olaya ya da bir ana
odaklanarak fark edebiliriz. Hatirladiklarimiz kimi zaman
bir fotograf karesinde gérdigumiz, bizi delip gecen ya
da rahatsiz eden ayrintilar kadar bellegimize yerlesmistir.
Bizi o fotograf karesine ceken seyi, diger fotograflar yeri-
ne o fotografi, diger ayrintilar yerine o ayrintiyi, diger kad-
rajlar yerine o kadraji secmisizdir. O karenin, fotografin
bize hissettirdigi sey umut da olabilir, elem de. Hatirlama,
aynalama ve ylzlesme sadaltmanin ilk asamalarindan sa-
yiimaktadir. Ylzlesme veya hatirlama pratikleri kisiden ki-
siye degisebilen stireclerdir. iste bu noktada, kisisel olarak
belirli bir durumun ve anin; bir fotograf karesi tizerinden

1Barthes, R. (1988). Cameralucida: reflections on photography. New York:
TheNoondayPress.

Kolaj -Galata Fotografhanesi - Otoportre Calisma Grubu — 2017

bize kisisel olarak ne hatirlattigini terapi stirecimiz sirasin-
da, terapistimizin de yonlendirmesiyle, fototerapi yonte-
mi uygulayarak ortaya cikarabiliriz. O kadrajin icerisindeki-
ler, fotografin bizi ceken ayrintilari, iceriye aldiklarimiz ve
disarida biraktiklarimiz; bu anlar tizerinden bize bir seyler
sdylemeye baslar.



Sanat tipki meditasyon gibi icimizdeki
kaosu, karmasayi derlemeye ve
toplamaya yardimci olur. Yontemsel
olarak sanat terapisi ya da fototerapi
kullanarak bir danismanla calismayi
secebilecegimiz gibi; fotograf, resim
ve diger sanat bicimlerini 6z yardim
araci olarak da kullanabiliriz. Ya da
kendi stirecimizi yoneterek terapdtik
fotografa yénelebiliriz.

Tam da burada, kendi deneyimimden yola cikarak; 6z yar-
dim ve sadaltma araci olarak kullanilabilecek, terapotik
stirecler ve terapdtik fotograf alanina deginecedim.

Sanati nasil 6zyardim araci olarak kullanabiliriz?

Terapdtik fotodrafcilik; bireylerin kendi gérisleri, bulusla-
riveya “sanatsal beyan” amaclar dogrultusunda ve/veya
kisisel, politik, sosyal dedisim yoluyla kendi gelisimlerine
ve kendilerini bulma yollarini kesfetmelerine yardimci
olan ve herhangi biriyle istisare yapmaksizin gercekles-
tirilen bir sanat terapisi yontemidir. Bu yontemin en iyi
ozelliklerinden biri, stireci 6z sagaltma araci olarak kulla-
nabilmektir. Fototerapi ile birlikte ylruttlebilecek bu sii-
re¢; kendi goriintimize odaklanmamizi saglayan, sagal-
tici, yaratici benligin serbest birakilmasiniiceren terapotik
bir yontemdir. Genel olarak terapétik streclerin merke-
zinde bireyin kendini glivende hissetme ihtiyacinin kar-
silanmasi vardir. Bu ihtiyac, glvenli ortam olusturularak
duyqusal bosalimi ya da katarsisi kolaylastirmaya yarar.
Travmalarile ylizlesmek cogu zaman kolay surecler degil-
dir. Gorsel anlatim travma geciren bireyler icin degerlidir,
clinkd post-travmatik siirecte semptomlar cogunlukla ra-
hatsiz edici, tetikleyici imgeler icerir. Bu imgelerin yerine
baskaimgeler yerlestirme, iyilesme sireclerinde fotogra-
fin bir uzman tarafindan verilen yénergelerle disa vurum-
cu sanat terapisi modelinden el alarak kullanilmasiyla ya
da kendi i¢c yolculugumuzdaki “ic gerceklik” kesiflerimiz-

Jo Spence and Rosy Martin, Phototherapy
(Infantilization - Zihin / Viicut), 1984

le, anlamlandirmalarimizla, kendi ic motivasyonumuzla
mimkUnddr.

Kendini kesfetme; terapttik strecler icin ilk asamalardan
biridir. Kesif stirecinde, kimlidin farkli boltimlerini kesfet-
me konusunda sanatin, otoportrelerin aynalayici islevi,
ayni zamanda iyilestirmeye giden yolda bizim rehberli-
dimizi de yapar. Bu dénemde yapilan yaratici alistirmalar
ve fotograf tarihinde fototerapi teknigini kullanmis fo-
tografcilanin islerini arastirmak (bknz. Jo Spence, Hannah
Wilke) ve yazma pratiklerini kullanmak kendimizi kesif
icin atilabilecek ilk adimlar olabilir. Yaratici alistirmalardan
kasit yaratma slrecimizi ve ilhamimizi bize getirebilecek
bazi konular cercevesinde, kimi zaman yonergelerle, kimi
zaman kendi belirledigimiz ve daralttigimiz cercevede ya-
pacagimiz bazi 6devlerdir. Hayatimizin gorsel bir zaman
cizelgesini cizmek, eski bir fotografimizi yeniden canlan-
dirmak; bizim icin 6nemli, ailemizden birinin fotograflarini
taklit etmek ya da genelde oynamadigimiz rollerde ken-
dimizi oynatmak fotograf alaninda yaratici calismalara
ornek olarak sayilabilir. Bu alistirmalarin yaninda, yazma
edimini kullanarak kendi tarihimizi kaleme almak da bize
yol gosterebilir. Yine kendi hikayemden yola cikarak; bir
kadin olarak yazma ediminin 6nemini vurgulamak isti-
yorum. Luce Irigaray'in da belirttigi gibi; s6z dagarcigi-
mizdaki cinsiyetli dilin® edilgen bir sekilde dedismesini
beklemek yerine, disil yazin denemeleri yapmayi eril dilin
yapl bozumuna ugratiimasi olarak gortiyorum. Degisimi

2 Irigaray, L. (2010). Speculum of the other woman. Ithaca, NY: Cornell Univ. Press.



gerceklestirebilecek bir pratik ola- :
rak “herstory’® ve “queerstory/ :
hirstory™ lerin cogalmasi, kiiltt- :
rel dontstimin de sanat yolu ile

Otoportreler bize bedene
duyulan 6z-sevgi ve
olusturulan 6z-temsil

sehlem - 2013 - kagis

* rahatsizlik veren durumlar icin ¢6-
¢ ziim yollan distinebilir, duruma
© dair baska bakis acilan fark ede-
: biliriz. Farkli bakis acilarini kesfet-

sadlanabilecedi umudunu dogu- . dge/erini pe[’forme . mlek, kaylplarlgmlzdile yEzIesmek,
ruyor. “"Herstory” ve "queerstory/ . TR onlarin yerini doldurmak; travma
hirstory” ile yakalanan 6zne olma ec/eb//eceg/mlz ile basa ckmamiza ve yeniden den-

durumu, fotograf alaninda bakan/ba-

kilan ikiligini bozabilen otoetnografiler

ya da otoportrelerle de gerceklestirilebilir.
Otoportreler bize bedene duyulan 6z-sevgi ve
olusturulan 6z-temsil 8gelerini performe edebilecedi-
miz bir alan acabilir.

Kesif asamasindan sonra, cektidimiz fotodraflardan yan-
styan benlik olusturma/insa streclerine dair metaforlarile
yizlesebilir, ortaya cikardidimiz -travmanin yarattidi ya da
hala yasamakta oldugumuz, icinden cikamadigimiz- bize

3 Herstory: Tarih yaziminin ataerkil, erkek merkezli oldugundan hareketle, history
yerine, feminist tarih yazimina herstory denilmektedir.

4 Queerstory: Kendini ikili cinsiyet sistemi igerisinde tanimlamayan, cinsel kimlikler
Uzerinden yapilan kategorizasyona karsi ¢ikan ve feminist tarih yaziminda da yer
bulamayanlar igin alternatif LGBTI+ tarih yazimina denk gelmesi amaciyla yazar
tarafindan 6nerilen bir terimdir.

Hirstory: ingilizcedeki cinsiyet yakli ‘his' ve ‘her’ iyelik zamirlerinin birlesmesiyle
Uretilen; cinsiyet nétr bir zamir ifadesidir.

bir alan acabilir,

gemizi saglamamiza yardimci olabilir.
Sanat, bize siklikla cektigimiz sancilar
gbzden gecirmek icin 6nemli ve ciddi bir
bakis noktasi sunar> Herkesin psikolojik su-
recinin farkliigi géz 6ntne alindidinda, otoportrelerle
drettigimiz, yakinlastigimiz, uzaklastigimiz kimlik, ya da
“ben"” bizim icin biriciktir. Sanat yaprtinin ykli oldugu ma-
nevi haz da ic gercekligimiz ile bulusur, kendimizi gercek-
lestirmede cesaretimizi gelistirir ve iyilesme sirecimizde
bir adim daha atmamiza yardimci olur.
devam edecek...

5 Botton, A. D,, & Armstrong, J. (2014). Terapi olarak sanat (V. Atmaca, Trans.). Istanbul:
Everest Yayinlari.
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