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Bu bilten, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegdi'nin “Dilimizi Donustartyoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik” projesi kapsaminda
{iretilmistir. Bu proje Actk Toplum Vakfi, ABD Disisleri Bakanligi ve Almanya Federal Cumhuriyeti Federal Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakan-
lig'nin fonuyla Rosa Luxemburg Vakfi tarafindan desteklenmektedir.

* Burada dile getirilen gorusler Agik Toplum Vakfrnin, ABD Hikimetinin ve Rosa Luxemburg Vakfinin resmi gorislerini yansitmaz. Burada
verilen bilgi ve sunulan gdrislerin tim sorumlulugu Cinsel Siddetle Mlcadele Dernegdine aittir
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MERhaba!

Cinsel siddetin varligini, mesruiyetini ve yarattigi hasarlan gortinir kilmaya ve azaltmaya y&nelik calismalar y -
ritmek amaciyla kurdugumuz Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (CSMD) olarak, “Sifali Bilgiler” biiltenimizin ilk
sayislyla hepinizi heyecanla selamliyoruz!

“Dilimizi DonUsttriyoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik” projemiz kapsaminda yayinlamaya bas-
ladigimiz "Sifali Bilgiler” biiltenimiz araciligiyla sivil toplum haberciligi ve basili yayin alanlarinda cinsel siddetle
ilgili farkindalidr artirarak 8rnek olusturmayi hedefliyoruz. 2017 Aralik ayinda 2. Sayisini yayinlayacagimiz bilteni
ontimUzdeki yillarda da strdirebilmeyi umuyoruz.

Peki, bu sayida neler var?

CSMD'nin son 2 yilda gerceklestirdigi calismalara yer verdigimiz CSMD'den Haberler boliminde bizimle yeni tani-
san ya da islerimiz hakkinda bilgi edinmek isteyenlere kendimizi tanitarak baslamak istedik. Bu kadar kisa siirede
bunca calismanin gerceklestiriimesinde bize destek olan partnerlerimize, Uyelerimize, géndilliilerimize ve miica-
deleye katilan herkese tesekkdrler.

Glindemboltiminde ise Turkiye'den 6ne cikan haberler kisminda haber diline dair 6nerilerimizi uyguladik; ayrica
diinyadan iki ornekle cinsel siddetle mticadeleye yonelik calismalari paylastik.

Kisisel blog'u vasitasiyla cinsel siddet alaninda hem kendi hikayesini, hem de derledigi metinleri paylasmis olan
sevgili dostumuz, trans-aktivist Ali Arikan icin hazirladigimiz bolimde hem onu 6zlemle anarak calismalarini hatir-
latmak istedik hem de Ali'yi tanimayanlar icin blog'undan bazi béliimlere yer verdik.

Bu sayidaki “Cinsel Siddetle iigili Kavramlar” baslikli Dosya bdlimiimiizde kavram tartismalarimiza katilanlar kisi-
lerden yazilar toparladik. Cinsel siddet tizerine konusmanin ve kavramlari tartismanin bir mticadele yontemi ola-
rak nasll etkisi oldugunu paylasan kavram tartismalari katiimcilarina ve yazarlara tesekkdir ediyoruz.

Cinsel saglik egitmeni-danismani Efsun Sertodlu, “Cocuklarin Bedensel S6z “&k SIS
Hakki”yazisiile yetiskinlerin, cocuk haklarini koruma sorumluluguna p 8
dair somut 6rnekler de iceren Onerileri paylasti. Avukat Seda Akco -)Og.hu ” ,)7

ile yaptigimiz ve daha 6nce web sitemizde yayinlamis oldugumuz — ﬁ
roportajda ise cocuk haklarinin hukuki boyutu ve Tirkiye'deki * o& I\‘\\’h‘“\ﬁl ‘\ h &
yasal durum hakkinda paylasmis oldugu dederli bilgilere yer

$ \ 2
| durum hakkinda paylas ederli bilgi S cns® &7 o\
dik. Kendisine b d bilgilend ! o |3
verdik. Kendisine bize ayirdigi zaman ve bilgilendirici cevaplari § ,’ é 6, Sog\\ C\D\ f

icin tekrar tesekkir ediyoruz.
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Psikolog Nurgll Oztirk, hazirladigr Oz- Yardim bélimiinde of \e

cinsel siddetle ilgili bireysel olarak zorlayici bir durum olan “Q
tetikleyicilerle basa cikmak konusunda ne gibi 6nlemler ala- c ! G

bilecegimize dair onerilerini paylasti. Psikolog Leyla Soydinc 0“ 0\0

ise, cinsel siddete karsi giiclendirici bir yol olarak psikoloji * s dde'bs‘z ‘\“‘ O-b 0 2\ g

alanindaki en 8nemli yéntemlerden feminist psikoloji ve e‘b‘S‘m§ O’ S()S t

terapi yaklasimini aktardi. é/ ‘ Iu \des-be\/\ Q
saglikli-sorumi

Sehlem Kacar, “Sanat Cinsel Siddet Uretmekten Muaf Bir Alan z brsel esa] fall odakli Q
Mi?"diye sorarak basladigi elestirel yazisinda sanat adi altinda g oy f

yapilan baziislerin bizzat nasil cinsel siddeti dolayl veya dodrudan S, ‘ U[n, al‘km ahk \
Uretebildigini; cinsel siddete karsi bir calisma yapiimak istendiginde D *,\’
bile nasil siddetin yeniden tretimine katkisi olabildigini bazi 6rnekler ile g
tartisarak bu konuya dair somut Gnerilerini paylasti.

Cinsel Siddetle Mlicadele Dernedi olarak bu biiltenin tim okuyucularina sifali bilgiler
sunmasini ve cinsel siddetle miicadeleye emek veren herkesi daha "hak temelli” bir
noktaya tasimasini umuyoruz. Toplumsal donisim icin toplumsal iletisim ve dayanisma
dilegiile...
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Cinsel Siddet Sustukca Artar, Hadi Konusalim!

Mart 2016-Mart 2017 dénemi boyunca svec
Konsoloslugu-istanbul'un destekledigi projemiz kap-
saminda cinsel siddet lizerine bol bol konusup tartis-
tik. Proje kapsaminda Istanbul, Mardin, Van, ;
Antalya, Girne ve Ankara'da sosyal calisanlar,
avukatlar, egitimciler, Universite 6grencileri
ve dider meslek uzmanlarindan olusan 300'U
askin kisiyle bulustuk. Cinsel siddetin tanimi,
tlrleri, medyadaki temsili, toplumsal algisi,
cinsel siddetle ilgili mitler ve kavramlar, cinsel
istismar lzerine koruyucu-onleyici yaklasim
ve flort siddeti konularinda farkindalik artirici egitimler
ve atolyeler gerceklestirdik.

Antalya

tartismalan yUrtttik. Cinsel siddetle ilgili
bilinen ve bilinmeyen bir cok kavrami masaya
yatirarak feminist-queer hareket icerisinden
farkl meslek uzmanlari ve aktivistlerle bir-
likte "Riza, Onay, Riza insasl, Hayatta kalan,
Fail, Magdur, Lubunca, Tecaviz Kriz Merkezi,
Tecaviiz Rafi, Hayvanin Cinsel istismari, Tircllk,

Tecaviiz Kiltlrd, Onay Kiltird, Magdur Suclayicilik . \
G(a%sli;tle’fin;”guigijkavraymlgnl’i;l:tlsmaylajrbaglad)l/li.II " CINSEL SIDDET l
SUSTUKGA ARTAR

|

Girne

#BunuYapabiliriz kampanyamiz boyunca katiimcilar cinsel

siddetle miicadelede kendi énerilerini www.bunuyapabiliriz. 6 6

tumblr.com bloguna génderdiler ve dagittiimiz miicadele .
kartlarina yazdilar. Bu blogda kavram tartismalarimizin ra- ha l
porlarini, kavram tanimlarimizin oldugu stickerlari ve diger

bilgilendirici gorselleri yayimladik. Yine blogda bulunan cin-

sel siddet kavramlar sdzltigtine birlikte tartisarak olusturdu- konu§ahm

dumuz kavram tanimlarini ekledik. 9@
2016 yil cinsel siddeti dolu dolu tartisarak gecirdigimiz bir yil 1

oldu. Bu tartismalar cinsel siddetle mticadele alaninda yeni (
motivasyonlar olusturdu ve bizlere yeni kapilar agmaya de- ‘
vam ediyor. 2017'de de bu tartismalar zenginlesecek gibi g6- ot |
rintyor. Cinsel siddet artik insanlarin tabu olarak gordtikleri ‘\‘\\i\ '

ve konusmaktan kacindiklari bir konu olmaktan cikmaya bas-
liyor. Bunu hem medya ve insanlarin duyarhliklarinda, hem
de cinsel siddet vakalarinin ortaya cikma oranlarinda goz-

lemleyebiliyoruz. Cinsel siddeti dogrusu ve yanlisi ile daha FARKINDALIK ART i |
fazla konusarak sessizligi kirmaya devam edecediz. TIRMA ETKINLIKLER] I
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Ne Var Ne Yok?!

“Cinsel siddet 6drenilir, dolayisiyla 8nlenebilir de”
dlstincesiyle cocuk ve genclik alaninda baslattigimiz
koruyucu-6nleyici calismalardan biri olan Ne Var

Ne Yok?! projesinin kapanis toplantisini Haziran
ayinda gerceklestirdik. 2016-2017 egitim-6gretim
donemi siiresince istanbul'da bulunan 7 farkli

lisede editim goren yaklasik 3500 gence ulasarak;
toplumsal cinsiyet, ayrimcilik, akran zorbalidi, sanal
siddet, glivenli iliskiler, onay kavrami ve flort siddeti
konularinda genclerle farkindalik artirici atolyeler ve
egitimcilerle bilgilendirme toplantilan gerceklestirdik.
Okul rehberlik birimleri ile isbirligi icinde
yuriittiigtimuz proje; ilgili brans 0gretmenlerinin de
katkisiyla egitsel ortamlarda toplumsal cinsiyet temelli
siddet ve Gzellikle flort siddeti konularini giindeme
getirmenin yani sira; genclerin toplumsal cinsiyet ve
flort siddeti algilarina yonelik bir arastirmayi da alana
kazandirdi. Siddet Bir Sinirt Asmaktirisimli arastirma
raporuna web sitemizdeki projeler bélimiinden
ulasabilirsiniz. EGitim alaninda calisan profesyonellere
yonelik hazirlanan Gencler Arast lliskilerde Flért
Siddetiad| bilgilendirici brosUre yine web sitesinden
online olarak ulasabilir, bizimle iletisime gecerek
brosurt dilediginiz sayida basili olarak edinebilirsiniz.
Genclerle bu konularda uygulamali calismak isteyen
egitimciler icin ise; proje uygulama materyallerinin yer
aldigi ve bu alanda yararlanilabilecek farkli kaynaklarin
bir araya getirildigi Psikolojik Danismanlar ve
Egitimciler icin Uygulamali El Kitabi da yeni
donemde ulasabilecediniz materyaller arasinda.
Ontimiizdeki editim ve 6gretim déneminde Ne Var

Ne Yok?! projesinin yayginlastirma calismalarinin
yirittimesini ve flort siddeti konusundaki 6nleyici
calismalarin daha cok okula, editimciye ve gence
ulasmasini planliyoruz. Projeyle ilgili gelismeleri
‘projenevarneyok’ instagram ve ‘projenevarneyok’
facebook hesaplarindan takip edebilirsiniz.

Cocuga Kars
£ 8 Siddeti Unlemek Icin

Ortakhik Ag

l (gMd den habeRIER '

Gencler Arasi liskilerde
[ ¢ »
Siddeti
4 \e.

“Sevgi VAR Baski yox"
= Egfivciler igin Liljilw(mu brogor wm

mukuﬂar, mi\iﬁkiiaf Ve
T 9 v\ By i<

Bir genclik projesi...

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi 2015 yilindan bu yana Cocuda Karsi Siddeti Onlemek icin

Ortaklik Ag1 Gyesidir.

Ad ile ilgili detaylaricin http://www.cocugasiddetionluyoruz.net/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Dilimizi Doniistiirilyoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli Habercilik

cinsel siddet haberleri, haber cercevesi, haber dili,
hayatta kalan ile yapilacak gortismelerde izlenmesi
gereken yol ve kullaniimasi gereken dil konularinda
ogrenciler ve medya calisanlartile bu bilgileri
paylasiyoruz. Yazili ve gorsel medyada kullanilan

dilin dondsturtlmesiile dontsidmiin saglanabilmesini
hedefleyerek “Toplumsal donlstm icin, toplumsal
iletisim ve dayanisma” amaclarina ulasmada medya ve
sivil toplum olarak hep beraber harekete geciyoruz.

Alanda yurittigtimuiz calismalar sirasinda cinsel
siddet haberlerinde kullanilan medya dili tizerine cokca
konusuyoruz. Medyada ve toplumun genelinde cinsel
siddet alaninda kullanilan dili dontsttrmek amaciyla
hazirladigimiz ve Mart ayinda basladigimiz “Dilimizi
Dondstiriyoruz: Cinsel Siddet Alaninda Hak Temelli
Habercilik” projemiz kapsaminda medya calisanlarina
ve iletisim fakultelerinde editim gérmekte olan
ogrencilere yonelik yazili ve gorsel haber dili il ilgili
farkindalik artirici egitimler dlizenliyoruz. Acik Toplum
Vakfi, ABD BliyUkelciligi ve Rosa Luxemburg Vakfi'nin
destekledigi ve 2017 sonuna kadar stirecek olan ok '
projede; medyada cinsel siddet alaninda hak temelli » 00%%%3557‘3 |
habercilik konusunda bir doniisimun olusmasi, X & ;
cinsel siddetin gindemlestirilmesini saglayarak bu
alanindaki sessizligin kinlmasi, basin 6zgurltiklerine
mudahalelere karsi medya calisanlari ve sivil toplum
kuruluslarininis birliklerinin gelistiriimesi, “Sifali
Bilgiler" adli bu yayinimizla da sivil toplum haberciligi
ile ana akim habercilik arasinda képruler kurulmasini

Q oo _“a f
» Q%
iddetSiZ Kﬁ.«wgd 2 f

e
- Q
LM 1 waYave™ gl ™
saglikli-sorumlu S‘desbe& S

3\,, gorsel mesajﬁ_fan odakli

Q r
9/“00/""1/:4 fark, 'ldal" Kullanymy »
OQng’er- arttur, t \}) [

amacliyoruz.
N
Gerceklestirilen egitimlerde ilk olarak; toplumsal Cinsel] S5 A |
ETERISS [ I=HEE TR Oldlak, 1OPILT iddet Alaningd 1
cinsiyet, toplumsal cinsiyet kimligi, ifadesi, cinsel Hak T . nda
yonelimler gibi temel kavramlardan baslanarak emelli Habercilik [
e toplumsal cinsiyet temelli siddet ve cinsel siddet f
konulari tartisilarak egitimin devaminda; [ f
—— |
— i
.l-.,-'
< Fry, Ogretmenden 6grenciye, ebeveynden cocuklarina, genclerden akranlarina,

hizmet sunuculardan hizmet alanlara aktarilarak yiizlerce kisiye ulasmasini
hedefledigimiz egitim projemizin basvuru duyurusunu sene basinda
- yaptik. Yil sonuna kadar 370 kisinin editim alacagi projemizle avukat
gruplan, STKlar, sendikalar, farkli il ve béltimlerden Universiteler,
farkliillerden belediyelerle bir araya gelme sansimiz oldu.
Siz de editim talebinizi bize iletmek izere web
‘fh ~ . sitemizdeki bagvuru formunu doldurabilirsiniz.

3 farkh egitim icerigimiz bulunuyor:

1: Gencler icin 'Fl6rt siddeti’; tanimu, tiirleri, kavramlar
ve toplumdaki yaygin mitler, Toplumsal cinsiyet
temelli siddet, Giivenli iliskinin Ozellikleri, Kendim ya
da Arkadasim icin ne Yapabilirim’

2. Ebeveyn ve egitimciler icin ‘Cinsel istismar; tanimi
ve bicimleri, koruyucu-6nleyici yaklasim, miicadele

ve midahale yontemleri, Cocuklarla calisirken hak
temelli yaklasim, Cocuklar icin onay ve sinir kavramlarr’

3: Sosyal calisanlar icin ‘Cinsel siddet; tanimu, tiirleri,
kavramlar ve toplumdaki yaygin mitler, Glclendirici
dil ve yaklasim, Hayatta kalanla gériisme yontemleri'

.
Tt 0
o e D p——
S, T ] T P
e R | .l_h]l:.l.._h_



Futbolda Cinsel Siddet ve Cinsiyet Ayrimciligi Sempozyumu

13-14 Mayis 2017'de Kadinlar icin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi (KASFAD) ve Kadir Has Universitesi Spor
Calismalari Merkezi ile beraber “Futbolda Cinsel Siddet ve Cinsiyet Ayrimcihg Sempozyumu“nu diizenledik.

Futbol kiiltiirli, futbol medyasi, futbol endiistrisi, sahalar ve tribiinlerin erkek olmayanlara yani kadinlara, LGBTilere,
engellilere, cocuklara ve ayrimcilida maruz birakilan cesitli kimliklere ne vadettigini tartistigimiz sempozyumda,
futbolda gorintr kiinmayan ve erkekligin yiiceltiimedidi alanlarda neler yasandigi ve nasil miicadeleler verildigi,
‘erkek futbolu’ nun futbolda kendisini tek egemen ilan ederken nasil rittellerle devamlilidini sagladigini ve ginliik
hayatlarimizin futboldaki yansimalarini konustuk.

Sempozyumun ilk giint Futbol ve cinsel siddet; Sporda cinsel taciz-istismar sorunlari ve micadele yontemleri; Spor
kulipleri - altyapilarda yasanan ayrimailik, engelliler ve miicadele yéntemleri baslikli paneller gerceklestirdik. ikinci
glin ise Futbolda ayrimcilik: cinsiyet ve cinsel yonelimler panelinin sonrasinda Tezahtiratta maddursuz kiftir; Kadin,
LGBTI'lerin tribiindeki temsili; Medya, cinsel siddet, dil ve ¢tziim &nerileri baslikl atélyeler yaptik.

Atolye sonuc bildirileri katiimcilarin da destediyle bir forum olusturularak hazirlandi ve forum sonunda sonuc
bildirgesi olusturuldu. Sonug bildirgesinden gtinlik hayata uyarlanabilecek somut 6nerilerden bir kaci séyle;

* KulUplerin yénetim kadrolarinda kadinlarin yer almasinin tesvik edilmesi ve kadin kotasinin kultiplerde uygulanmasi
gereklidir.

* Alternatif taraftar gruplan olusturulmalidir.

* Sporculara, yoneticilere ve kullp calisanlarina yonelik farkindalik egitimleri ve calismalar dizenlenmelidir.

* Yesil sahalarin cinsel istismardan, ayrimciliktan, homofobiden azade bir alan olmadigini ve toplumda futbol alaninda
cinsel siddete ve ayrimciliga dair kamuoyu, medya, hukuk, yasa uygulayicilar, belediyeler, futbol kullpleri, sivil toplum
kuruluslariyla beraber c6zim gelistirebilmek adina ortak bir dil ihtiyacinin acilen gerekli oldugunu kararlastirdik.
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Bagdat Caddesi'nde cinsel siddet lnt?l‘SEkgLell'
Kadikoy'de Ocak 2016 tarihinde tGniversite 8grencisi E.F.B." ye tecaviz enge“ller yier

lezbi
katlar tyenler
erkekleT, hayvaniar

eden C. A. savunmasinda “Seytana uydum. Simdi yaptigimdan cok "
\[/ngrlnanlrlrll ifadesini kullandi. Fail, ilk davla.da n|te|'|k!| cinsel saldiri C|NSEL
gasp” suclarindan 45 yil ceza aldi. Failin, E.F.B.'nin hareket ‘ =
0zgurligund kisitladigina hilkkmeden mahkeme, “Magdurun bir bayan $|DDETE
olarak 8zglrce diledigi saatte istedigi eylemi yapabilme 6zgUrliginu
kisitlayarak, toplumda glivensizlik, korku ortaminin olusmasina
sebebiyet vermistir. Sanigin magdurda ve toplumda dogurdugu
depresyon, travma, maddi, manevi ve fiziki hak yoksunlugu sonucunun
olusmasli nazara alinarak alt sinirdan uzaklasilarak hikiim kurulmustur” Slar
degerlendirmesinde bulunarak, cezayi 12 yila gikard. Fail cezayi cok . ‘I“ sporculdl‘ bisekstieller
bularak karara itiraz ettikten sonra itirazi degerlendiren mahkeme CIMR L uslular L ller
karari onadi ve boylece faile verilen ceza 57 yila ¢ikarild, L el aseksue
ah'akslzlarn

Kaynak:
http://m.milliyet.com.tr/bagdat-caddesi-ndeki-tecavuz-gundem-2454676/
http://www.diken.com.tr/bagdat-caddesinde-tecavuze-12-yil-daha-kadinin-istedigini-yapma-ozgurlugune-ihlal/

H——

Batman'da cocuk istismari x SAPIK
Batman'da "kentin ileri gelenleri"nin de aralarinda bulundugu erkeklerin, 14

yasindaki bir cocuga cinsel istismarda bulunduklari ve fuhusa zorladiklari x CANAVAR

ortaya cikmisti, Ifadeleri alinan failler, tutuklanarak cezaevine génderildi. .
Faillerin bir kisminin glicli nifuzlarindan dolayi kefaletle serbest birakildig X PEDOFIL
iddia edildi. Son bilgiye gore sorusturmaya gizlilik karari alindi. Bolgedeki
kadin kurumlariise 17 Mayis 2017 tarihinde "Tecaviztin Kefaleti Olmaz...
Tecavlz Satin Alinamaz"” slogani ile beraat kararina karsi bir eylem
gerceklestirdiler.

Kaynak: )
http://www.birgun.net/haber-detay/batman-da-cocuklara-cinsel-istismar-ve-fuhus-skandali-159719.ntml Micadele
https://www.evrensel.net/haber/318797/batmanda-cinsel-istismar-faillerini-kim-koruyor

- |
Hamamda turistlere tacize ceza

Karakoy'de bir hamamda 2 kadin turiste cinsel tacizde bulunduklari
iddia edilen 4 hamam calisaninin yargilandigi davada 2 kisi beraat

etti, diger 2 kisi ise Ust sinirdan ceza aldilar. Cinsel Siddetle M(icadele
Dernedi ve Kadinlarla Dayanisma Vakfi Uyelerinin de takip ettigi
davada 2 sanidin iyi hal ceza indiriminden faydalanarak beraat etmesi
olumsuz karsilanirken; diger 2 sanigin hizmet iliskisinin kullaniimasi
gerekcesiyle cinsel tacizde bulunmalarinin cezayi agirlastirici bir sebep
olarak gorilmesi ve faillere cezanin st sinirdan verilmesi olumlu
karsiland.

Kaynak:
http://www.hurriyet.com.tr/hamamda-turistlere-tacize-ceza-2-40488843
http://www.milliyet.com.tr/hamamda-taciz-davasinda-2-saniga-hapis-istanbul-yerelhaber-2105815/




INdEM

[ |
Otobliste cinsel tacize emsal karar

istanbul'da bir otobliste meydana gelen cinsel tacize iliskin
davada mahkeme, cinsel siddette maruz birakilan kisinin “toplu
tasimaya binme 6zgurltguntn kisitlandigina” karar vererek,
sanida cinsel saldir sucundan 6 yil, 6 ay hapis cezasi verdi.
Yargida cogunlukla “sarkintilik” eylemi olarak kabul edildidi icin
ceza verilmeyen cinsel taciz suclari hakkinda emsal niteliginde
bir karar verilerek islenen sucun cinsel saldir sucu oldugu
belirtildi.

ACIZIN

CINSEL SIDDETIN

Kaynak:
http://www.diken.com.tr/otobuste-tacize-emsal-karar-sarkintilik-degil-cinsel-saldiri-alti-yil-alti-ay-hapis

Cocuk istismarini arastirma dnergesi Meclis'te karar yeter sayisi
olmadigricin oylanmadi

23 Mayis'ta TBMM Genel Kurulu'nda HDP Grubunun “cocuk
istismarinin mutlak surette onlenmesi ve istismara ugrayan : :
cocuklarin toplumsal yasama adaptasyonlarinin saglanmasi’ni I_::.INSEL $IDPET
ongoren arastirma onergesi, goriismeler tamamlanmasina ragmen tyerarsinin
karar yeter sayisi olmadigr icin oylanmadi. Yapilan aciklamada, AKP ve iktidarin oldu§u
milletvekillerinin oy cokluguyla 6nergenin goristimesini reddettigi

belirtildi. 24 Mart tarihinde TBMM'de cocuk istismarina yonelik HER YERDE
arastirma komisyonu kurulmasi 8nerisi oy birligiyle kabul edilmisti. GERCEKLES'R
Bu komisyonun kurulmasina ise Karaman'da Ensar Vakfi yurdunda
10 cocugun cinsel istismara maruz birakildidi ortaya ciktiktan sonra )
karar verilmisti. = Micadele

Kaynak:
http://t24.com.tr/haber/cocuk-istismarini-arastirma-onergesi-meclista-karar-yeter-sayisi-
olmadigi-icin-oylanmadi 405562

pilnyadon

Voice: Voices for Truth and Dignity
(Ses: Onur ve Gerceklerin Sesi Ol) VOICE

Voice (Ses); Avrupa Spor camiasinda gerceklesen cinsel siddetle miicadele etmek icin cinsel siddetten hayatta

kalan sporcularin seslerini duyurmayi hedefleyen 2 yillik bir Avrupa projesi. Universitelerin spor ve sosyal bilimler
departmanlariile isbirligi icinde ydiriittlen projenin ekibinde cocuk koruma sistemleri izerine calisan akademisyenler
yer aliyor.

Proje; spor kariyerleri stiresince yasadiklari cinsel siddet hikayelerini anlatmalari icin sporculara cagrida bulunuyor ve
toplanilan siddet hikayelerine odaklanarak bir arastirma raporu sunmayi amacliyor. Ortaya cikacak yasantilara dayali
raporun alanda yapilabilecek koruyucu-onleyici calismalar icin bir editim zemini olusturmasi planlaniyor. Partnerleri
arasinda Danimarka, Belcika, ispanya, Slovakya, ingiltere, Avusturya, Aimanya ve Belcika'nin yer aldigji proje; Haziran
2018 sonuna kadar devam edecek ve Almanya'nin Koln sehrinde gerceklesecek kapanis konferansi ile sonlanacak.
Projeyle ilgili daha detayl bilgi almak icin voicesfortruthanddignity.eu sitesini ziyaret edebilirsiniz.



Lexie Bean - “enough/ enough”

Lexie Bean, bedeninin parcalarina mektuplar yazarak gtic
bulmanin yollarini arayan ve bu alanda calismalar yapan
bir aktivist. 2012 yilinda Budapeste'de bir hastanede ya-
tarken bedeninin parcalarina (bacak killarina, bebek disle-
rine...) mektuplar yazmaya basladiginda bedeniyle kurdugu
iliskiyi de sorgulamaya soyunuyor ve bunun giclendirici
etkisini yakinlariyla da paylasmaya karar veriyor. Boylece,
arkadaslarinin ve sevdiklerinin kendi bedenlerinin parcala-
rina yazdiklar mektuplari toplamaya basliyor. 2012'de bu
mektuplardan derledigi Attention: People With Body Parts
(Dikkat: Beden Parcalar Olan insanlar) kitabini yayinlayan
Bean, bir yil sonra bu defa hane ici istismardan hayatta ka-
lanlarin mektuplarindan olusan Portable Homes (Portatif
Evler) kitabini yayinliyor. Kendisi de bir hayatta kalan olan
Bean, cogunlukla susturulan veya yok sayilan bu hikayeleri
paylasma sirecinin sifa verici oldugunu disinlyor ancak
trans olarak acildigi 2016 yazina kadar bir slire ara vermeye
ihtiyac duydugunu belirterek yayin cikarmiyor.

Yeni calismasi enough / enough (yeter/yeter) ile bu kez de
istismardan hayatta kalan translarin ve ikili cinsiyet disin-
dakikisilerindeneyimlerini derlemeye baslayan Lexie Bean,
bu calismayi yapmasinin nedenlerinden biri olarak ise cev-
resindeki insanlarin “tecaviize maruz birakildigin icin béyle

hissediyorsun’, “basina gelenler yliz(inden kendinden nef-
ret ediyorsun ve bedenini inkar etmek istiyorsun”gibi yar-

* Pinar Buyuktas

gilamalarla kendisini trans olarak tanimlamasinin nedenini
maruz birakildidr istismar ile iliskilendirmelerine karsi bir
tavir olarak acikliyor. Bean, bunun basit bir etki-tepki iliski-
si olmadigini ve bu tarz yaklasimlarin yani “kim oldugunun,
sana yapilan seye indirgenerek tanimlanmasinin” glicsiiz-
lestirici ve hatta tamamen susturucu bir etkisi oldugunun
altiniciziyor.

Cinsel siddetten hayatta kalanlarin kendi bedenlerine, be-
denlerinin parcalarina dair stzlerini; sbylenemez denilen-
lere karsi kendi seslerini 6zglrce duyurabilecekleri bir alan
acarak kolektif bir sifa bulma cabasina 6n ayak olan Lexie
Bean “enough / enough” derlemesi icin yola cikisini sdyle
ozetliyor:

"Bu derleme kendini trans veya ikili cinsiyet disinda ta-
nimlayan hayatta kalanlarin imkansiz gortinen yerlerdeki
glivenlik arayisina odaklaniyor. Bize genelde erkek olarak,
kadin olarak ya da ikisinin arasinda bir yerlerde olarak ina-
nilmiyor; hayatta kalanlarin hikayelerine, sinirlarina, evet
veya hayir deme yetilerine nadiren inaniliyor. Beden par-
calarina yazilmis mektuplardan olusan bu derleme; enough
/ enough (yeter/yeter), parcalanmis olan bizlerin bir araya
gelisidir. Bedenlerini, ailelerini, evlerini yeniden sekillendir-
me glic bulmus olanlarimiz ve biitlin olmanin ne demek
olduguna dair yeni tanimlar yaratanlarimiz icindir.”

Lexie Bean'in calismalari icin: https://www.enoughenoughanthology.com/about



Ali ARIKaN

“Ali'yi 2013 yili Eyliil ayinda kanserden kaybettik.!

Onun kadar cok y6nlli birini aktivist, yazar, blogger,

cevirmen, esnaf, trans-erkek, hayatta kalan gibi

tanimlara sikistirabilmek glic. Ali deneyimiyle sabit;

onu mutlu eden, onu iyi'lestiren seyleri yapmayi
secen ve bu iyi'lesme halini etkilesimde bulundugu
insanlara da bulastiran biriydi. Bize biraktigi
konusma ve yazilarini okudugumuzda (ya da
izledigimizde), hala ve hangi kosulda olursak
olalim umut verici, gticlendirici, sagaltan duygular
hissettikce ona olan saygimiz ve 6zlemimiz
dahada artiyor.

Bir taraftan ‘simdi burada olsaydi’ diye
hayal etmemek, bir taraftan onu hala

yanimizda hissetmemek elde dedil...” ==
——

* Hilal Esmer

Ali'yle tanisikligim 2004 yilinda, bir feminist 6rgtit olan
Amargi'deki yoldashgimizla basladi. Once “su eyleminde”
ve "bu yiirliylstinde” karsilasmalar (o zaman eylem yapa-
biliyorduk), sonra rastlastigimiz etkinliklerden eve donis
yolunda 6zel ve de politik olan hayatlarimizdan konusma-
lar-dertlesmeler derken dostlugumuz derinlesti. O glinden
bugtine ben Ali'yi salt kendi bildidim yonleriyle algilar ve
severken; onun tipki bir matruska bebegi gibi icinden cikan
yeni ve farkli varoluslariyla, Uretip besledigi baglarla ve
hayatina dokundugu insanlarla cogalarak glizellesmesine
de bir dlctide taniklik ettim. Bir 6lctide diyorum, Ali'nin
kafasina koyduklarini yapmadaki hizina ve sosyalligine
benim gibi birinin yetisebilmesi cok zor(du).

Bircok insan Ali'yi LGBTI+ aktivisti olarak taniyor. Ben tani-
digimda da dyleydi, Lambda Iistanbul'da hem aktivist hem
de haber tarama, web sitesi gibi gondillli bircok isle ilgile-
niyordu. Bilen bilir, bu tip “gondlld” isler gérinmeyen ama
agir sorumluluk ve siireklilik gerektiren islerdir. Mesaili
isinizden cikar yeni bir mesaiye girersiniz, gece yarilarina
kadar stren toplantilar, tartismalar, yeni kararlar, yeniis
kalemleri asla bitmez. ilk mesaiyi mecburiyetten, ikinciyi
kendiniz icin yaparsiniz.

Alive diger arkadaslarimla bize dayatilan yasam bicim-
lerine direnerek, degerli zamanlarimizi birlikte ve daya-
nismayla 6zgurlestirebilmek icin calisiyorduk. Bu hayatta
Uretmek istedigimiz, bize iyi gelen seyleri “gercek hayat”
dedikleri kalipla olabildigince ortlistirmUstlk. Biz birlikte
Amargi ve lllet olusumlarinda yer aldik. Ali LGBTi+ hareket
(ve dahadaiceriden, cinsiyet kimligiyle ilgili olan Trans ve
Interseks hareket) Feminist, Anti-militarist ve Baris hare-
ketlerinde kendini iyi hissettigi ve motive oldugu calisma-
lara emek ve destek verdi. Lambda istanbul'da, Amargi'de?,
Kaos GL'de, illet'te3, BEDI'de?, Voltrans'da®, Cins Attlye'de®,
Tecaviiz-Taciz Karsiti insiyatif'te’, CSKKP'de8, Stop
2012'de® ve muhtemelen benim de bilmedigim bircok
baska grup ve olusumda gonullt calismalarda bulundu.

Cin Ayse!®, Donme?, Amargi Dergi, Queer Tahayyl*? gibi
yayinlarda ceviri ve yazilar yer aldi. Alitek bir yere baglan-
madigi ve genelde hareket halinde oldugundan bir etiketle
bilinmez. Herkesin emegine ve 6ncelediklerine saygi du-
yan, kendi gindemini kimseye dayatmayan biriydi. Daha
agirlikliolarak, zorunlu ikili cinsiyet sistemiyle, transfobiyle
ve cinsel istismarla micadele eden ve erkekligi sorgulayan
konularin onuniilgi alanina girdidini distndyorum.

Cinsiyet beyanlari dikkate alinmadigi ve transfobik tutumlara maruz
birakildiklari icin trans erkekler doktora gitmek istemeyebiliyorlar. Alinin
bloguna ekledigi son yazisi bunu anlatir.
http://hikayecilivejournal.com/29303.html

2 Amargi Kadin Dayanisma dernegi. (2012 yilinda kapandi)

32010'da Lezbiyen-Trans-Bisekstiel bir grubun kurdugu olusum.

4 Bir grup erkedin Pippa Bacca cinayeti sonrasi ataerkillikle miicadele
amacl kurdudu “Biz Erkek Dediliz nsiyatifi’.

>Voltrans Trans-erkek olusumu. http://vol-trans.blogspot.com.tr/

6 2006-2010 yillari arasinda aktivistlerin kurdugu, cinsellik lizerine oku-
ma ve tartismalar ylir(iten kapali grup.

7 Cinsel siddetten hayatta kalanlarin 2008 de kurdugu, politik miicadele
ylirtiten kapali grup. (Su an aktif dedil)

8 Cinsel Siddete Kars! Kadin Platformu (2008-2014 yillari arasinda calis-
ma ydirtiten platform)

9 Stop-2012 Trans Pathologization / Stop-2012 Trans Kimlikler Hasta
Dedildir - 2012'de yiirtitiilen uluslararasi transfobi karsiti kampanya
102007 yilindan beri cikartilan edebiyat-kdiltir sanat fanzini.
http://cinayse.blogspot.com.tr/

I Trans aktivistlerin bir dénem cikardigi dergi-fanzin.

12 Derleyen: Yardimar S. - Giiclii 0. (2013) Sel Yayinlari
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Arkadaslarim peliis hayvan hedive
etti. Ne zaman yalniz hissetsem ona

sarildinm.

AL

GlLE SEVGILER

Giicii kendinden gelen bir hayatta kalan....

2008 yilinda; CSKKP'nin Tecaviz Kriz Merkezleri tizeri-

ne yasa tasarisi hazirladigi dsnemde, ingiltere, irlanda,
Kanada gibi Ulkelerin cinsel suclarla ilgili ceza kanunlarin-
dan tonlarca sayfa ceviri yapan ekibin icindeydi Ali. Yine
ayni zamanda cinsellikle ilgili okumalarin yapildigi ve ilgili
hemen her konunun tartisildidi Cins Atdlye'nin de icinde
yer aliyordu. Yasadigi cinsel istismarla ylzlesme ve kendini
gliclendirme strecinin, aktivist cevresine ve yavas yavas
glivendiklerine de ‘erkek’ olarak acildigi bu déneme denk
geldigini distintiyorum. Bu ddnemde Ali hem cinsiyet kim-
ligini, hem yasadigi siddeti sorgulayan cok 8nemli adimlar
atti. Erkek olmak -ama Trans ve feminist bir erkek olmak-,
cinselistismardan hayatta kalan biri olmak -ama farkli
durumlarda fail de olabilmek- tizerine cokca okudu, distin-
dUi ve yazdi. 2009'da “Erkekligimi parcalamaya calisirken
verdigim rahatsizliktan dolayi 6zUir dilerim”yazisiile, kendi
hayatindan hikayeler paylastigi Hikayeci blogunu aktifles-
tirdi. (Bu sloganin oldugu bir tisort tasarlamami istemisti o
zamanlar) Daha sonra diger yazilari, arkadaslariyla birlikte
kurdugu Voltrans ve Cinsel Istismardan Hayatta Kaldim
blogu geldi.

Ali bu donemde de cesitli web-site ve kitaplardan, hayatta
kalanlarin sifa bulmasiicin Gretilen yazilari, kendine uygu-

Kendime yardim listesi

Buyurun bir goz atin:
hitp://cinsel-istismardan-hayatta-kaldim.blogspol.com.ir

- e 74 e
N B 7\ o

Hayattayim blogunu olusturdum ve
paylastim.

Yalniz kalmak istedigimde yalniz
kaldim. Kendi icine cekilmek de hir
ihtiyac.

TR

ladi§i ve ona iyi gelen egzersizleri secerek cevirilerini yapti
ve blogunda paylasti. Ayni zamanda bu sifa bulma siire-
cinde ceviri yaparken, okurken ve yasarken hissettiklerini
de yaziya doktii ve yine bloglarinda paylasti. Bunlar cinsel
siddet ve istismarla ilgili (trans olmakla da tabi) Ttrkce bilgi
ve yayinin ¢cok fazla bulunmadigi ortamimizda, 6zellikle de
aci bir dili ve mitleri yeniden tretmemeleri, gliclendirici bir
dil ve sagaltici bakis acisina odaklanmalari acisindan cok
onemli ve hala bu alanda calisanlarin ve hayatta kalanlarin
faydalandidi yazilar. 2011 yilinda klicUk bir ekiple Hayatta
Kalan El kitabr cikartmaya calisiyorduk ve Ali bu kitap icin
cesitli kaynaklari da cevirmisti. Ayrica cinsel siddetle ilgili
bir kavramlar s6zItugu olusturup CSKKP sitesine koymus-
tuk.3 Ali cinsel siddetle ilgili sessizligin kirlmasini, kendine
iyi geldigini de bildigi icin istiyor ve bu konuda calisiyordu.
Ayni zamanda cinsel siddet ve istismar yasamis-yasayan
cevresindeki veya ona ulasan kisilerle iletisim yurittyor
ve farkli hayatlara iyi geldigi kadar, farkli deneyimlerden
de besleniyordu.

13 Cinsel Siddete Karsi Kadin Platformu web sitesi 2015 yilinda kapandi.
Ancak bu platformdaki calismalarin cogu Cinsel Siddetle Micadele Der-
nedi'nde stirdiriilmektedir.
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Cinsel istismardan Hayatta Kaldim bloguyla ilgili yapilan bir
réportajda bir soruya, sessizligi kirmanin dederi ve 6nemi-
ni vurguladiktan sonra su cevabi vermisti:

“Mesela anlattikca dedisiyor hikayeye bakis aciniz. Gnce
cok zorlanarak anlattiginiz bir olayr daha sonra neredeyse
glilerek anlatir konuma geliyorsunuz. Olayin etkisinin ha-
fifledigi anlamina gelmez bu, ama sorunsallastirarak anla-
tir hale gelebiliyorsunuz. Sizin icin bir y(ik olmaktan cikiyor.
Yalniz olmadiginizi anlyorsunuz.

... Kisilerin kendi anlatilarini yazmasini istiyorum. Okurken
aglayarak okuyup ama bi yandan da ‘hayir, bu seni ayakta
tutuyor'diyebildigimiz yazilar olmasini istiyorum. “Glicdint
kendinden alan yazilar” béltiimti o ytizden var blogta. Bu ilk
sefer kolay cikmiyor. Kendine acidigin, kendine kétii bakti-
gin oluyor. llk yazi gticlii olmayabiliyor.”

Hikayeci Blogunda paylastigi “Seks pozitif de neyin nesi”
baslikli yazisinda da style bir béltim geciyor:

“Kendi kisisel tarihimde gecmiste farkli zamanlarda, farkli
kisiler tarafindan ugradigim cinsel siddetle ylizlesme stire-
cimin bir parcasi olarak yazmayi sectim. Bu blogda bunlari
da paylastim. Artik bu yasadiklarimi detayli anlatabiliyo-
rum. Yazilar okuyanlarin geri déniislerinde, paylastiklarin-
da veya dostlarla bir iki kisilik muhabbetlerde cinsel siddet-
ten bahsettigimizde korkunun, glivensizligin yol actigi bazi
sorunlar yasadiklarini s6ylemelerine bakilirsa herkes seksi
o kadar da rahat yasamiyormus. Magduriyet (izerinden
kendini var etmemek icin bu travmalarin yarattigi zehirden
kurtulmak lazim. Sifa bulmak lazim. Ben insanlara gliven-
mek istiyorum, seksten korkmak istemiyorum.”

Ali'nin enerjisi...

Ali kendini yazarak ifade eden biriydi. Bunda elbette

cok fazla okuyup izlemesinin, insanlarla cokca konusup
etkilesimde bulunmasinin ve iyi bir dinleyici olmasinin
payi biytk. Ancak Ali'nin sahiplendigi kimlikler, insanlarla
kurdugu baglar ve onun erdemleri olarak gérdtigtimtiz,
Ali'yi Ali yapan tim Ozellikler (pozitif ve iyi gelen yaklasimi,
kahkahalari, yargilamadan dinlemesi, kendini sorgulaya-
bilmesi, yardim istemekten cekinmemesi, hayir diyebiliyor
olmasi, hayattan keyif almanin degerini bilmesi, sir kiip
olmasi, gliven vermesi ve herkesin farkli konulardailk ona
gidip acilmasi gibi seyler ;) ayni zamanda onun, hayatini ele
gecirmesine izin vermedidi ve icinden giiclenerek ciktig

Hayatta kalanlar olarak bugtin, Ali'nin sifa bulmak icin yol-
larimiza dosedigi taslara basarak, onun enerjisini de yani-
mizda hissederek ilerlerlemeye ve yeni taslar ddsemeye
devam ediyoruz.

Kaynaklar

1. Aligtil'e Sevgiler - 2015 Fanzin (notlart)

2. Hikayeci Blog: http://hikayeci.livejournal.com/22643.html
(Seks pozitif de neyin nesi)

3. Hayattayim! Blog: http://cinsel-istismardan-hayat-
ta-kaldim.blogspot.com.tr/ @
4. 5Harfliler: http://www.5harfliler.com/cinsel-istis-
mardan-hayatta-kalan-bir-bloggerla-roportaj/

5. Kaos GL: http://www.kaosgl.org/sayfa.php?id=14750
(Hastanenin Trans'la imtihani)

6. Ulas Sona, Agos: http://www.agos.com.tr/tr/yazi/5829/
transfobi-cok-uzun-kelime-ali-bey

* Fotograflar Ali Arikan'in Facebook sayfasindan alinmistir.




Cinsel siddetle ilgili kavramlar; “cinsel siddet” kav-
raminin kendisi de dahil olmak tzere CSMD'nin tim
calismalarini tzerine insa ettigi temel bir zemin olma
ozelligini taslyor. Cinsel siddetle mlicadele aktivist-
leri olarak en basindan beri toplumda baskin olarak
kullanilan (ve de kullaniimayan) kavramlari irdele-
menin bir ihtiyac olarak Bnemini deneyimliyoruz.

2012 yihnda CSMD hentiz kurulmadan 6nce, cinsel
siddet ve cinsel istismarla ilgili bazi 6nemli metin-
leri Tirkce'ye kazandiran trans-aktivist Ali Arikan’la
birlikte kictk bir grup olusturmus ve “kurban, mag-
dur, saldirgan, sapik, ensest, biyolojik kadin, biyolo-
jik erkek” gibi sorunlu buldugumuz bazi kavramlar

Uzerinde tartisiyorduk. Daha sonra bu tartismalar
ilerledikce sorunlu buldugumuz kavramlara “pedofil,
cocuk gelin”qgibi yenileri de eklendi. Kavramlar tizeri-
ne odaklanmaihtiyacimiz cinsel siddetle ilgili 6z-yar-
dim* materyallerini Tlrkce'ye cevirirken baslamis
olsa da, cinsel siddetle miicadelede kavramlarin kul-
laniminin ne denlikilit bir rol oynadigini fark etmemiz
uzun strmedi.

Dil ve dilin Urettigi mesajlara odaklandigimizda
Cinsel siddetle ilgili halk arasinda icsellesmis temel
yanls inanislarin (mitlerin) bazi kavramlarin kullani-
miyla yayginlastigini gorebiliyoruz.

* [ngilizce ‘self-help’ten cevirilmis olan ve *kendine yardim’ anlamina gelen éz-yardim kavrami, kisisel gelisim, kisisel destek ve
iyilesme (kendini sagaltma) amaci tasiyan cesitli yéntem, davranis ve bilgileri kisilerin kendileri icin uygulamasi anlamina gelir.
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Vlendirme

Bu kavramlar mitleri treten temsili gorselleri pekis-
tirmede de rol oynuyor. Farkinda olmadan kullandi-
gimiz bir cok ifade veya klise ciimle; cinsel siddetin
cinsel acliktan kaynaklandidl, hastalik, insan dogdasi
ya da kader gibi ‘c6zUmU olmayan’ sebepler yiizlin-
den var oldugu, cinsel siddet faillerinin tanidigimiz
glivendigimiz kisiler olamayacag, siddete maruz
birakilanlarin caresiz ve gicsiiz olduklar, hatta
utanmasli-hesap vermesi gerekenlerin failler dedgil
maddur edilenler olmasi gerektigi gibi yanlis mesaj-
larin bilincimize yerlesmesine katkida bulunuyor.
Bazi ‘'masum’ kavramlar bir kimlik veya meslek gru-
bunu cinsel siddetin potansiyel failleri ya da mag-
durlari olarak etiketliyor, bazilar cinsiyetci-ttirct
-homofobik-irker ayrimcilik ve nefret iceriyor. Bazi
kavramlara eklenen kicticiik bir iyelik eki, fail ve
onun fiilini cinsel siddete maruz birakilan kisiye ait
kilyor. Bazi kavramlar bir kimlik gibi kullanilabiliyor,
hem faili hem de siddet uyguladidi kisiyi 6miir boyu
damgalamak Uzere...

Kullandigimiz kavramlar cinsel siddeti alay konusu
ederek mesrulastirabilir, yok sayabilir, onu dile ge-
tirilemez bir tabu olarak gérmemize ve sessiz kal-
mamiza sebep olabilir. Kavramlar bize cinsel siddet-
le miicadele etme motivasyonu da verebilir. Siddeti
hem yok saymadan, hem de onu uclastirmadan dile
getirmemizi, gliclendirici ve kimseyi toplumdan ay-
ristirmayan bir dille ifade etmemizi de saglayabilir-
ler. Bu, bizim cinsel siddetle ilgili hangi kavramlari,
nerede ve nasil kullanmayi tercih ettigimize bagli.

“Bu kavrami sorunlu buluyorum”

Bir kavrami sorunlu bulmak, o kavramin kesinlikle
kullaniimamasi gerektigi anlamina gelmez elbette.
Bazi kavramlari yanlis yerde ve siklikta kullanmak
da sorunlu olabilir. Ornegin “cinsel siddet kurban”,
"sapik”, “cocuk gelin” gibi kavramlarin bir cok acidan
hic kullaniilmamasinin tercih edilmesi gerekirken;
"pedofil”, "maddur” gibi kavramlar yanlis genelle-
meler olusturduklari icin sadece gerektigi yerde
kullaniimasi tercih edilmeli diyebiliriz.

Bir kavrami kullanirken konusma ortaminda yara-
tacadi vurucu etkiyi, dikkat cekiciligini, bu siddetin
Uzerimizde olusturdugu 6fke ve baska duygular
ne kadar yansittigini hesap edebiliriz. Ancak 6n-
celememiz gereken baska sorgulamalar da var:
"Kullandigimiz kavramlar kimlere hangi mesaiji veri-
yor ve bunun sonuclari neyi dogurur?”, “Siddet fiilini
kimlerle iliskilendiriyoruz ve siddeti kimin (izerinden
konusuyoruz?”, “Siddeti yasayanin, siddet uygula-
yanin ve tanik olanin lzerinde nasil bir etki olustu-
ruyoruz?”

Adini koymak

Kavramlarin Uzerine dUstndlmesi, alternatif ve
yeni kavramlarin tartisiimaya acilmasl, ayni zaman-
da "dile getirilemeyenin dile getirilebilir olmasI” da
demek. Cinsel siddet soz konusu oldugunda, in-
sanlarin yasadiklari siddeti tanimlayabilmeleri daha
zor olabilir. Clinkd yok sayilan ya da Uzerine biling
gelistirilmemis siddet davranislarini tanimlayacak
yeteri kadar kavram olmayabilir. Bir cogumuz farkli
siddet davranislarinin yarattigi travmalari yasayan
kisiler olsak da, codu zaman yasadiklarimizin far-
kinda olmuyoruz veya bunlar yok sayabiliyoruz.
Bu yok saymanin sebebi ise, toplum olarak asadila-
ma-yargilama-asiriisrar-rizayl insa etme ve psikolo-
jik baskilarin bir siddet gibi gortilmemesi, tanimlan-
mamasi olabiliyor. Adini koymak bu yiizden 6nemli.
Halihazirda yasadigimiz siddetin adini koymak, mu-
cadele etmek Uzere bu siddeti ortaya koyuyor.

Sonuc olarak; cinsel siddetle ilgili kavramlar lizerine
distinmek ve onlari sorgulamak, siddetle micadele
adina Urettigimiz calismalari Gzerine insa ettigimiz
temeldir diyebiliriz. Bu ytizden gorsel materyaller
veya metinler dretirken, ceviri yaparken, ag olustu-
rurken, farkindalik etkinlikleri ve egitimler gelistirip
uygularken, medya ve iletisim alanindaki payla-
simlari yayginlastirirken, cevremizle iletisim kurar-
ken bu temeli saglamlastirma ihtiyac duyuyoruz.
Toplumsal doniistm dedigimiz sey de, bireyler ola-
rak her birimizin siddetsiz iletisimi icsellestirme ve
nihayetinde uygulama strecidir.

COCUK GELIN

DEGIL

ZORLA ERKEN
EVLILIK

A

=
=

Miicadele

Miicadele




Cinsel Siddet
Kavram Tartismalari

MAGDUR
FAIL

HAYATTA
MEDYAD

X MAGDUR
X KURBAN
X CARESIZ

Miicadele

Burcin Tetik - Feminist aktivist ve yazar

¢ Farkli perspektifler, yeni kavramlar
. Dille ugrasan birisi olarak kullandigimiz
© her bir sézcligtin hayatimizi sekillendir-
¢ digini, hatta biz fark etmesek de kar-
¢ simizdakilerin kendileriyle, bizimle ve
¢ kendi deneyimleriyle iliskilenmelerini
¢ etkiledigini  distntyorum. CSMD'nin
¢ katilma firsati  buldugum, fail-mag-
¢ dur algisini masaya yatiran ilk kavram
¢ tartismasi bu acidan cok kiymetliydi.
: Tirkiye'de cok hizli degisen giindemler
: ve ciddi tehlikeler altinda yasarken, bu
¢ tecrtibelerle ilgili olarak kullandigimiz
: dilitartismaya pek de vakit bulamiyor ve
: maalesef vakit de yaratmiyoruz. Oysa
¢ siddet tlrlerinin adlanni koyabilmek,
: hayatta kalanin deneyimini onu (bizi)
: yeniden maddurlastirmadan konusa-
. bilmek bu stireclerde ozellikle 6nem
i kazaniyor. Yoksa siklikla disttigiimiiz
© ajitasyon tuzaklarina, dilimizi bireylerin
¢ haklarindan ve bedensel dokunulmaz-
¢ liklarindan uzaklastiran séylemlere ko-
: layca kapilabiliyoruz.

¢ Katildigim toplantida bu meselelere
: kafa yoran gtizel insanlarla iletiserek
: hem aktivizmin olmazsa olmazi moral
¢ -destek topladim, hem de daha Gnce
: Uzerine dulstnmedigim, ndanslarini
i gbz ardi ettidim kavramlarla tanisma
© ve ylizlesme sansi buldum. Katiimcilar
: arasinda hakim olmadigim konularda,
: ornegin cocuk haklarr konusunda ca-
¢ lisan kisiler oldugundan, cocuk istis-
: marinihaberlestirirken kullanilmasi/
¢ kullanilmamasi gereken dil ve gorseller
: (izerine yapilan tartisma bana Gzel-
; likle katkida bulundu. Bu tir bir araya

X SAPIK
3 CANAVAR

X PEDOFIL

Miicadele

gelisler elbette sadece sahislan degil,
katilimcilarin tyesi bulundugu 6rgiit
ve dernekleri de pozitif etkilemis olu-
yor, cinkl yapilan paylasimlar bireyle-
rin kendi alanlarinda urettikleri ise de
yansiyor. Baska zamanlarda birbirine
belki cok da degmeyen orgutlerin ve
aktivistlerin, kavram tartismalarinda
bulusup kendi perspektiflerini konus-
masl ve kaynak alisverisi yapmasi bu
anlamda cok yapici. Boylece dogrulu-
dundan o giine dek stiphe duymadigi-
miz kavramlari da tartismaya acma ve
kendi dilimizi 6nimuize koyup incele-
me imkanimiz oluyor.

Aktivizm dili, on yil ncesine kiyasla bu
kadar hizli dedisirken, aliskanliklari bir
kenara koyup baskalarinin deneyimle-
rine ya da bu konuda calisan kisilerin
fikirlerine kulak vermek cok iyi bir fir-
sat. Katildigim tartismada az da olsa
onceki jenerasyonlardan da katiimc
oldugunu gérmek beni bu acidan da
sevindirmisti. Yeni jenerasyonlarin dili
ve disuncesi ister istemez daha hizli
degisirken, onceki kusaklar bu degisi-
me tUrld sebeplerden direncli olabili-
yor. Ayni sekilde, yeni kusak aktivistler
de aslinda dncekilerin kazanimlarindan
ve micadelesinden, yillar icinde alinan
yollardan bihaber olduklar icin zaman
zaman perspektif kaybi yasayabiliyor-
lar. Bu acidan CSMD'nin kavram tartis-
malarinda gerek farkli jenerasyonlar-
dan, gerek farkli cinsiyet kimlikleri ve
yonelimlerden aktivistleri gbrmekten
ve yapicl elestirilerini duymaktan bu-
yik mutluluk duydum.




Cinsel Siddet
Kavram Tartismalari

ARZ
RIZA
RIZA

Kisinin belirli bir davranisi 6zgiir

. Cemre Baytok - Feminist aktivist

: Tipki "haksiz tahrik” gibi, "riza” da erkek
¢ siddetinin muhtelif formlanyla basa
i cikarken
¢ karsimiza cikan ve maruz kaldigimiz sid-
i deti ifade etmek ve ona karsi koymakta
i zorunlu olarak kullandigimiz bir kavram.
¢ Biz feministler, erkek siddetinin deder-
¢ lendirildigi hemen hemen her ortamda
i siddete maruz kalan kadinlarin da sor-
¢ gulandidini, “acaba mi?" dendidini veya
i siddete bahane Uretmeye calisiidigini
¢ deneyimledigimiz icin, rnza kavramini
¢ tartisirken de bu tekrar tekrar magdur
i eden siireci desifre etmeye calisiyoruz.
: Ornegin, “herhangi bir davranis, giyinme
¢ bicimi, flort cinsel saldiriya riza goster-
i mek demek degildir; saldin karsisinda
i sessiz kalmak, hayrr diyememek, sal-
¢ din sonrasinda birlikte zaman gecirmis
¢ olmak saldiriya riza gostermek demek
¢ degildir; sevaqili olmak, evli olmak, bir

hukuka basvurdugumuzda

Kisinin nza gostermedigi herhangi bir

zamanlar beraber olmus olmak siddete,
tacize, cinsel saldirlya riza gostermek
demek degildir" diyoruz. Tim bunlari ve
yani rizayl, yasadigimiz tlkede belki de
en cok cocuklar cephesinden tartisiyo-
ruz. Ote yandan, riza kelimesini, zaten
feminist hareketten dodmus bir kavram
da olmadidr icin tam da icsellestiremiyo-
ruz. Catherine MacKinnon, cinsel iliski-
de rniza tartismasinin yanlis bir tartisma
oldugunu soyler; bir iliskide 6rnegdin bir
kadinin bir erkege rizasinin oldugundan
stz etmek bir harekette bulunan bir de
onay veren olarak kadinlar icin ikincil po-
zisyondan s0z etmektir, cinsellik esitler
arasinda; "riza veren” yerine, birlikte is-
tenerek gerceklestirilen bir sey olmali-
dir der. Bizler de, her ne kadar hukukta
bu asamaya gelmis olmasak da, kendi
kavramlarimizi tartisirken kendi dilimizi,
cinselligi ve siddeti ne sekilde konusaca-
gimizi bu bakis acisiyla belirli-
yoruz diyebilirim. CSMD'nin riza
kavrami ile ilgili toplantisinda
da tam bunlan konustuk; riza
tartismasina biz neden dahil
oluruz, hangi acillardan nza

L GG LN AL kavramine kullanmayiz, iliski-
icin kullamlan ve ‘fiziksel zorlama lerde “karsilikli onay” ve esitlik-

icermeyen’ biitiin yontemler. ten sdz edersek rizadan da s6z
eder miyiz sorularini sorduk.

iradesiyle, sozlii veya bedensel ifade
yoluyla onaylamasi.

Riza kiginin kendini dinlemesi, sinirlarini kesfetmesi

ve her zaman kolay olmasa da ‘hayir’ diyebilmesini Her birey cinsiyetinden bagimsiz olarak, cinsel

davramslara nza géstermeyi veya gostermemeyi

saglayan bir giiclenme ve dzglirlesme siirecidir.
Birbirimizle iligkilenirken saygili ve temkinli yollar
bulmamiz demektir. Riza hepimiz icindir: cinsiyeti,
cinsel yonelimi ve cinsiyet ifadesi ne olursa olsun.

2 Miicadele
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= Miicadele

secer. Rizanin insa edilmesi, bu secimlerin
bulaniklasmasina ve kisinin maruz birakildigi
siddeti cok sonra farketmesine sebep olabilir.

SevvalKili¢
Cinsel Siddet - Cinsel siddet mevzusunda bir seyleri rekiyor. Karsidan polis geliyor demek
Kavram Tartismalari goriindr kilmaya calisip bir yandan var  bile baska bir siddete kapi aralayabilir.

CINSEL SiDDETLE

MUCADELE

Y('i_N'I:EMLERiNDEN
BIRI OLARAK;

LUBUN

¢ oldugunu bildigimiz ama toplumda farkli
. aksettirilen cinsel siddet bicimlerini tar-
. tisirken; LGBTi+'lerin maruz kaldigi cin-
© sel siddet bicimlerini 6zel olarak da ko-
¢ nusmaya tartismaya acmak onemili.

¢ Lubunca daha cok giivenlik bazli bir dildir.
¢ Trans kadinlarin kendi aralarinda kullan-
: ma ihtiyacindan kaynakl olarak daha gu-
: venlikli yasayabilmeleri icin GUretilmistir.
- Ornegin iki trans kadinin sadece yolda
: ylrtmesi bile polis icin gbzaltina alma
© sebebi olabiliyor. Dolayisiyla trans kadin-
¢ larin en basitinden yolda ydrtiduklerin-
: de ve polisin geldigini gordtiklerinde bu
: durumdan birbirlerini haberdar etmeleri
« esnasinda bile cok dikkatli olmalari ge-

Lubunca, tlim bu siddet bicimlerine karsi
birmlcadele yontemidiyebiliriz: Hayatta
kalanlarin kolektif bir yasam icerisinde
birbirlerini koruduklari, dayanisma iceri-
sinde birbirlerine gti¢ verdikleri, gticlen-
dikleri bir arac. Ayrica LGBTi+'lere yone-
lik gortinmez kilinan cinsel siddet bicim-
lerini gortndr kilma imkani tasiyor. Bu
acidan hareketten insanlarin lubuncaya
sahip cikmasi oldukca énemli. CSMD'nin
yaptidi etkinlikte farkli yerlerden gelen
kisilerle lubuncay! bir miicadele yonte-
mi olarak gorebilir miyiz diye tartismak,
nihayet yeni jenerasyonlarin bunun bir
lubun kdiltdrt oldugunu disinerek sahip
cikmalarini gormek cok dederliydi.



Cinsel Siddet
Kavram Tartismalari

TE(_:AvUz
KRiz
MERKEZ

ITECAVUZ KRIZ MERKE:

Ece Saka - Mavi Kalem Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Dernedi

Cinsel Siddetle Micadele Dernegi'nin du-
zenledigi “Tecavliz Kriz Merkezleri” kavram

tartismasina Mavi Kalem Dernedi adina

katilmistim. Dtnyanin bircok tlkesinde or-
neklerine rastladigimiz tecaviz kriz mer-
kezleri hakkinda konustuk. Cinsel siddeti

yasamis bireylere olaydan hemen sonra
i tibbi, hukuki ve psikolojik konularda destek

vermesi amaciyla kurulan kriz merkezle-
rinin, Turkiye'de bulunmamasi nemli bir

¢ ek5|k||kt|r Cinsel taciz, istismar ve tecaviiz

gibi gizli birakimaya
% calisilan suclarla mii-
cadele icin kriz mer-
kezleri cok 6nemli ya-
pilardir. Béyle bir olu-

Tecaviiz Kriz Merkezler; tecaviiz, cinsel istismar RSl Ia | (W NVIS GY[={e[3]
ve cinsel siddete maruz birakilan kigilere destek de harekete gecilmesi

hizmeti veren, toplum-temelli igleyen, gelismis
iilkelerde devletin finanse ettigi bagimsiz sivil

ve bilgilendirme yapil-

kurumlardir. TKM'ler acil kriz hattr hizmetiyle — RUESENSOaNSIa[SIgMNeE
siddet bagvurularinin alinmasi, yénlendirilmesi cok klymetli o|dugunu

ve takibini yapar. Hayatta kalan ve yakinlarina
hukuki, psiko-sosyal destek sunulmasinin

dUslndyorum.

yanisira topluma yonelik farkindalik arttiricr
ve koruyucu-6nleyici egitim hizmeti sunar.

Cinsel Siddet
Kavram Tartismalari

TURCULU
CINSEL Si

Miicadele

Cagla Topaloglu - Aktivist

Bu kavram tartismasina ataerkil ve dola-
yisiyla tlrcl eksenli geleneksel toplum
algisindan -vegan olma iradesini gos-
terebilecek kadar dahi- kurtulamayan
biri olarak girdigimiz marketlerdeki yi-
yecek ambalajlarinin yalan sdyledigini,
AVM'lerdeki kiyafet etiketlerinin gercedi
sakladigini duymaya, konusmaya ihtiyac
duydugum icin katildim. Oncelikle sdy-
lemek istiyorum: Celiskilerimize ragmen
- onlarl en aza indirgemeyi hedefledi-
gimiz slrece- hepimize inaniyorum; bir

"HAYVAN I N C‘INSEL
STiSMARI =

Bir hayvanmin insan/lar tarafindan
cinsellik iceren eylem yoluyla veya
cinselligine miidahale edilerek suistimal
edilmesi ve somiiriilmesi.

Hayvanin cinsel olarak istismari; penetrasyonla
tecaviiz; tiremesini kontrol altina alma, siirekli
hamile birakma ve siitiinii ele gecirme amacli
uygulanan “suni tohumlama”; ve cinsel tatmin
ugruna hayvani yaralama ya da éldiirme gibi bir
cok farkli bicimde uygulaniyor.

/2 .
2 Miicadele

Cinsel siddetle mUlcadelede kullanilan
dil ve kavramlar énemlidir ve bu noktada
hassas olunmasi gerekmektedir. Ozellikle
sosyal medyada kullanilan cinsiyetci, ay-
rimci, homofobik dilin etkisi tizerine ko-
nustuk. Cinsel siddeti yasamis bireyleri
maddur géren, aliskanlik haline getirdi-
gimiz kelimeler yerine alternatiflerinin
kullaniimasinin 6nemi hakkinda tartistik.
Kisisel olarak bana gtinliik kullanmis oldu-
gumuz dile yerlesen ‘maddur’ ‘kurban’ifa-
delerinin yerine ‘hayatta kalan' ifadesinin
kullanimini katti. Ayni zamanda olayi ya-
sayan bireyleri etken durumdan cikarma-
ya yarayan ‘tecaviizctisi' kullanimi yerine
‘fail kullanimini katt.

Kadin, Ureme sadligi konular Uzerinde
calismalar ytrtten bir STK calisani olarak,
bu bir araya gelmelerde tartisilan kav-
ramlarin ve bilgi aktarimlarinin ciktilarinin;
kitapciklar, duyurular haline getirilmesi,
glinlik dilimiz Gzerindeki siddet dilinin
blyik 6lclide 6nline gecilmesini destek-
ler nitelikte oldugunu diistindyorum.

kadin olarak insan olmayan hayvanlarla
ortaklasan cinsel siddet ve genel olarak
tahakkimle ilgili kaderimizi dedistirebi-
lecegimize inaniyorum. Bu kavram tar-
tismasl da bana bahsettigim dedisimi
saglayacak sorumluluklar;; veganlikla
tlrcdlige karsi micadelenin, tircdliige
karsi mlcadeleyle heteroseksizme karsi
mucadelenin birbirinden ayrilamaz olu-
sunun getirdigi sorumluluklar hatirlatt,
teorik ylzlesme sagladi. Eylemleri veya
kavramlari belirtmek tzere sectigi keli-
melerle sistematik olarak zihnimizi bu-
landirmay! hedefleyen tiircli-cinsiyetci
gelenede ragmen, CSMD ve benzeri mU-
cadele alanlari sayesinde tim siddet bi-
cimleri eylemine uygun adlariyla aniliyor
ve boylece sorumluluklarimiz da gérindr
kihniyor. Genel olarak bunun icin, dzel
olarak boyle bir kavram tartismasina ze-
min hazirlayarak pratige dair hedefleri-
me (veganlida geri donmek, erkek olarak
adlandinlmayan insan ve insan olmayan
hayvan miicadelesini ortaklastirmak adi-
na dogrudan etkin olmak) odaklanmami
sagladigiicin CSMD'ye tesekklr ederim.
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CEVIRI
KAVRAM

 MAGDUR SUCLAYICILIK{

Yasanilan bir magduriyette, cesitli

gerelcelerle kabahati magdur olan kisiye

yapistirarak faili aklayan yaklasim.

"0 saatte orda ne isi varmig, kilik kiyafeti davet

¢ikarmig, davranisina bakilirsa o da istemis, zaten

seks iscisiymis” gibi yargilar kullanilabilir.
Magdur suglayiciligi kisilerin kendinde sorgu-
lamasi ve farkindalik gelistirilmesi, en az nzanin
varliginin sorgulanmasi kadar 6nemlidir.

é Miicadele

Birini manipiilasyonla kendi algisindan
ve hafizasindan siiphe duyacak
hale getirmek.

Gaslighting bir psikolojik siddet tiiriidiir. Failin
bilingli hareket etmesi ve bir duygusal/maddi
cikar elde etmeyi amaglamasi éliittiir.
Maruz birakilanin siirekli kendi gerceklik algisi ve
hafizasindan siipheye diismesi, suglu hissetmesi
ve kendini 6ziir dilerken bulmasi da gaslighting
olarak nitelendirilebilir.

é Miicadele

i Kelimeler algimizi yansittigi gibi se-
¢ killendirir de. Dolayisiyla kavram tar-
i tismak ayni zamanda diinya algimizi
: tartismak ve ona yon vermek demek.
i Bu bakimdan Cinsel Siddet Kavram
¢ Tartismalarinin 6nemi kanaatimce ya-
i dsinamaz. Bazilarinin basit ceviri so-
¢ runlan olarak gorebildigi mevzular as-
¢ linda hayati 6nem tasir. Clinkd diinyay!
: nasil gdrdigumdiizd, gobrebilecedimiz
¢ belirler. Ufuk acicr olabildigi gibi gortis
¢ alanimizi daraltabilir de. Anlayacagdiniz
; bunlar hassas mevzular!

Cinsel Siddetle ilgili Ceviri Kavramlar

9 tartismasinda da gorlldigl Uzere

her insanin her terime yUkledigi farkli
anlamlar olabilir. Bunlar codu zaman,
ancak s0z konusu terim veya kavram
Uzerine konusuldugunda ortaya cikar.
Tartisma esnasinda buna sahit olmak
sahsen benimicin son derece zihin aci-
croldu. Sonucta bireysel olarak yiikledi-
gimiz anlamlar, toplumsal mutabakatla
kisisel goruslerimizin 6rtlstigi nokta-
da olusur. Kavramlar tartismasinda da
ceviri kavram olusumunda toplumun

yiikledidi ile bireysel olarak ytklenen

anlamlarin hangi noktalarda ortlslp
ortismedigini g6rlip tartismak beni

 ONAY KULTURI

Duygulara ve cinsellige dayali tiim
iliskilerde rizanin varliginin sorgulandigi
ve konusuldugu bir iletisim biciminin
toplumda normallesmesi, dogallasmasi.

Onay kiiltiirii, her zaman ve kosulda cinsel
davramsglara onay verilmesi demek degildir. Aksine;
her zaman ve kogulda, bir cinsel davranisa yonelik
olumlanan onayin olup olmadiginin sorgulanmasi
ve sinirlara saygi duymaya dayali bir iletisimin o
toplumun kiiltiiriine yerlesmesi demektir.

é Miicadele

zenginlestirdi. Bu tir kavramlarin ze-
rine uzun uzun distintimeden “Gylesi-
ne” cevrilmesinin énemini de tartisma-
lar sayesinde dahaiyi kavradim.

S6z konusu kavramlarin Tirkceye ka-
zandinlmasi, kadinlarin ugradidi ce-
sitli siddet tlrlerini adlandirabilmeleri
demek. Tanimak icin, adlandirabilmek
lazim. Adlandirinca da, insanin 6rgit-
lenmesi ve miicadele etmesi kolayla-
sir. Clnkd basina gelenin ne oldugu-
nu, baskalaninin da basina geldigini
ve dolayisiyla yalniz olmadigini bilir.
Adlandirma, feminist bir bakis acisiyla
yaplimadidi siirece yaniltici olabilir, ye-
terince kapsayici olmayabilir. Yani an-
layacaginiz, bu anlamlandirmalar hare-
kete y&n verir ve mlcadeleyi mimkin
kilar. Herhalde bunun 8neminin altini
cizmeme gerek yok!

CSMD'nin dlzenledigi tartismalarin de-
vamini yirekten diliyorum. S6z konusu
olan sadece kavram tartismasi degil
clinkti. Ayni zamanda biling ylkseltme-
si, ki bu, feminizmin her dalgasinin vaz-
gecilmez bir unsurudur. Ayni zamanda
hepimiz icin bitmeyen bir stirec. Clinkd
toplumun gelisimine (“gelisim” dedigim
"gerileme” de olabilir bu arada, bu kav-
rami tartismak gerek!) paralel olarak
her zaman yeni kavramlar tireyecek,
veyahut yeni kavramlar tliretmemiz
gerekecek.

Diyecegim su ki: Yasasin kavram tar-
tismalar, yasasin feminist micadele-
miz!



R e R PR P

ocuklarwn

bedensel
sOz hakk

Bir yetiskin olarak Efsun Sertoglu e Cinsel saglik egitmeni-danigmani
cocuklarla iliskilerimizde farkl
farklh konumlarda bulunuyor

olabiliriz: ebeveyn, bakim veren, \

Bu yazi; cocuklarin haklarini koruma sorumluluguna

@ dgretmen, psikolojik danisman sahip yetiskinler olarak, cocuk algimizi ve cocuklarla
’ . ! kurdugumuz iliskileri sorgulayabilmemiz, yanlis davra-

akraba, aile dostu, reswmnd‘_] S?I‘VIS' ) nislarimizi dedistirmek Uizere adimlar atabilmemiz icin
yapan garson, oyun parkindaki gérevili, somut drnekleri ve Gnerileri iceriyor. Yazi boyunca;

toplum merkezindeki géndillii... cocuklarla, ergenlerle, genclerle, ebeveynlerle, egi-

timcilerle ve psikolojik danismanlarla yaptigim cinsel
Konumumuz her ne olursa olsun, egditim calismalarindan gézlem ve deneyimlerimi de

dodduklari andan itibaren paylasmaya calistim. Haydi baslayalim!
cocuklarin da tipki yetiskinler
gibi saygi gérmeyi hak ettiklerini
bilmemiz énemlidir. Cocuklarin bedenleri, diinyaya
’ geldikleriilk giinden itibaren rouklarln
kendilerine ait, 6zel ve degerlidir. bedenlerinin

kendilerine ait,

Belli bir yasa gelene kadar bakimlarinin

ve ihtiyaclarinin yetiskinler tarafindan
karsilanmasi bu gercegi degistirmez. o0zel ve degerﬁ

Yetiskinlerin sorumlulugu; (yas dénemi ne olursa olsun) cocuklarin bedenleri- oldudunu

ne ve bedensel sinirlarina saygi gostermek, bedensel stz haklarini yok sayan .

davranislari durdurmaktir. iste bu davranislara birkac 6rnek; kabul edin.

e Onay almadan 6pmek/sevmek,
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4 Tum bu davranislar cocuklara;

o Kendi bedenleri Uzerinde kontrol sahibi olmadiklarini;
sizin ve baska yetiskinlerin, bedenlerine istedikleri za-
man ve istedikleri sekilde dokunmaya haklari oldugunu
distnddrdr.

o Kendilerini glivende ve rahat hissettikleri alani yok say-
mak anlamina gelir; bu da kisisel sinirlarini olusturmala-

~

o Akrabalarin ya da yakinlarin davranislarinin sinir ihlali,
siddet ya da istismar olamayacadini distinmelerine ne-
den olur; bu kisilerden gelen ihlallere karsI savunmasiz
kalmalarina yol acar.

o Fiziksel temas kurmanin, bir baskasina sevgi ve deder
gbstermenin tek yolu oldugu mesajini verir.

J

Cocuklar kendi sinirlarini tanimlayip ifade
edebilmeleri ve baskalarinin sinirla-
riniihlal etmemeleriicin destekle-
menin yolu, dogduklar glinden
sinirlaring itibaren sinirlarina saygi gos-
. . termek ve kisisel alanlariniihlal
N\ ihlal e'hneym. etmemekten gecer. Baskalarinin
\ , sinirlarini ihlal eden cocuklarin
p codunun sinirlar siklikla ihlal edi-
7 len cocuklar oldugunu sdylemek
( yanlis olmaz. Sinir egitimi cocuda “dogru
davranis listesi” verip bunlara uygun davran
masini bekleyerek yapilamaz. Etkili ve dogru
olan yontem; baskasinin esyalarini karistirmama ya da izinsiz
almama; tuvalet, banyo, soyunma odasi, yatak odasi gibi alanlara
kaplya vurmadan girmeme; kendi yataginda uyuma; baskalarinin
yalniz kalma ihtiyacina saygi duyma; onay almak icin israrci olma-
ma; baskalarinin “hayirlarini duyma ve dikkate alma gibi konular
Uzerine cocukla konusmalar yapmak, sinirlara birlikte karar ver-
mek ve bu sinirlara uyarak 6rnek olmaktir,

Gocuklarin

Sadece yetiskinlerin degil, cocuklanin kisisel alan ve sinirlari da
saygly! hak eder. Karsimizdakinin hentiiz kendini sozle ifade
edemeyen bir bebek olmasi onu istedigimiz sekilde minciklayabi-
lecegimiz anlamina gelmez. Bir yetiskine yapmadigimiz sekilde;
cocugun yaninda, o yokmuscasina, onunlailgili konusma hakki-
miz yoktur. Sirlarini tutmamiz gereken grup sadece yetiskinler
dedgildir; cocuklarin, ergenlerin ve genclerin sirlari da 6zenle ve
sayqglyla tutulmayi hak eder. Tim yetiskinlerin; cevrelerindeki
cocuklarin kisisel alan ve sinirlarina saygi gosterip gostermedik-
lerini sorgulamalari ve varsa sinirihlal eden davranislarini dizelt-
meye calismalari gerekir.

—_ ~

Okullarda
yurdttagum
cinsel egitim ca-
lismalari kapsa-
minda 4. siniflarla
"bedensel stz hakki”

gocuklarln “haylr”larlm
duyun ve dikkate alin.

SAVA
SAR\LAGILE |

Mivim?

iginde yasadigimiz top- gocllkldl‘ddl\
lumda onay alma pratigi “onay”
yetiskinler arasi davranis- y

larda bile tam anlamiyla alin.

oturmamisken, yetiskin

ve cocuk arasindakiiliskide

neredeyse hic akla gelmez ve gerekli goriilmez.
Mesela; cocudun sacinin ne zaman ve nasil bir mo-
delde kesilecedine ya da o glin ne giyecedine karar
veren genellikle ebeveynlerdir. Bir yetiskin, sokakta
yanindan gecen bir cocugun yanagdindan hic distin-
meden makas alabilir. Bir hekim, cocuk hastasina
hangi islemi neden yapacaginin bilgisini vermeden
ve muayene icin izin istemeden ise koyulabilir.
Cocuklara, bedenlerine yonelik izinsiz her miidaha-
lenin yanlis oldugu bilincini kazandirabilmek icin,
yetiskinlerin cocuk algisinin ve cocuklarla iliskilenme
bicimlerinin degismesi sarttir.

Yetiskinler, cocuklardan her zaman izin istemeli

ve onay beklemelidir. “Gel bana saril”yerine “sana
sarilabilir miyim?”demek ve cevap "hayir” ise Israrc
olmamak; dodrudan elini tutmak yerine “elini tuta-
bilir miyim?”diye sormak; “sacini tarayabilir miyim?”,
"yaralanan yerine bakabilir miyim?” gibi sorulari
guinltik hayatin bir rutini haline getirmek énemlidir.
Bdylece cocuk; bedenine yonelik izinsiz mtidahale-
lerin kabul edilemez oldugunu ve baskalarrile kur-

A ~ duguiiliskilerde onay almasi gerektigini dgrenir.

N
~ -

~ - -

Kisisel alan, sinirlar, hayir deme hakki gibi konulari calisir-
ken buna benzer paylasimlari sadece cocuklardan dedil,

ile ilgili bir ders yapryordum.
Calisma sirasinda cocuklara; “istemedikleri, hoslanmadikla-
i, rahatsiz hissettikleri talep ve davranislari (karsilarindaki
kisi bir yetiskin, 6gretmen, ebeveyn, akraba dahi olsa)
reddetme hakkina sahip olduklarini”s@yledim. Bunun Uze-
rine cocuklardan biri sunlari paylasti: “Ben gidiklanmaktan
nefret ediyorum! Okuldan eve déndliglimde annem beni
karsiliyor ve sikistirip gidikliyor. Anne yapma, istemiyorum,
rahatsiz oluyorum diyorum ama dinlemiyor. Tekrar séyler-
sem de kuistiyor, sonra benimle konusmuyor.”

ergenlerden ve genclerden de siklikla dinledim. En cok
sikayetci olduklari konularin basinda; cevrelerindeki yetis-
kinlerin (6zellikle ebeveynlerinin, akrabalarinin ve 6gret-
menlerinin) strekli olarak sinirlarini ihlal etmeleri geliyordu.

Zorballk, siddet, cinsel istismar gibi durumlarla nasil mu-
cadele edilecedi s6z konusu oldugunda; “cocuklara hayir
deme becerisi kazandirma’nin dnemi tizerinde sikca du-
rulur. Bu beceriyi kazandirmasi beklenen grup ise 6zellikle
ebeveynler ve egitimcilerdir. Evet, bu 6nemli bir konudur.



Cocuklara istemedikleri ve rahatsiz his-
settikleri bakislari, konusmalari, sakalar,
oyunlari, sevme bicimlerini, davranislari
vs. reddetme hakkina sahip olduklar an-
latiimali; baslangicta onay verdikleri bir
davranis sirasinda iyi, rahat ve glivende

:::::

cekleri soylenmelidir.

Ancak; cocuklari yalnizca “disaridaki” risk-
lerden koruma saikiyle hareket ederek
onlarakisisel sinirlara dair egitim vermeye
ve hayir deme becerisi kazandirmaya ca-
lisan yetiskinler toplulugunun, cocuklarin
sinirlarini stirekli ihlal etmesi hem tutarsiz,
hem de cocuklar icin oldukca kafa karistiri-
adir. 4. sinif cocugunun paylasimi buna iyi
bir 6rnektir. Bu 6rnekte; hayir deme hak-
kini kullanan bir cocuk ile onun “hayir’ini

duymayan, rahatsizigini dikkate almayan,
hatta hayir dedidi icin iletisimi keserek
onu cezalandiran bir ebeveyn gortiyoruz.
Dolayislyla ebeveynlerin, editimcilerin ve
tlm yetiskinlerin; iliskilendikleri cocuklarla
kisisel sinirlar, hayir deme gibi konular
Uzerine konusmanin yani sira ve belki
bundan da 6nce, cocuklarin reddetme
hakkini kabul edip etmediklerini, “hayir’la-
rini dikkate alip almadiklarini sorgulamala-
ri gerekiyor.

Clinkd cocuklar; 6zellikle cevrelerindeki
yetiskinler tarafindan istemedikleri bir
davranisicin zorlandikca, “hayir’i “evet’e
cevirmek icin ikna edilmeye calisildikca,
bir davranisi reddettikleriicin cezalandi-
rildikca, kisacasi “hayir’in kabul edilebilir
bir cevap olamayacagi mesajini aldik¢a;

konusunda zorlanabilirler.

® 'Hayir'in bir cevap olmadigini; baskalarinin sinirlarini rahatlikla ihlal edebileceklerini distndirler.

Cocuklar, ergenler ve
gencler; iyi hissetmedik-
leri durumlari, gliven
iliskisi kurduklarr ye-
tiskinlerle (ebeveyn,
bakim veren, 6G-
retmen, psikolojik
danisman, akraba...)
paylasmak isteyebilir-
ler. Yetiskinin, cocugun
konusma ihtiyacini dikkate
almasi ve iyi bir dinleyici
olmasi 6nemlidir.

Lyi bir dinleyici
ve gazlemci olun.

Ebeveynlerle yaptigim bir calismaya katilan babalardan
biri sunlar paylasmisti: “5. sinifa giden bir oglum var.
Gecen glin okuldan geldiginde ytiz(i asikt. Ne oldugunu
sordugumda, lic kiz arkadasinin koridorda onu sikistirip
Optliglini ve cok rahatsiz oldugunu anlatti. Ben de ona
tebessiim ederek odlum bunda rahatsiz olunacak ne var,
ne glizel lic tane kiz seni 6pmis dedim.”

Bu drnek iki acidan oldukca sorunlu. Yasadidi olay karsi-
sinda rahatsiz olan ve bunu ebeveyniile paylasan cocuk,
karsisindaki yetiskinden “bunda rahatsiz olunacak bir sey
yok, aksine bu glizel bir sey”mesajini aliyor. Bu yaklasim;
cocugun kisisel sinirlarini olusturmasini ve rahatsiz oldugu
durumlari ifade etmesini zorlastiracadi ve cocugu sinir
ihlallerine acik hale getirecedi icin oldukca riskli.

Ornekteki ikinci sorun ise ebeveynin cinsiyetci yaklasimi.
Bu paylasiminin ardindan babaya; “bir kiziniz olsaydi,
koridorda (ic oglan arkadasi tarafindan sikistirilip 6puldd-
guini ve rahatsiz oldugunu paylassaydi ayni karsihigi verir
miydiniz?"diye sormustum. Birkac saniye stiren sessizligin
ardindan su cevap gelmisti: "Hayir, muhtemelen panikler
ve ‘nereni Gptiler?' diye sorardim.”

Bir yetiskin olarak, cocugun paylastigi konuyu kendi haya-
tinizda sorun olarak degerlendirmiyor ve hatta yukaridaki
ornekte oldugu gibi yasamayi tercih ediyor olabilirsiniz.
Onemli olan sizin ne hissettiginiz degil, cocugun ne hisset-
tigidir. lyi bir dinleyici olmak icin;

e Anlattiklan karsisinda, "bunda rahatsiz olunacak ne var?”,

[ ]

[ ]
suclayici, korkutucuy, utandirici soru ve yorumlardan uzak
durun.

e Sizinle paylastigiicin tesekkdr edin, onun icin ne yapabile-
ceginizi sorun.



Unutmayin! Hak temelli ve gticlendirici bir dil, tutum ve yaklasim; cinsiyeti her ne
olursa olsun tiim cocuklar icin bir hak ve ihtiyactir. Kiz cocuklarini ahlaki normlarla
baskilar ve kisitlarken, oglan cocuklarina sinirsiz sekilde alan agmanin cinsiyetcilik ve
ayrnimcilik oldugunu fark edin. Cinsiyetci kaliplarinizla yiizlesin, bunlari degistirmek
icin kendinizle calisin.

Cocuklar, ergenler ve gencler; kendilerini iyi, rahat ve glivende hissetmedikleri durum-
lari her zaman soze dokemeyebilirler. Dil gelisiminin hentiz tamamlanmadigi bebeklik
doneminde bu zaten mimktin olamayacaktir. Gelisim donemi 6zelliklerine gore tepkiler
farkllasmakla birlikte; yiizlerini burusturarak, kaslarini catarak, aglayarak, 6plicigiin
ardindan yanaklarini silerek, biri sariimak istediginde geri cekilerek ya da giivendikleri bi-
rinin arkasina saklanarak, ice kapanarak, gergin ve 6fkeli tepkiler vererek, sinirlariniihlal
eden kisiye mesafeli davranarak da rahatsizliklarini ifade edebilirler. iliskilendiginiz co-
cuklarin beden dilini, mimiklerini ve davranislarini anlayabilmek icin iyi bir gozlemci olun. 4
Boylece, rahatsiz hissetmelerine neden olan davranisi siz yaptiysaniz 6zUr dileyerek
durdurmaniz; bir baskasi yaptiysa cocukla bu konu tizerine konusmaniz mtmkin olur.

iliskilendiginiz cocuk- Yardim istediklerinde cocuklarin taleplerini gecistir-

lara; iyi hissetmedigi,
rahatsiz oldugu, tzdl-
digd, bas edemedigi,
durduramadidi, kendi
basina halledemedidi
herhangi bir durumu

glivendigi bir yetiskinle

meyin ve geri cevirmeyin. Clink{ bu tr davranislar;
anlatmaktan ve yardim istemekten vazgecmelerine
yol acar.

Ozellikle ergenler ve gencler; akranlari tarafindan “si-

kayetci”, “ispiyoncu” gibi ifadelerle etiketlenebilecek-
leri kaygisiyla yetiskinlerden yardim istemeyebilirler.

Cesitli vesilelerle onlara; birinin zarar gdrdigiine sahit

oluyor ya da dogrudan kendileri zarar gorlyorsa bir ye-
tiskinin duruma dahil olmasi gerektigini, bunun dnemli
oldugunu anlatin.

paylasmasinin 6nemli ve
gerekli oldugunu anlatin.
Ozellikle kiiciik yas grubu icin “gii-

venilir yetiskin" ifadesi somut olmadi-
dindan, cocugun gliven iliskisi kurdugu ve kolayca
ulasarak yardim isteyebilecedi kisileri onunla birlikte
belirleyin ve listeleyin. Belirlediginiz kisileri cocukla
yaptidiniz konusma hakkinda bilgilendirin.

23]

Yasi fark etmeksizin her cocugun bedeni, '. :

duygulari, dusinceleri, fikirleri, hayalleri, becerileri, 5 f
secimleri degerlidir. Cocuklarla konusmak, bu konusmalar : '
sirasinda iyi bir dinleyici olmak, dinlerken goz temasi kurmak, '
cocuklarin kisisel alan ve sinirlarini ihlal etmemek, cocuklardan ‘

izin istemek ve onay beklemek vb. davranislar birer :
saygl gostergesidir. Bltlin bunlar cocuklara “sen onemlisin; .
bedenin, duygularin, distincelerin, sinirlarin 6nemli” mesajini -~ . .
verir. Bu mesajlari alarak blytyip gelisen cocugun ! : :
kendilik algisi, 6zgiiveni, 6zsaygisi ve kendini ifade T : :
etme becerisi olumlu yonde desteklenir. A T

* [Ilistrasyonlar: Ozge Ozgtiner



“Yikimlaliil
cocugun

etiskinindi

Avukat Seda Akco; 1989 yilinda

Marmara Universitesi Hukuk Faktiltesinden

mezun oldu. Avukatlik stajini [stanbul Barosu'nda

yapti. Yiiksek lisans egitimini istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi Adli Tip Enstitlisiinde

tamamladi. Cocuk haklari ve insan haklari alaninda

yayinlari bulunmaktadir. 2010 yilinda Blirge Akbulut

ile birlikte Hiimanist Bliro’yu kurdu.

degil,

Fotograf: Sehlem Kagar

Cinsel Siddetle Miicadele Dernedi olarak Avukat Seda Akco ile gerceklestirdigimiz ve 27 Subat 2017'de web sitemizde
yayimladiGimiz réportaji, cocuklara hak temelli yaklasim ve cocuklarin bedensel haklariyla ilgilenen okuyucular icin ye-

niden paylasmak istedik.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
Fatma Betiil Sayan Kaya, katildig
bir programda cocuk istismarini
engellemek icin cocuklara ‘mahre-
miyet editimi’ verilmesini planla-
diklarini sdyledi. Kaya'nin yapmis
oldugu bu aciklama hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Cocuga “hayir”
demeyi 6gretmek, cocuk istismari
ile miicadele stratejisi olabilir mi?

Cocuklara kendilerini nelerden ve
nasil  koruyabileceklerini  6gretmek
elbette gerekir. Bu kapsamda; cocu-
da bedenini, bedenin ihtiyaclarni,
bedeni tzerinde sahip oldugu haklar
ogretmek ve istemedidi bir davranisla
karsilastiginda “hayir” diyebilecedini,
zorda kalirsa bagirabilecedini, bu tir
durumlarda hemen guivendigi bir ye-
tiskine durumu anlatmasi gerektigini
ogretmek onemlidir.

Ancak bunun bir cocuk istismari ile
mUucadele stratejisi olarak sunulma-
sina itirazim var. Bir de, bu 6gretme
isinin nasil yapilmasi disuniliyor, onu
merak ediyorum. Once bu merakimi
aciklayayim, sonra itirazimi.

Merak ediyorum clnkd, bir cocuda
sadece istismara “hayir” demesi 064-
retilemez diye diisiiniyorum. Cocuda,
her konuda gorUslerini serbestce ifa-
de edebilecedi bir ortam yaratmadan,
sadece istenmeyen dokunuslara "ha-
yIr" demeye dair verilecek egitim, co-
cuklarin kaygi diizeylerini ytikseltebilir.
Cocuklann “hayir” diyememesi onlarin
dogalarindan getirdikleri bir durum
dedildir. Cocuklar dyle editiliyorlar ki
"hayir" diyemez hale geliyorlar. Cocuga
dogdudu andan itibaren dogru davra-
nilirsa ne zaman “hayir” diyecegini bilir.

Ornegin, cocuk istemedidi bir durumla
karsilastigini anlattiginda “style baka-
lim, sen ne yaptinda basina bunlar gel-
di?” diye soruluyorsa ya da “o kiyafetle
disari cikarsan basina her sey gelebilir”
deniyorsa cocugda kendi bedenini ko-
rumay!i dersle 6gretemezsiniz.

Cocugun, yasadidi ortamda genel ola-
rak s0z hakki yoksa, “hayir” dedidinde
ne olacak? Onemli olan, bu sorunun
cevabidir,

Bu edgitimler verilmesin demiyorum;
sadece bunun editimle olmayacadi bi-
linmeli ve bitlin umutlar bu yonteme
bagdlanmamali diyorum.

Gelelimitirazima;

“Cocuk ‘hayir' diyebilmeli ve yetiskinler
de bu ‘hayir'i duyduklarinda durmali.”
Nasil geliyor bu 6nerme kulaginiza?



Bu 6nerme yanlistir. Yetiskinler, cocuk
"evet” dese de, hatta talep etse de
durmalidir. Yetiskinden cocuga yone-
len cinsel icerikli her tirlt eylem co-
cugun cinsel istismanidir. Yukidmldlik,
cocugun degil, yetiskinindir. Elbette,
cocugun kendini korumak hakki vardir
ve "hayir” diyerek bunu kullanabilir.
Ama “hayir” dememis olmasl, eylemin
istismar olma 6zelligini degistirmez.

Cocugun rizasina bir hukuki deger at-
fedilmesin istiyorsak, bir strateji ola-

ileri
stirme konusunu bir daha dii- /

sinmeliyiz.  Yetiskinler
eylemlerde temel kriter rizadr,

rak cocuga "hayir” demeyi 6gretmeyi .-

istismarla miicadele konusun-
da devletin yasal ve sosyal ola-
rak yapmasi gerekenler nelerdir?
Halihazirda “hayir” diyebilmis ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan koruma altina alinan
cocuklara haklari temelinde dogru
hizmetler veriliyor mu? Bir cocuk
haklari savunucusu ve avukati ola-
rak sizin c6ziim 6nerileriniz neler?

" Benim énerim;

" heristismar sonrasinda -

dile getirilen “cezalar

/arttinlsin”ve “cocuklara hayir
arast - demeyi ogretelim” énerilerinin dile

Diyelim ki, bu prosedur eksiksiz isliyor.
Etkili olup olmadidi sorusunun cevabi
istatistiklerde sakll. 2014 yilinda, co-
cu@a yonelik cinsel istismar suclarin-
dan 18 bin dava acilmis. Ne kadar co-
cuk basvurmus diye bakmak gerekir.

“Cocuklar neden basvurmuyor, bas-
vurmalar icin ne yapmak gerekir?”
diye arastirmiyorsaniz cocuk istismari
ile micadele ettidinizi sOyleyemezsi-
niz.

Benim onerim; her istismar sonrasin-

-, da dile getirilen “cezalar arttinlsin” ve
~"cocuklara hayir demeyi ogretelim”

*. nerilerinin dile getirilmesini bir sti-
:relidine tabu ilan etmek. “Bunlar

:sdylemeyin” demek gerekiyor.

dolayisiyla “evet/hayir” ayrl—ff getiri/mesinibir SUF@//QU/I’IE tabu ilan :gBunIarln sdylenmesini engellersek
mi cok onemlidir. Yetiskinden : etrmek. “Bunlari sGylemeyin” demek :yapimasi gerekenleri cogaltabili-

cocuga yonelen bir eylem s6z
konusu ise durum dedisir, cocu-
gun ne dedidi 6nemli degildir.

Yeniden distinmeliyiz derken sunu
sdylemeye calisiyorum: Her cocuk is-
tismari olayindan sonra “ne yapiima-
[1I?" sorusuna “cocuklara hayir demeyi
ogretmeliyiz’ demek ile bir istismar
davasinda “cocuk bagirmamis” demek
arasindaki iliski Gzerine diistinmeliyiz.

Tekrar vurgulamak istiyorum; cocu-
da istemedidi hicbir seyi kabul etmek
zorunda olmadigini, bir baskasli ondan
istemedigi bir seyi yapmasini istedi-
dinde "hayir” diyebilecedini 6dretmek
biz  yetiskinlerin  sorumlulugudur.
Ancak bu dersle olmaz. Aile ici iliskile-
rin, egitim ortamlarinin timdyle buna
gore diizenlenmesini saglamamiz ge-
rekir. Ayni zamanda cocuga “hayir’lan
dinlenmez ise neler yapabilecegini
de anlatmamiz, gbstermemiz gerekir.
Basvurabilecedi, yardim isteyebilecegi
kisiler, kurumlar olmali. Bdyle bakildi-
dinda, cocuklara kendilerini koruma
becerisi kazandirmak, cocuklari istis-
mardan koruma stratejilerinden biri
olabilir.

Ozetle, dnleme stratejilerinden biri
olarak ifade edebilecedimiz sey "hayir
demeyi 6gretmek” dedil, icinde bunu
da barindiran “cocuga kendini koru-
ma becerisi kazandirmak ve olanagini
sunmak“tir.

i gerekiyor, Bunlarin séylenmesini

= engellersek yapilmasi gerekenleri:
: Oncelikle; cok ayrintili veri toplayan ve

cogaltabiliriz. Clinkd cocuk

. Istismarini 6nlemenin

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin 19.
maddesi cocugu istismardan koruma
konusunda devlete su ytkimltltkleri
veriyor: dnleme, tespit etme, miida-
hale etme, iyilestirme ve zaran gider-
me, sosyal destek saglama ve failleri
cezalandirma. Gordldigd gibi; istis-
mar meydana gelmeden dnlemekten,
olduktan sonra yapilacaklara kadar
bircok sorumluluk var. Bittin bunlan
icermeyen bir miicadelenin basaril ol-
masina imkan yoktur.

Madem mahremiyet egitimi ve cocugda
"hayir” demenin dgretilmesi ile basla-
dik, “hayir diyebilen cocuda ne hizmet
veriliyor?” sorunuz ile devam edelim.
Nereye basvurabilir bir cocuk? Basvuru
yerlerinden biri, ALO 183 telefon hattu.
Hattin diger ucunda bu konuda uzman
bir kisi bulunmuyor. Bu hat, miracaa-
11 aldiktan sonra cocugun bulundugu
yerdeki il midirltglne durumu e-mail
ileiletiyor. Il miidurligtindeki yetkiliise
bir sosyal calismaciyr gdrevlendiriyor
ve bu kisi cocugun bulundugu yere in-
celemeye gidiyor. BUttin bu islerin ne
kadar sire icerisinde gerceklesecedi;
olayin dzelligine, il midurligd calisa-
ninin kapasitesine ve is yiikine bagl.

‘i riz. CUnkd cocuk istismarini 6nle-
./ menin tek bir yolu yok.

bu verileri ayrintil bicimde analiz eden
bir sistem kurmaliyiz. Sebepleri ve si-
reci tam anlamadan ¢6ztm bulamayiz.
Hem “neden bu olaylar oluyor?” soru-
suna yanit aramallyiz, hem de “siste-
mimiz micadele etmek icin etkili mi?"
sorusunu hi¢ durmadan sormalyiz.

Simdiye kadar yapilan arastirmalarin
ortaya koydugu bazi ihtiyaclar var, on-
lari da hemen karsilamak gerekir.

Bunlardan ilki; bizim sistemimizin is-
tismar olduktan sonra harekete ge-
ciyor olmasidir. Sistemin odagini de-
distirmemiz gerekir; istismar olmadan
onlemeye odaklanmallyiz. Cocudun
korunma hakkini gercekten korumak
istiyorsak, riski fark edip dnleyebilen
bir sistem kurmamiz gerekir. Ustelik
bu daha az maliyetli bir istir. Ornegin;
aile hekimleri cocuklar 2 yasina kadar
takip ediyor, bunu ilk 6gretim yasina
kadar ylkseltmek ve aile hekimleri-
nin Cocugun Psikososyal Gelisimini
Destekleme Programi'ni (CPGD) uy-
gulamalarini sadlarsak ilk & yili gliven-
ce altina almis oluruz. Sonrasinda da
ogretmenleri riski fark etme becerisi
ile donatmak gerekir ki, bunun hazir-
liklari da yapilmisti. Riski fark etme
konusunda yeterli beceri ve araca sa-
hip aile hekimleri ve dgretmenler ile
isbirligi icinde olacadi belirlenmis bir
sosyal hizmet uzmani ile ekibi tamam-



ladigimizda erken uyari modeli kurmus
oluruz. Hic masrafsiz dedil elbette ama
cok az bir ek gider ile blyuk bir etki ya-
ratmak mimkun olabilir,

Asil sikinti, fark edilen risklerle mica-
deleye elverisli hizmetlere erisimde
yasanmakta. bu Sistemin islemesi icin
elzem olan bu hizmetlerin de planlan-
masl gerekir. Cocuk ve yetiskinlere yo-
nelik ruh saghdr hizmetleri, aile egitim
programlari, danismanlik hizmetleri,
aileye sosyal ve ekonomik destek,
giindiiz bakim destedi, temel gelir gti-
vencesi gibi hizmetlerin yaygin bicim-
de sunulmasi dnemli ve gereklidir.

Fark edildikten sonrasiicin de, acil yar-
dim sunan yatili kuruluslar, ruh saghdg
hizmetleri gibi hizmetlerin yaninda
bu kez adli midahalenin etkili ve hizli
olmasini saglamak gerekir. Iste bu asa-
maya geldigimizde cezalarin etkililigini
tartismamiz lazim. Etkili ceza yiksek
ve agir olan dedildir. Elbette eylemin
agirhidr ve o llkenin genel ceza politi-
kast ile uyumlu bir ceza olmalidir.

Mesele cezanin az olmasi dedil, den-
gesiz bicimde uygulanmasi. Bunun
bircok sebebi var, ancak ben bura-
da basliklarina deginmek istiyorum.
Sorusturma ve kovusturmalar uzun
sdriyor, yeterli delil toplanamiyor ve
infaz asamasinda sartli saliverme sart-
siz uygulaniyor. Dolayisiyla, kanunun
0ngordtigl cezaya ya hikmedilemi-
yor ya da tam olarak infaz edilemiyor.
Bu kismi sorgulamadan sadece nihai
cezaya odaklanmis bir tartisma yriit-
mek bir ise yaramiyor.

Butlin bunlar yizinden, bence en
onemlisi; bu konunun topluma anla-
tilmasi yoluyla toplumda koruma sis-
teminin ve adli mekanizmanin etkili
bicimde islemesine yonelik bir talep
olusturmaktir.

Tirkiye'de cocuk istismari oran-
lan ile ilgili saghkh veriler var mi?
Yeterli ve kapsamli verilere ulas-
manin yollari nelerdir? Bu konuda
devletin ve sivil toplum orgiitleri-
nin rolii nedir?

Elimizde sorunu anlamaya yetecek
sadlikli veri yok. Bu alandaki veriler
sorunu anlama perspektifi ile toplan-
miyor. Farkli kurumlarin topladiklar

verilerden biz anlam cikartmaya calisi-
yoruz. Ornegin; adalet istatistiklerine
gore, cocuklarin cinsel istismari sucu
dolayisiyla 2004 yilinda 4032 dava,
2014 yilinda ise 18 104 dava acilmis.
"Aradaki farkin nedeni ne?” sorusuna
ancak tahminlerimizle cevap verebili-
riz. Oysa miicadele etmek istiyorsaniz
net olarak bilmeniz gerekir.

Ayniistatistiklerden bir 6rnek daha ve-
reyim: 2014 yilinda mahkumiyetle so-
nuclanan dosya sayisi 13 968. “Bunun
ne kadari o yil icinde acilan davalar, ne
kadari 6nceki yillardan geliyor?” bu so-
runun yaniti yayinlanan verilerde yok.
Bakanlikta vardir ama yayinlanan ve-
rilerde yok. Ancak asil soru su: “Onceki
yillardan devredenler neden devret-
mis, bu davalar neden uzuyor?” Bu so-
rulan verilere dayall olarak yanitlaya-
miyoruz, yine ancak kisisel tahminlerle
cevaplayabiliriz.

Devletin yapmasi gereken; bu sorunu
anlamayi saglayacak bicimde kapsamli
veri toplamak ve bu verileri sivil top-
lumun kullanimina acmaktir. Sivil top-
lumun, ozellikle de akademinin gorevi
ise bu verilerini ayrintili bicimde analiz
etmek, sorgulamak ve talep etmektir.

Sizce Tirkiye'de cinsel istismar ko-
nusundaki yasalar yeterli mi?

"Yasalar yeterli mi?” sorusu genellikle
“failleri yakalamak ve cezalandirmak
icin yeterli mi?" anlaminda soruluyor.
Bu soruya kabaca “evet” yanitini ver-
mem gerekir. Kabaca diyorum; cunku
sorusturma ve kovusturma usulleri-
ne iliskin dizenlemeler ve 6ngoriilen
cezalar yeterli. Biraz 6nce de soyle-
digim gibi, uygulamada sorunlarimiz
var. Deliller yeterince toplanmiyor,
davalar uzun surtyor. Ne kastettigi-
mi Ornek vererek aciklamaya calisa-
yim. Ozellikle cinsel istismar davalar,
fiziksel bulgu yoksa delil bulmasi zor
davalardir. Fiziksel bulgu oldugunda
da her fiziksel bulgu faili isaret etmez.
Eylemi kanitlasa bile bu eylemin kimin
tarafindan yapildigini géstermez. Bu
durumda kullanilabilecek yollardan biri
taniklarin capraz sorgu ile dinlenme-
sidir. Kanunen bu mtmkun, ancak uy-
gulanmiyor. Bu da, ya cezasizlija yada
yeterli kanit olmadan cezalandirmaya
neden oluyor. ikisi de etkili sonuc icin
elverisli bir yol degil.

Eder “genel anlamda yasalar yeterli
mi?" diye soruyorsaniz, "kismen” diye
cevap vermem gerekir. Bu da biraz de-
tayli bir aciklama gerektirir. Ben kisaca
yapmaya calisacagim.

2010 yilinda yapilan Anayasa degisikli-
giile 41. maddeye eklenen “Devlet, her
trll istismara ve siddete karsi cocuk-
lart koruyucu tedbirleri alir.” ctimlesi,
devletin sorumlulugunu kabul etmesi
bakimindan 6nemli bir diizenlemedir.
2011 yihinda kabul edilen Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmtnde
Kararname'nin 2. maddesi ile bu so-
rumluluk Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhdrna ve onun icerisinde de
Cocuk Hizmetleri Genel Midurligt'ne
verilmistir.

Bu su demektir; bu ulkede bir cocuk
istismara maruz kalirsa “Aile ve Sosyal
Politikilar Bakanhdi gorevini geredgi
gibi yerine getirmiyor mu acaba?” diye
sorulabilir. Bu soruyu sorabilmeniz ve
sordugunuzda aldiginiz cevabi deger-
lendirebilmemiz icin biraz daha fazla
bilgiye ihtiyac var. Ornedin; Milli Egitim
Bakanhgrnin izin ve denetimine tabi
bir yurtta istismar meydana geldigin-
de, siz soruyu Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanina sordugunuzda, o da “bu be-
nim yetki alanimda degil” dediginde ne
diyeceksiniz? Kanunun verdidi bir ge-
nel yukimldlik var tamam ama ASPB
bu yukimltligd bir baska Bakanhdin
gbrev alaninda nasil icra edecek?
Bunun tarif edilmesi gerekir. Kisacasi;
sorumluluk ve sorumlu belirlenmis
ancak bunun nasil yerine getirilecedi
belirlenmemis. Dolayisiyla da hesap
verilebilirlikten s6z edemiyoruz.

Benzer bir bicimde, tespit ve bildirim
konusunda da hem Cocuk Koruma
Kanunu'nda hem Sosyal Hizmetler
Kanunu'nda hem de Ceza Kanunu'nda
hikdmler var. Ancak kim, hangi du-
rumda, neyi, kime, nasll bildirecek bu
usul dtizenlenmis dedil.

Midahaleye gelindiginde ise, Cocuk
Koruma Kanunu bircok tedbir 6ngor-
mus durumda ama bu tedbire hik-
medilebilmesi icin gereken sosyal
inceleme konusunda uzmanlik, ye-
terlilik, uzmani destekleyici hizmetler
gibi alanlarda eksikler, hatta hatali
dizenlemeler var. Sosyal inceleme



konusunda ehil olmayan bircok .
meslek elemanindan inceleme -
yapmasi bekleniyor.

Kanunun tedbirleri diizen-
lemesi yetmiyor. Tedbirlerin :
uygulanacadl  kuruluslara, :
hizmetlere, uzmanlara ih- :
tiyac var. Bu ihtiyaclar hala
yaygin bicimde karsilanabil-

mis dedil.

Diinya geneline baktigimizda,

cinsel istismarla miicadele ko-

nusunda iyi uygulamalarin oldugu
tlkeler var mi?

Bitlin Ulkeleri bilmiyorum. Bildigim
herhangi bir Ulkenin de bu konuda en
iyi oldugunu sdyleyemem. Her tilkenin
guicld yanlarr oldugunu, bunlarr incele-
yerek sistemimizi gdzden gecirmemiz
gerektigini distntyorum.

Ornedin; ingiltere'nin benim icin en
onemli 6zelligi, beklenmedik bir istis-
mar vakasl ortaya ciktidinda hemen
sistemi sorgulamalandir. Bir kac yil
arayla yasanan Baby P ve Victoria va-
kalariile anilan reformlar gerceklestir-
diler. Bu tutumun varlidr cocuklar icin
onemli bir glivencedir.

En bliylk tehlike, bir cocugun basina
gelen istismar munferit vaka olarak
gdrmek, fail ve maddur ile sinirli bir
sorun olarak algilamaktir. Cocuk istis-
mari, fail ve magdur disinda bircok top-
lumsal faktorin bir araya gelmesi ile
ortaya cikar. O nedenle, her olay bize
acigimizi gosterir. Hatamizla, hatta
hata bile olmasi gerekmiyor, istisma-
ra sebep olan 6zelligimizle ylzlesme-
den bu sorunla micadele edemeyiz.
Yizlesme cesareti, cocuk istismari ile
mucadele kilttiriinin 6zind olustur-
maldir.

Yine ingiltere'deki erken uyari ve vaka
yOnetimi sistemleri bence etkileyici or-
nekler. Biitiincll bir inceleme araclari
var. Her tlr ihtimali kazuistik metodla
belirleyen bir uygulama rehberi var.

" En biiytik tehlike,
bir cocugun basina gelen

istismari miinferit vaka olarak
gormek, fail ve magdur ile sinirli bir
i sorun olarak algilamaktir. Cocuk istismari,
i failve magdur disinda bircok toplumsal
i faktordn bir araya gelmesiile ortaya cikar,  dirme, takip etme, talep etme
O nedenle, her olay bize acigimizi gésterir.
Hatamizla, hatta hata bile olmasi
gerekmiyor, istismara sebep olan
ozelligimizle ylizlesmeden busorunla
micadele edemeyiz. Yiizlesme

cesareti, cocuk istismari ile

. mucadele kdiltdrdndn 6zinu .~

“.._ Olusturmaldir. .-

Ornedgin, cocuk ilk kez okula gelmedi-
dinde ne yapilacak? Ne zaman ve na-
sil sosyal hizmetlere haber verilecek?
Akla gelebilecek her ihtimalin yazili ol-
dugu bu rehber, konuyu uygulamaci-
nin insiyatifinden cikarip her cocugun
standart bir gozetimden yararlanma-
sinisagliyor.

Almanya 6rneginde ise sosyal hizmet-
ler icerisinde adli makamlarla calisan
ayri bir teskilatin olmasi ve genel ola-
rak da sosyal hizmet teskilatinin ebe-
veynler nezdindeki yeri dikkate deger.
Cocuda hizmet veren meslek eleman-
lari, bir ihmal veya istismar riski gor-
diklerinde ebeveyni cadinp goriisme
yapma ve onu bir programa katiimaya
davet etme yetkisine sahip. Ebeveyn
isbirligini  kabul etmezse devreye
Jugendamt'in (Alman Genclik Dairesi)
girecedini biliyor.

Tabi bunlar mutlak koruyucu yéntem-
ler diye dedgil, riskleri azaltan etmenler
olarak gérmek gerekir.

Cinsel istismarla miicadelede top-
lumun sorumluluklari nelerdir?Cin-
sel istismar konusunda koruyucu/
onleyici yaklasim toplum geneline
hangi mesajlarla yayilmali?

e sin 6ziiniin cocuda ve haklarina
saygi oldudu,
e Cinsel istismarin énlenebilir oldugu,

=, » Onleyici ve koruyucu bir sistem
“_kurmanin devletin sorumlulugu
* oldugu,
% o Her yetiskinin fark etme, bil-

i sorumlulugu oldugu,
: e Onlemenin bir sistem isi ol-
: dugu; yani teker teker bireyleri
i ve cocuklar bilgilendirmekle ya
7 da failleri cezalandirmakla ol-
" mayacadi bilinmelidir.

" Niifusa kayd yapilmayan cocuk,

saghk takibi yaptinimayan bebek,
okula gitmeyen cocuk risk altindadir.
Dolayisiyla, dlkedeki bdtln cocuklar
icin bu temel hizmetlerin %100 erisilir
olmasiilk hedef olmalidir.

Cocukla karsilasan, ona temas eden,
cocukla calisan her yetiskin cocuk ih-
mal ve istismar konusunu, risk fark
ettidi zaman ne yapmasi gerektigini
bilmelidir. Bu kisilerin basvurabilecedi
resmi bir kurum olmali, bu kurumun
da acilen ve cocugun yararini énce-
leyerek devreye girecedine toplum
gliveniyor olmalidir. Bu tlr vakalan
dederlendirirken ve midahale eder-
ken, cocukla calisan kurumlar arasinda
birlikte hareket etmeyi saglayacak bir
model olmalidir,

Toplumun en 8nemli sorumluluklarin-
dan biri de, bir istismar olay! yasandi-
dinda “neden oldu, eksik nerede?” diye
sormak ve eksigin giderilmesini talep
etmektir.

Hangi mesajlar olmali sorusu benim
icin zor bir soru. Su fikirleri icermeli di-
yebilirim:

ildir.

i
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TETIKLEYICILERLE BASA CIKMAK

Nurguil Oztiirk « Psikolog

Oz-yardim; 6zellikle ruh saghigimiziilgilendiren
konularda kendimize bakabilmenin, sifa
bulmanin miimkin oldugunu; baskasina
ihtiyac duymadan da uygulayabilecegimiz bize
iyi gelecek kisisel ydntemler bulundugunu
hatirlamamizi saglayan, ruha iyi gelen bir kelime
olarak disundilebilir ;) Ruha iyi gelen kisisel
yontemler ve ihtiyacimiz olan giiclendirici
eylemler, her birimiz icin cesitlilik gdsterebilir.
Bu nedenle bir baskasindan gelecek destege
ve dayanismaya ya da profesyonel bir
yardima duydugumuz ihtiyac kadar; biz de
kendimize destek olabilir, kendimizi sevebilir
ve ona iyi bakabiliriz. Hangi ydntemin bize

iyi hissettirdigini, sifa verdigini deneyerek
bulabilir; bunun yaninda cesitli kaynaklardaki
Onerilerden yararlanabiliriz. Toprakla ilgilenmek,
yUrtyulse cikmak, bir deniz kenarinda avazimiz
ciktidr kadar bagirmak, miizik dinlemek, sakiz
cignemek, insana karismak, yalniz kalmak..
ruhumuza iyi gelecek, bize sifa verebilecek
sayisiz eylemlerden bazilari olabilir. Bu yazinin
amaci ise Ozellikle siddetle ilgili konularda
okudugumuz metinlerden ya da gordugumiiz
imajlardan olumsuz etkilendigimiz yada
tetiklendigimiz durumlarda; kendimiz icin
neler yapabilecegimize dair 6neriler sunmak
ve kendimize bu anlarda daha cok yardim
edebilmenin yollariniagmak ;)

Ruhsal travmaya sebep olabilecek yasantilarin
en bilinenleri arasinda sevilen bir yakinin

kaybi, dogal afetler, savas, iskence, ayrimcilida
maruz birakilma, zorla yerinden edilme, cinsel
istismar ve cinsel siddet eylemleri vardir. Fakat
unutmayalim ki travma kisisel bir deneyimdir;
travmatik bir olay yasayan her birey ruhsal
travma gelistirmeyebilir. Bir kiside tistesinden
gelmekte zorlandidi, duygusal hasar yaratan bir

yasanti; bir baska kisi icin ayni yogunlukta zorlayici olmayabilir.
Ruhsal travmalar; yasanan olayin gerceklesme sekli ve duygusal
adgirhgina bagli oldugu kadar; kisinin bakis acisi, bas etme
sdrecleri, sahip oldugu dayanisma aglari ve cevresel kosullarla
dailgilidir.

Tetiklenmek; gorme, isitme, tatma, koklama ya da dokunma
duyularimizin uyariimasiyla yasamis oldugumuz travmatik bir
olayr hatirlamamiz, hissetmemiz ve farkli dlizeylerde benzer
duyqgulari tekrar yasamamizi ifade eder. Tetikleyici ise travmatik
bir olayin yaratmis oldugu bir tepki yapisini harekete geciren
uyaranlar icin kullanilir. Tetikleyici olayin ya da nesnenin kendi
icinde travmatik olmasi gerekmez, sadece hatirlatici olmasi
yeterlidir. Ornegin belli bir ses, koku, manzara, renk, 6zel bir giin
vs. de pekala tetikleyici olabilir. * Tetikleyici uyaranlarin etkisiyle;
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar gosterebilir,

geri donUsler (flashback) yasayabilir, gerceklik duygumuzu bir
sdreligine kaybedebilir ya da kaygi ve huzursuzluk hissedebiliriz.

Peki tetiklendigimizi hissettigimiz anlarda kendimizi

bu durumun olumsuz etkilerinden korumak icin
deneyebilecedimiz ydntemler neler? Asagidaki liste bize

bu anlarda uygulayabilecedimiz pratik neriler sunuyor. Bu
onerilerden herhangi biri ihtiyacimizi karsilamiyor ya da bize
iyi hissettirmiyor olabilir; o zaman bu yontemleri kullanmak
zorunda degiliz. Asil Bnemli olan bize neyin iyi geldigini
bulmamiz.

Tetikleyici Uyarandan Uzaklasmak: EGer mimkUtinse; bizi te-
tikleyen ortamdan, kisiden ya da icerikten uzaklasmamiz iyi bir
fikir olabilir. Kendimizi glivende hissedecedimiz baska bir ortama
gecebilir; kendimizi hazir hissettigimizde karsilasmayi tekrar
deneyebiliriz.

Kontrollli Nefes Almak: Derin ve yavas nefesler alarak rahatla-
may! deneyebiliriz. Panik halindeyken genelde cigerlerimizden

hizli nefesler alinz; diyafram ve midemizi kullanarak daha derin

nefesler almak sakinlesmemize yardimci olacaktir.

1 Psikoloji s6zItigd, Bilim ve Sanat Yayinlari



Kendimize icinde Bulundug§umuz Ani Hatirlatmak:
Tetiklenme sebebimiz cogu zaman tehlikede hissetmemiz,
panik ya da korku yasamamizla ilgilidir. Glivende hissetme-
didimiz bir ortamdaysak kendimize 'su an burada glivende
hissetmiyorum, bu ytizden dncelikle daha gtivende hisset-
tigim bir yere gidecedim’ diyebiliriz. Daha glivende hissetti-
dimiz bir ortamdayken kendimize icinde bulundugumuz ani
hatirlatmak; ‘'neredeyim, kimim, bugtin gtinlerden ne’ gibi
somut sorular sormak, simdinin gercekligine geri donmemi-
zi kolaylastirabilir. EGer yalnizsak ve kapali bir mekandaysak
sesimizi kullanabiliriz, bir gazetenin ya da kitabinilk parag-
rafini sesli olarak okuyabiliriz. Disaridaysak cevremizdeki
adaclari, evleri, arabalari sayabilir; o an dikkatimizi ceken
seslere, kokulara odaklanmaya calisabiliriz.

Sakinlesmemize ve lyi Hissetmemize Yardim Edecek
Seylere Odaklanmak: Yasadigimiz yeni bir durum olabilir
ve neyin bizi yatistiracadini, glivende hissettirecegini bilmi-
yor olabiliriz. Yanimizda bize iyi ve glivende hissettiren bir
nesne taslyabiliriz. Sevdigimiz bir yeri ya da insani dustin-
mek de ise yarayabilir, Kendimize 'su an glivendeyim’, ‘iyi
hissetmeyi hak ediyorum’,'bunu yapabilecek gtlice sahibim’,
‘degerliyim’ diyebiliriz. Kendimize sarilabiliriz, ellerimizi bir-
birine kenetleyebiliriz, kendimizi sevdigimizi fiziksel olarak
hissedebilecegimiz dokunuslar deneyebiliriz. Gectigimiz
haftalan ve daha az kayaili hissettigimiz anlari zihnimize
getirmeyi deneyebiliriz.

Kendimize Uzgiin Hissetme izni Vermek: Siddete maruz
birakiimak yorucu ve yipratici bir stirec. Sakinlesmek ve

iyi hissetmek istiyor ama bunu yapamiyor olabiliriz. Her
an glcli ve iyi hissetmek zorunda degiliz. Kendimize iz-
glin ve yorgun hissetme iznini verebilmeliyiz. Depresyon,
kaygi, panik atak glicstizligtimizUn dedil; uzun zamandir
mUcadele ediyor oldugumuzun gostergesidir. Kendimizi
dinlemeyi ve duygularimizi olduklari gibi kabul etmeyi hak
ediyoruz.

Yardim istemek: Yorgun ve izgiin hissetme hakkimiz oldu-
dunu kabul edip, bu duygular nedeniyle utanc hissetmedi-

dimizde; yardim istemek daha kolay olacaktir. Glivendigimiz
bir yakinimiza ‘bir seyler bana koti hissettirdi’, 'su an deste-

dine ihtiyac duyuyorum’ diyebiliriz. Yardim isterken somut
taleplerde bulunmak énemlidir. Tetiklendigimiz anlarda
ihtiyac duymadigimiz yardim bicimleri 6fkemizi artirabilir
ya da bizi daha cok tizebilir. Bu nedenle ‘sadece dinlemeni
istiyorum’, ’konusmak istemiyorum, birinin bir stire yanimda
olmasina ihtiyac duyuyorum’, ‘daha sakin bir yere gitmeme
yardimci olabilir misin?’ gibi somut taleplerde bulunabiliriz.
Cevremizde yardim isteyebilecedimiz bir yakinimiz yoksa;
bir destek kurumunu ya da yardim hattini arayabiliriz.

Farkli Secenekleri Degerlendirmek: Tetiklendidimiz an-
larda bize sifa verebilecek farkli seceneklerimiz oldugunu
unutmayalim. Duygularimizi bastirmak ya da belli bir
davranis kalibini tekrarlamak disinda alternatiflerimiz var.
Duygularimizi disa vurmak icin yazmak, cizmek, kolaj yap-
mak, sarki sdylemek, dus almak, kitap okumak, hayvanlarla
vakit gecirmek gibi farkli ifade kanallarini kullanabiliriz.

Bedenimize iyi Bakmak: Stres ve kaygi yasadigimiz do-
nemlerde bedenimiz de fiziksel olarak etkilenir. EGer saglikli
beslenmiyorsak, yeterince uyumuyorsak, vicudumuzda
adr hissediyorsak; bu ihtiyaclara cevap vererek sifa bulma
stirecimizi destekleyebiliriz. Seker ve kafeini azaltmayi,
egzersiz yapmayi ve uykumuzu diizenlemeyi deneyebiliriz.

Oz-Yardim Plani Yapmak: Bas etmesi giic bir durum yasar-
sak uygulayabilecedimiz yontemler oldugunu bilmek bize
daha gticlt ve kontrollii hissettirecektir. Beklemediginiz bir
anda ve mekanda tetiklenirsek o an ya da sonrasinda neler
yapabilecedimizi iceren bir liste hazirlayabiliriz. Acil durum-
da arayabilecedimiz kisilerin isimlerini ve numaralarini bu
listeye ekleyebiliriz. Givenlik planimizi giivendigimiz bir
yakinimizla ya da destek aldigimiz bir profesyonelle payla-
sabiliriz.

Kendimize Ozen Gostermek: Sakinlestikten ve uyaranlarin
etkisinden uzaklastiktan sonra kendimize iyi bakmaya de-
vam edelim. Kolay olmayan duygularla micadele ediyoruz;
biraz dinlenmeyi, kendimize iyi bakmayi ve destek almayi
hak ediyoruz. O zaman bunu yapalim. Hayattayiz, buradayiz
ve sifa bulmak dyle sanildidi gibi diiz bir cizgi degil; kendimi-
ze bunusik sik hatirlatalim:)

Bireysel travmalarimiz disinda, siddetin sistematik olarak lretildigi ve tliketildidi bir toplumda yasayan bireyler olarak;
haberlerdeki siddet dili, glinliik yasama yerlesmis toplumsal baskilar, nefret séylemleri, cezasizlik ve tanik oldugumuz
siddet olaylar nedeniyle aslinda cogumuz kisisel ya da topluluk olarak siddetten farkl derecelerde etkileniyoruz. Kayg,
korku, panik, 6fke, tiziintl, karmasa, sucluluk, huzursuzluk gibi bas etmesi glic duygular yasayabiliyoruz. Bu nedenle
siddet konusunda icerik tiretirken; olumsuz duygulan tetikleyen, karamsar, caresiz, magdurlastirici bir dil kullanmak
yerine; gliclendirici, olayr toplumsal bilesenleriyle ele alan, hak talep eden ve dayanismayi 6n plana cikaran bir dil ve
yaklasimin hem bireysel hem de toplumsal ruh saghigimizi koruyacadini diistintiyoruz. Paylasimlarimizda kullandigimiz
dilin kendisi bile siddete karsi koruyucu ve énleyici bir unsur aslinda. Yine -6zellikle gtivenli alan yaratmayi 6nemseyen
mecralarda ve feminist cevrelerde siklikla rastladigimiz- ‘tetikleyici olabilir uyarisi da; tetikleyici olabilecek bir icerikle
farkinda olmadan ve hazir hissetmeden karsilasmamizi 6nleyecek koruyucu ve Gnleyici bir yéntem. Bu nedenle ézellikle
siddet alaninda calisan kisi ve kurumlarin; siddet temasini ele alan tiim iceriklerde bu yontemleri kullanmalarini son
derece 6nemli buluyoruz. Kisi uyariya ragmen icerikle bulusmayi tercih edebilir; burada 6nemli olan bu karsilasmaya
hazirlikli olmasi ve tercih yapabilme sansina sahip olmasidir. Uyarici mesaji vermenin en dogru yolunun ne oldugu
konusunda net bir cevap olmamakia birlikte; ‘tetikleyici’ kelimesinin kendisi de kimi zaman kisiyi tetikleyebilecedi icin
icerik uyarisi: metin siddet anlatisi icerir’ gibi daha genel ifadeler kullanilabilir.

* Oneriler boliimii http://abusesanctuary.blogspot.com.tr/2006/07/for-survivors-coping-with-triggers-if.html sitesindeki icerikten

alnmistir.



Cinsel Siddet Ve -
Feminist Psikoloj

e Giiglenme:

Leyla Soyding ° Psikolod

Nasl giiclenebilirim?

Ne yapmam gerek

ya da ne yapmamaliyim?
Nereden baslamali

ya da baslamamalt mt?

Bu sorular ya da benzerleri cinsel siddetten hayatta
kalan kisilerin akillarina gelebilir. Sorularin cevaplarini
ararken ya da bu sorularin tizerine konusmak ister-
ken, toplumsal cinsiyet rolleri ve eril sistem, onlara
kendi normlarina gére cevaplar verebilir. Boyle bir sis-
temin icindeyken kisinin gercekten o an neye ihtiyac
duydugu, kendi hikayesini nasil anlamlandirdigi ve
nasil ylrimek istedigine dair kafasi karisabilir.

Cinsel siddete maruz birakilan kisilerin bir daha asla
yeniden giiclenemeyecedi miti oldukca yaygindir.
Bu durumda bazi karsilasmalar, cinsel siddete maruz
birakilan kisilerin gercekten nasil yiriimek ya da
belki de durmak istedigini anlamalarini saglayabilir.
Glclenmenin tek bir recetesi, formdilt ya da "ya-
pilmasi gereken"i yoktur; referans noktamiz o an
hayatta kalana neyin iyi geldigi ya da ne yapmak
istedigi olmalidir. Cinsel siddet yasantisindan sonraki
gliclenme sirecinin bircok bileseni olabilir. Hayatta
kalanlar bu durumu kendi kaynaklarina ve kosullarina
gore farkli sekillerde deneyimleyebilirler. Elbette bu
deneyimlerde ortaklasan noktalar ve destek meka-
nizmalari bulunmaktadir. Kisilerin bu stirecte kur-
duklar psikolojik destek iliskisi, feminist ve LGBTi+
hareketin icindeki dayanismaiiliskileri, kendi sosyal
destek kanallarini ve kisisel kaynaklarini harekete

i ve Terapi Yaklasimt

* Tasanim: Blisra Erinkurt

gecirmeleri gliclenme sireclerinde etkili olabilir. Bireysel
psikolojik destek calismalarinda; 6zellikle ruhsal travma
hakkinda psiko-egitim ve travma odakli terapi calismalari
cinsel siddetten hayatta kalanlarin yasadiklarini anlam-
landirmasinda ve gliclenme sirecinde 8nemli bir rol oynar.
Ancak psikolojik destek mekanizmalarini zaman zaman
uygulama anlaminda feminist perspektifle elestirmek ve
dontstirmek gerekebilir. Clinkd bu alanda yapilan calis-
malarda toplumsal cinsiyet rollerini ya da cinsel siddete
dair mitleri yeniden treten yaklasimlar gliclendirici olmak-
tan cok travmatik olay tetikleyici olabilir.

Erken donemden sonra 6zellikle ikinci dalga feminist hare-
ketle paralel olarak feminist psikoloji alani akademik ¢ca-
lismalarla gelismeye devam etmistir. Luce Irigaray, Nancy
Chodorow ve Judith Worell gibi feminist psikoloji kuram-
cllari, geleneksel ydntemlerin bazi ataerkil kuramlarina
elestiriler getirerek; toplumsal cinsiyete dair deneyimlerin
dnemine vurgu yaparak; bu deneyimleri sosyal ve kilttirel
baglami dikkate alarak degerlendirmistir. Eril normlari
referans noktasi alan arastirma yontemlerini elestirerek
feminist arastirma yontemleri gelistirmis, terapdtik uygu-
lamaya da yenilikci ve doniistlrlcl bakis acilan getirerek
toplumsal eylem ve kamusal politikalarla ilgili savunucu-
luga dikkat cekmislerdir. Bunun sonucunda; feminist bilgi
Uretimi, feminist arastirma yontemleri ve sosyal bilimlere
feminist yaklasimlar uygulamalara da yansimis ve femi-
nist psikoterapi kavrami ortaya atilmistir. Yine ikinci dalga
feminist hareketle birlikte ortaya cikan “kisisel olan politik-
tir" farkindalig, bireysel terapi stireclerinde de toplumsal
cinsiyet rolleri ve bu roller arasinda kontrol iliskilerinin
farkindaligini artirmistir.

Geleneksel terapi yontemlerinin tersine feminist terapi
yontemleriicin tek bir “6ncd” bulunmamaktadir. Clnkd
feminist terapi, feminist hareketin felsefesini ve pren-
siplerini temel alarak ortaya cikmistir. Bu da feminist
terapi yaklasiminin dayanisma ve esitligi temeline almasi
anlamina gelmektedir. Ayrica feminist terapinin kavram-
sallasmasi ve yonteminin belirlenmesinin temeli ise biling



Feminist terapi
yalnizca bir teknik degil,
ayni zamanda bireysel
ve toplumsal degisim
teorisini iceren
devrimsel bir yaklasimdir.

Elizabeth Friar Williams

ylkseltme gruplarina ve feminist terapistlerin
feminizmin politik prensiplerini terapi odasina
tasimaslyla ge- lismistir (Brown, 1994; Brown &
Brodsky,1992;  Aktaran: Evans & Kincade, 2011 ). ileriki

dénemde ise 6zellikle Uclincl dalga feminist hareket psi-
koloji alaninin eril yapisinin yaninda kesisimsellik kavramini
glindeme getirip tek bir “kadinlik” kategorisinin mtmkin
olamayacadini vurgulayarak psikolojinin eril yapisi yaninda
batill, beyaz ve pozitivist yapisina da elestiri getirmislerdir
(Seshadri-Crooks, 1994; Aktaran: Baxter, 2013). Feminist
psikoterapistler; geleneksel psikoterapi ydntemlerinin
toplumsal cinsiyete dayali siddet ve ayrimcilik noktasini
aciklamada yetersiz kaldigini, bu yaklasimlarin feminist
yontem ile beraber diisiinilmesi gerektigini savunmus-
lardir. Terapinin etkili olabilmesi icin sosyokdiltirel ve
politik baglam da analiz edilmeli ve kisilerin yasadigi ruhsal
problemleri de yalnizca kisisel olarak dedil bu politik bag-
lam icinde ele alinmalidir (Faunce, 1985; Aktaran: Evans &
Kincade, 2011). Bir baska 6nemli faktor ise sosyal degisim
ve OrgUitliltk icerisinde olmaktir. Biitlin olaylarin analizi
kisisel olmaktan cok badlamsaldir ve bu da kisisel ve politik
arasinda baglantiyl kurmayi gerektirir. Bu nedenle terapi
strecindeki biitiin inanc ve dederler de toplumsal cinsiyet,
gUic iliskileri, kiiltlrel normlar ve baski iliskileri acisindan de-
gerlendirilmelidir. Feminist terapi sosyopolitik bir hareketin
sonucu gelisen tek psikoterapi yaklasimdir, Ayrica feminist
terapi hem toplumsal hem de kisisel degisime odaklanir
(Greene, 1994; Aktaran: Evans & Kincade, 2011).

Cinsel siddetten hayatta kalan kisiler icin feminist terapi
yaklasimi “degerlendirme” ve “gliclendirme” olarak iki asa-
mali bir plan sunmaktadir (Worel ve Remer, 1994; Aktaran:
Eylpoglu, 2008) Dederlendirme asamasl, baskin kdiltlrel
normlar ile sekillenmis cinsel siddet ile ilgili mitlerin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasiyla baslar. Cinsel
siddetin k&keninin; hayatta kalanin davranislari, ne giydigi,
ne yaptigiyla, kontrol edilemeyen cinsel diirtller ya da
ruhsal hastaliklarla ilgili dedil; birebir tahakktm iliskileriyle
ilgili oldugu Gizerinde durulur. Kisinin cinsel siddet ile ilgili
kiltirel dahil oluslar ve bilisleri degerlendirilir. Kisinin yasa-
digi yogun sucluluk duygulari varsa yine bu duygular cinsel
siddete dair mitler dogrultusunda calisilir. Bu asamada
kisiye sosyal, hukuki destek kanallariile ilgili bilgilendirme
ve dayanismaiiliskisine girebilecedi yerler hakkinda da bilgi
verilmektedir. (Eytpoglu, 2008)

Sonuc olarak; feminist hareket ve ydntem ana akim sosyal
bilimlerin tiim alanlarini kendi bakis acisiile sorgulamis,
analiz etmis ve donlstiirmek icin cesitli yontemler dner-
mistir. Bu dogrultuda gelisen teori, pratikle birlestiginde
dedisim ve doniisim icin de cok 6nemli rol oynamaktadir.
Devlet politikalarinin aileyi ataerkil sistemin devamina
y6nelik bir arac olarak kurgulamasi; eril hukukun, sosyal
politikalarin ve 6zellikle sosyal destek mekanizmalarinin
hayatta kalanin travmatik yasantisini tetikleyebilecek uy-
gulamalari, cinsel siddetin gériinmezligi ve yaygin mitleri
sorun alanlarini beslemekte ve giincel tutmaktadir. Cinsel
siddetten hayatta kalanlaricin yaratilan “kurban algisi” ve
“magdur suclayicilik” dedismeli, cinsel siddetle ilgili mitler
konusulur hale gelmeli, riza kavrami; riza kategorileri, riza-
nin insasi, guc iliskileri kavramlari ile birlikte tartisiimalidir,
Bu nedenle cinsel siddetten hayatta kalanlarla birlikte yU-
rUtllecek psikolojik destek calismalarinin da feminist yakla-
sim ve pratiklerle uygulanmasi hayatta kalani gliclendirmek
ve dayanisma iliskisi kurabilmek acisindan cok énemlidir
ve biitlin terapi yaklasimlarinin icerisine dahil edilebilir.
Unutmamalidir ki; 6zel olan politiktir!
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* Sehlem Kacar

Dylan Farrow'un % yedi yasindayken
maruz birakildigi tecavlzl ifsa ettidi
kamusal mektu- bunun ardindan cinsel
siddetle ilgili mitler- den birisi olan "Unld kisiler fail
olamaz” mitini feminist cevrelerde yeniden konusmaya
basladik. Bu mit tam olarak, “tinli" olan failin bu eylemi
gerceklestirmeyecedi, maruz birakilanin kafasinin ka-
rismis olabilecedi ve maniplile edildidi, ifsa ederek Unlt
kisinin kariyerini sonlandirmak icin bu iddiayi ortaya attig
distncelerinden beslenir. Woody Allen'in gerceklestirdigi
tecavliziin ardindan; istismari dogrulayan bulgulara rag-
men mahkeme yillarca stirdli ve cezasizlikla sonuclandi.
Ardindan Farrow, hepimizi Woody Allen’in Gnld bir sanat-
croldugu icin gordiigu bu kabull sorgulamaya cagirdit

Roman Polanski, 1970'i yillarin sonlarinda 13 yasinda bir
kiz cocuguna tecavliz ettigini itiraf etmisti.? Samantha
Geimer, 36 yasina geldiginde bir kitap yazdi. Kitabinda te-
cavlz kdltdrtindn naslilislediginden de bahsediyordu. Fail
koruyuculugu, maddur suclayicihdi, hayatta kalanin hak-
larini ihlal eden mahkeme stirecleri de dahil olmak lzere
tlim asamalari anlatiyordu. Dylan Farrow'un ve Samantha
Geimer'in bu slrecte yasadiklar da birbirine oldukca ben-
zerdi. Ikisi de yalancilikla itham edildi ve “uzmanlar” akilla-
rinin karstigi konusunda kendilerini ikna etmeye calistilar.
ikisinin de anneleri “inli bir erkegin s6hretine zarar ver-
mekle" suclandilar.

Demek ki sanat alani; faili aklamak, koruyup kollamak,
sucu nedensellestirmek gibi tecaviz kdlttrdntn Grind

Yénetmen Bernardo Bertoluccinin Paris'te
Son Tango filmindeki tecaviiz sahnesinin
kadin oyuncunun rizasi alinmadan cekildigi
ile ilgili itirafinin etkileri hala devam ederken;
sanatin ‘séhretli, iyi yonetmen ya da yazar”
olan failleri gériinmez kilabilen; cinsel
siddeti, mitleri tekrar retebilen ve hayatta
kalana olumsuz mesajlar verebilecek bir alan
olabilecegi (izerine tartismalarimiz stiriiyor.

olan eylemleri tretilebiliyor. Bir fail tinll bir ydnetmen ol-
masinin ardina saklanabilir, hem isledigi sucun sorumlulu-
dundan hem de cezadan kacabilir mi?

Tecaviz kilturd “cinsel saldiri, tecaviiz ve genel siddetin
yok sayildidi, siradanlastinldigi, normallestirildigi ve saka
malzemesi yapildigi ttim durumlardir.”? diye tanimlaniyor.
Bir baska tanimda ise “Tecavlz kulturd; tecaviiz ile cinsel
siddetin yaygin oldugu ve cinsel siddetin toplum icinde
yaygin olan tavirlar, normlar, adetler ve medya araclari ta-
rafindan normallestirildigi, hos gortildiigl ya da mazur go-
rildtgd bir kiltird tanimlamak icin kullanilan bir kavram™#
deniyor. Tecavtz kulttrtinde; erkedin yaptigi eylemin nor-
mallestirildigi, kadinin maruz birakilan olarak suclu sekil-
de gosterildigi, durumun kendisinin minferitlestirildigini
soyleyebiliriz.

Bu mUnferitlik, kimi zaman toplumdaki taciz, tecaviz, er-
ken ve zorla evlendirmelere dikkat cekmek icin Uretilen
sanat projelerinde de gorllebiliyor. Hatta bazen grafik
olarak, bazen de canlandirma olarak tecavtiz sahneleri,
tecavlzi hatirlatan ve hayatta kalani tetikleyebilecek
imgeler kullaniliyor. Peki bu imgelerin kullanilmasi ne ise
yariyor ya da sanat adi altinda yapilan bu eylemler hayatta
kalana ve toplumun geneline ne mesaj veriyor?

1 http://www.5harfliler.com/woody-allenin-kizi-dylan-farrowdan-acik-mektup/
2 http://www.bbc.com/turkce/haberler/2013/09/130917_romanpolanski_geimer
3 Cinsel Siddetle Mlicadele Dernedi Kavram Tartismalari 6 - Tecaviiz Kiilt(ir(i

4 https.//tr.wikipedia.org/wiki/ Tecaviiz_kultdrdi



Cinsel siddetten hayatta kalan kisilerin cinsel siddet
sonrasi sifa bulmasi mimkin. Hayat devam ediyor ve
hayatta kalanin gliclenmesi icin yapabilecegi pek cok
sey var. Bu algl yerine “ne oldugunu gostermek”, “ger-
cekligi paylasmak”, “toplumun konuya olan ilgisini ar-
tirmak” distnceleri ile Uretilen sanat islerinde; verilen
mesajlarin cogunun cinsel siddetle ile ilgili yaygin mit-
leri yeniden Uretmekten ya da hayatta kalanlara zarar
verecek imgeler gostermekten baska bir amaca hizmet
etmedigine sahit oluyoruz. En son “sosyal olaylarin fo-
tografcisi” tnvant ile tinlenen bir fotografcinin drettidi,
hikiimetin tecavizcd ile evlendirme Uzerine dedisiklik
yapmaya calistigi TCK 103 yasasinin ardindan, zorla ve
erken evlendirilme ile ilgili yaptigi bir filmi izledim -ya
da izleyemedim. Filmin icerisinde hayatta kalani tetik-
leyici 8yle cok sahne, gorsel ve imge kullanilmistiki... Bu
imgelerin ne ise yaradigini; tecavlze, tacize ve istisma-
ra dikkat cekmek icin yola ¢cikmis bu filmin islevinin ha-
yatta kalanin hayatinin bittigi, mahvoldugu ve gelecek
yasaminda da turlt aci, Gzuntd, sikinti ve kederin onu
bekledigi mesajini vermek disinda ne oldugunu bir ttrld
anlayamadim. Clnkd, 18 yas altinda oynattigi oyuncu-
nun hala cocuk oldugu, bu sahnelere maruz kaldiginda
travma yasayabilecegi gercedi ve etigi ile yiizlesmek
sdyle dursun; filmin mesaji ile ilgili cok fazla kafa yorul-
madidi, herhangi bir psikolog ya da bu konuda calisan
aktivist veya uzmana basvurulmadidr acikca goruli-
yordu. Bunun yaninda, sanat alanlarinda tretilen cinsel
siddetin yalnizca erkek ydnetmenlerin ya da erkek sa-
natcilarin yaptigini sdylemek de yanlis olur. icinde kadin
yGnetmenlerin, senaristlerin oldugu bir diger tretimde
ise yine ayni mitlerin tekrarlandidini, ayni yanls mesaj-
larin verildigini de gordiik. Toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetten bagimsiz bir alan, sanat Ureten kisilerin de
biyolojik cinsiyetleri ne olursa olsun toplumsal cinsiyet
kaliplarini, esitsizlikleri, cinsel siddet mitlerini yeniden
uretebildiklerini biliyoruz. Konunun bir diger yondi ise,
yGnetmenlere bu konular sordugumuzda ya da eles-
tiri getirdigimizde “filmlerine cok emek harcadiklarini”,
“oyuncularinin génlllt oldugunu”, “bu yaptiklarr isin de
sanat oldugunu” bize sdyleyebiliyorlar. Bu yorumlarin
ardindan sunu sormak istiyorum: Sanat cinsel siddeti
yeniden Uretmekten, tecavliz kiltlrind desteklemek-
ten muaf bir alan mi? Toplumsal cinsiyetin, glic meka-
nizmalarinin, cinsel siddeti trettigi ve strdirdiigi top-
lumsal kosullar sorgulanmadan Uretilen sanat islerinin
tecaviiz kiltlrint desteklemekten baska ne gibi bir
islevivar?

Sanat alaninda Uretilen olumlu 8rnekler; sanat kullanila-
rak hayatta kalanin kendine giivenini, inancini ve yasama
tutunma sevincini geri getirici, sagaltici isler de elbet var.
Sanat tarihiicinde yasadigi tecaviizli ifsa etmekicin sana-
11 kullanan kadinlardan biri olan Artemisia Gentileschi, ba-
basinin kendisine hocalik yapmasi icin tuttugu resim 6g-
retmeni tarafindan tecaviize maruz birakilir. Cikarildiklar
mahkemede Artemisia'y! suclayan fail, o donemde de
maddur suclayiciiga basvurur. Artemisia, dava sirasinda
ellerinin kinlmasi gibi bir ceza ile karsi karsiya kalir. Neyse
ki bu ceza halkin yogun tepkisi nedeniyle uygulanmaz.
Yasadidi tecaviizden sonra bir daha resim yapamama ris-
kine kadar varan bir yargilanma ile karsilasan Artemisia,
sanatini direnisin ve sifa bulmanin araci olarak kullanir.
Sessizligi sanat yoluiile kirar.



Suzanne Lacy, Mayis'ta di¢ hafta (1977)

Toplumsal bakis acisini degistiren, gliclendirici mesajlar
veren, durumun kendisini tanimlayan, ortaya koyan ama
siddetten hayatta kalanlari magdurlastirmadan, yalniz-
lastirmadan toplumdaki siddet mekanizmalarini sorgu-
layan, sanati aktivizim ile birlestiren ve dili donUstlren
sanatisleri de var.

Suzanne Lacy, Mayis'ta (¢ hafta (1977)

> 3 Weeks In May (1977) https.//vimeo.com/38608401
http://www.suzannelacy.com/three-weeks-in-may/

1970'lerden beri tecaviiz karsiti harekette feministlerin
sosyo-palitik bir eylem bicimi olarak da sanati kullandikla-
rini, sanat icinde Uretim yaptiklanini biliyoruz. Suzanne Lacy
1977 yilinda politik konusmalar, radyo roportajlari, haber
blltenleri, 6z savunma aktiviteleri, konusmalar ve sanat
performanslarindan olusan “Mayis'ta ii¢ hafta™ isimli vi-
deo performansi ile; taciz, tecavtiz ve istismari gorindr kil-
mak icin bazi sanat pratikleri gerceklestirdi. Barbara Smith
ve Allan Kaprow'dan ilham alan Lacy'nin yaptigi bu isi; femi-
nist sanat tarihi icerisinde toplumsal tretken sanat uygu-
lamalarinin donUstdriict potansiyelinin erken bir gésterimi
olarak tanimlaniyor.

Turkiye'den bir 6rnek olabilecek, 2009 yilinda gerceklesti-
rilen "Haksiz Tahrik” sergisinde ise mahkemelerde verilen
haksiz tahrik cezai indirimlerini sorgulayan sanatcilar, Ahu
Antmen'in sdyleyisiile: " sergi; tahrik nedir, ne dedildir, Ttirk
toplumunda bugin kadinlar acisindan hangi anlamlari tasi-
maktadir glindeme almak” amacini tasidi. Sanatin aktivizm
ile birlestirilerek toplumsal cinsiyet temelli siddet durumla-
rina dikkat cekmeye calisiimasi aslinda konuyu hak temelli
ele almak ve politik olarak gtindemlestirmek anlamina ge-
lebiliyor; boylelikle sanat, bir alan olarak, farkindaliklar art-
tirc ve toplumsal dontstmi gerceklestirmek icin gliclii bir
arac oluyor.
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iyilik pesinde kosanlarin katkilariyla olusan g
‘Degisim Benimle Baslar’ projesi kapsaminda farkl kitlelere

& yonelik gerceklestirdigimiz egitimlerden size uygun olanina

d\  basvurarak; cinsel siddetle ilgili farkindaliginuizi artirabilir, $

3 koruyucu/énleyici yaklasim hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. I}

\

ilginiz ve bagislariniz sayesinde, egitimlerimizle yiizlerce 3

N egitimei, meslek uzmant ve égrenciye ulastik. g
& Cok tesekkiir ederiz. 8
Basvuru detaylari igin: & aee &

http://cinselsiddetlemucadele.org/degisim-benimle-baslar/

I: Geneler icin ‘Flort siddeti; tanum, tiirleri, kavramlar ve toplumdaki yaygin mitler, Toplumsal
cinsiyet temelli siddet, Gtivenli iliskinin Ozellikleri, Kendim ya da Arkadasim icin ne Yapabilirim’
2: Ebeveyn ve egitimciler icin Cinsel istismar; tanimu ve bicimleri, koruyucu-énleyici yaklasim,
miicadele ve miidahale yontemleri, Cocuklarla calisirken hak temelli yaklasim, Cocuklar icin onay

ve sinur kavramlart
3: Sosyal calisanlar i¢cin ‘Cinsel siddet; tanim, tirleri, kavramlar ve toplumdaki yaygin mitler,
Gliclendirici dil ve yaklasim, Hayatta kalanla gériisme yéntemleri’

15-25 kisilik grubunuzu olusturduktan ve egitim iceriginizi belirledikten sonra; online basvuru
formunu doldurup bize ulastirabilirsiniz. Gortismek tizere :)

@ Cinel $iddetieMiicadeleDernegi

* Gruplarin basvuru sahipleri tarafindan olusturulmast gerekmektedir; daha gtivenli bir egitim ortamt saglayabilmek adina bireysel basvuru kabul edemiyoruz.
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