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Bu brogiir Hollanda Kraliyeti Baskonsoloslugu‘nun destei ile Ne Var Ne Yok?! Projesi kapsaminda hazirlanmishr.
Burada dile geﬁrilen gérisler Cinsel Siddetle Miicadele Demegi‘ne aittir.
Dolayisiyla hisbir bigimde Hollanda Kraliyeti Bask loslugu’nun resmi grisleri olarak degerlendirilemez.

d




iCINDEKILER

1 BaslarkenMMMA__—_“
2. Bakis ficnizs Gozden Gegirin _ma
3. Fort Siddeti Mirr_’mwwn
4 Flrk Siddeki Uani Sekilerde Gercelesil gy
5. Gengler Siddet iceren Bir iliskiyi Neden Mwim.w,m
6. Flort Siddetini Besleyen Mitler mw““m
7. Govenli iligkinin ﬂzelmmmum‘;a

8. Guvenli liski Cetveli
9 Siddete Maruz Birakilan Gengleri Desteklemek

11 Yararl MWHH_M“NJ



&1 Baslarkenk

Flért kavrami; ingilizcedeki ‘dating’ kelimesinin Tirkge karsiligi olarak; kisilerarasi duygusal/ro-
mantik /cinsel iliskileri tanimlamak icin kullanilir. iginde yc:§c1d|g|m|z toplumda genglerin duygusql
ve cinsel gelisimleri godu zaman yok sayildigi ve flort gengler icin ‘mesru’ gérilmedigi icin; Aort ici
siddetin sadece yetiskin dilnyasina ait bir problem oldugunu distiniiyor olabilirsiniz. Oysa arashr-
malar, flért siddetinin en yogun yasandigi dénemin *16-24 yas arahg oldugunu gdsteriyor. Bu
gerceklige ragmen; ebeveynlerin ve egitimcilerin biyik cogunlugu boyle bir riskin varhgindan
ya habersiz ya da bahsi gegen toplumsal degerler nedeniyle konuyu giindemlerine almak iste-
miyorlar. Gergek su ki; genclerle duygular ve cinsellikle ilgili konulari konusmaktan kaginarak
onlara destek olamayiz. Siddetin; ézgiiven, 6zsaygi ve iliski dederleri agisindan genglerin ha-
yatinda kisa ve uzun vadede yaratabilecedi olumsuz etkileri &nleme konusunda yetersiz kalinz.

Genglerle bu konularda konusmak hayati 6neme sahip ve miimkiin. Givenli iliskilerin &zellikleri
ve flért siddetinin isaretleri konusunda kendimizi bilgilendirerek genglerin ihtiyaci olan destegi
onlara sunabilir ve hayatlarinda hig de azimsanmayacak olumlu bir etki yaratabiliriz. liskiden
neler beklediklerini sormak, esit hissettikleri ve saygi goérdukleri iliskileri hak ettiklerini séylemek,
ihtiyag duyduklarinda orada oldugunuzu bilmelerini saglamak bile siddeti nleme noktasinda
bir baslangi¢ olabilir.

Bu brosiirin genglerle giivenli iliskiler Gizerine sohbet edebilmeniz ve onlara destek sunabilme-
niz icin kolaylastirici bir kaynak olmasini diliyoruz. Ciinki baski ve siddetin olmadigi, zarar
gormedigimiz; daha giivenli ve saglikli iliskiler yasamak hepimizin hakki!

Baskin toplumsal yapi ve cinsiyet rdleri nedeniyle duygusal iliskiler icinde siddet yasama oraninin genc
kadinlarda daha yiiksek oldugunu biliyoruz. Ancak flért siddeti; cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum,
egitim diizeyi, bedensel yeterlilik, cinsel yénelim ve cinsiyet kimliginden bagimsiz olarak herkesin
basina gelebilir. Bununla beraber siddeti agk efmek herkes icin ayni derecede kolay olmayabilir.

e e e e~ e e e e

* Mihgiokur ve Akin (2015) Flért Siddeti - “Siddet’li Sevgi” makalesinden alinmighr.



& 2. Bakis Aginiz Gozden Gegirink

Genglerle bu konular izerinde ¢alismaya baslamadan énce, onlarla kurdugunuz iliskilerde ken-
dinizi nasil konumlandirdiginizi gézden gegirmeniz oldukga énemli. Bir yetiskin olarak kendi
iliskileriniz, ¢evreniz ve kararlariniz izerinde genglere kiyasla daha fazla konirol sahibi olabi-
lirsiniz. Ancak genglerle kontrol, hiyerarsi ve giice dayal bir iliski kurdugunuzda destekleyici
olamaz, aksine onlara zarar verirsiniz.

Gengler arasi iliskilerin olgun olmadigini disinmek

Genglerin iliskilerini degersiz gérmek; gecici bir dénem olarak degerlendirmek

Ancak yefiskin olduklarinda anlayacaklarini séylemek

iliskileri ile ilgili karar sireclerine gencleri dahil etmemek

Onlar adina inisiyatif alarak "kurtarici’ roliine biirinmek

lliskilere dair kisisel deger yargilari ve beklentileri genclere yansitmak

Ne yapmalar gerektigji ya da nerede yanlts yaptiklar konusunda genclere é¢jiit vermek, yargilamak
Ayrilmalari icin onlari zorlamak ya da ayrilmadiklari icin cezalandirmak

Genclerin yasantilarini baska ortamlarda magazin malzemesi haline getirmek

Genglerin kimi durumlarda siddeti hak ettigini disinmek

b 5 4et yasarsam govendidinn bir arkadasmla konusurom,
dgretmenimle konusmam. Y

54 ¥ i 6dretmen sonu
Rehber 6dretmene de guvenmiyorum, o da 69 e

hitp://www.catalystdvservices.org/pdf/teen-booklet.pdf brosiirinden yararlaniimishr.



& 3 Hort Siddeti Nedirl &

Flért siddeti; duygusal /romantik/cinsel bir beraberlik igerisinde ya da beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri - ya da birbiri - Uzerinde gii¢ ve konfrol kazanmaya calishg, zarar

verici davranis bigimlerini ifade eder.

(e VMRS Foronki pariner ikl

Flért siddeti ve giivensiz davranislar; ciddi ya da gegici, kisa ya da uzun siireli, heteroseksiiel,
biseksiiel ya da escinsel, tek esli ya da ¢ok eli, kisilerin farkli sekillerde tanimladig ya da yasadig
herhangi bir iliski biciminde gdzlemlenebilir.

e e s —— P 2l g

Flért siddeti belli davrams bicimlerinin tekrar edilmesiyle tanimlanir; fakat bu ilk belirtinin siddet
olmadigr anlamina gelmez. Burada unutulmamasi gereken; siddet davranislarinin ¢ogunlukla
zaman iginde artarak devam etmesidir. Her iliski farkli ve biricik olmakla birlikte, siddetin
zamana yayilarak artmasi ve yasayan icin daha zarar verici hale gelmesi giivensiz iliskilerin
orfak ézelligidir. Bu durum; kisinin yasadigi siddeti fark etmesini ve siddet iceren bu iliskiden
cikmasini daha zor hale getirir.

W, 1 1ok wasauan kisleri iskiui bitirmedikleri igin sugluor ve
iy U A ke b e
ilerliyor. elinizi Y: :

S%Jng;jﬂ?ﬁi;ze;:’no;r :e hzlica gekersiniz; ama yavas 5a\ra];;g;}cnaer:i lgr_
suyun icinde beklettiginizde o sicakliga alisiorsunuz ve hissetmedidi

iz ici ili unuz,
niz icin ok daha fazlasma Jauanabllrgors?gs 2 W



& 4 Fort Siddeti Hangi Sekillerde Gergeklesir? &

Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek icin sézel, duygusal, sanal, fiziksel ya da cinsel
siddetin uygulandigi ya da tehdit olarak kullanildigi pek gok farkli bicimde gerceklesebilir.
Sézel ya da duygusal olarak baslayan siddet kisa sirede fiziksel ya da cinsel siddete déniise-
bilecedi gibi, tim bu siddet tirleri i¢ ice gecmis olarak da yasanabilir. Her davranisin rahatsiz
etme ve zarar verme boyutu kisiden kisiye degisebilecegi icin davranislar arasinda hiyerarsi
kurmadan, her davranisi kendi olay 8rgiist icinde degderlendirmek dnemlidir.

* Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet

] insiuetin: cinsivet aurmciidnin kulaa daha hos gelen bir
Toplumsal cinsiyetin; CINsIYe Pk erin de
er al ddvaunw disiniorumn. Kadrlarn kade sb, S SO0

i davranmalari ve o cinsiyetin gere i lere sa
eglk;l;lg::‘l,rludlfzklemek. bu durumu asan insanlarn siddet gormesine

sebep oluyor.
P YYas 17 ‘.

Baskin toplumsal yapi cinsiyetleri “kadin” ve “erkek” olarak karsit ve dislayici bir sekilde ka-
tegorize eder ve erkekligi ‘giig, iktidar, kontrol’, kadinligi ise ‘zayiflik, itaat, boyun egme’ ile
iliskilendirir. Bu gug iliskisi; kiskanglik, asin sahiplenme, midahale etme, kisitlama, asagilama,
tehdit etme, zarar verme gibi siddet eylemlerinin iliski icerisinde normallesmesine ve kabul gér-
mesine neden olur. Toplumda bu.rollerle iliskilendirilen ‘namus’, ideal beden, giizellik, annelik
gibi kavramlar kadinlari; heteronormativite ise bu roller araciligiyla dayatilan kaliplarin disina
itilen escinselleri ve franslar siddet gérme agisindan daha riskli hale getirir. Flort siddeti buytik
oranda bu kategorizasyondan beslense de tek sebebin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet
esitsizligi oldugunu séylemek yetersiz kalacakiir. Siddete sebep olan pek gok farkli dinamik
olabilir.

alad =i L olmadan fiziksel-ruhsal
Bazi iliskilerde partnerler birbirlerine farkinda olmad eeliplid
; lar Toplumda normal karsilandidi igin, saglikl
siddet uyguluyor airlisoplkly? e ot



* Duyqusal | Sozel Siddet

Partnerin korkmasina, kendine olan giiveninin azalmasina, suclu hissetmesine neden olan; duy-
gu ve davranislarini kontrol altina alan s6z ve eylemlerin timini kapsar. Fiziksel siddet daha
kolay fark edilebilen bir 6zellige sahipken; duygusal siddeti fark etmek ve fanimlamak zordur,
bu nedenle uzun vadede daha zarar verici olabilir.

Asadilama | Suclu Hissettirme: isim takmak, elestirmek, baskalarinin yaninda kiigik disir-
mek, hakaret ve kifir etmek, zgiiven ve benlik degerini zedeleyecek s6z/davranis/imalarda
bulunmak, degersiz ve yetersiz hissettirmek, manipile ederek kendinden siipheye disirmek,
siddetin sebebi olarak suglu hissettirmek, kiyaslamak.

Yalnzlastirma | Mahrum Birakma: Kiminle gorustigunii, nerede oldugunu, ne yaphgini
kontrol etmek; sinirlandirmak, arkadaslaryla gériismesini engellemek, kisitlayici davranislara
sebep olarak sevgisini ve kiskanghgini &ne sirmek, giyim ve davranislarina midahale etmek.

Tehdit | korkutma: Harekefleri ve tavirlariyla korkutmak, bagirmak, kendine ya da sevdi-
gi insanlara/hayvanlara/esyalara zarar vermekle tehdit etmek, duvarlara/masalara vurmak,
kendine zarar vermek veya intihar etmekle tehdit etmek, hizli ve konfrolsiiz araba kullanma gibi
hayahni tehlikeye atan davranislar sergilemek, yasal olmayan eylemlere zorlamak, sirlarini ele
vermekle tehdit efmek.

Udsevgii olunca kstiama hakkni nasi kendivizde buluworua? Sevail
olmak bu haklart beraberinde getirir mi7 N
Yas 17

“Bence sikint; biri diderinin de bir hayat oldudunu unutunca baslyor:
'Ya da tam tersi; kendi hayatin oldugunu unul:&uggar;d% )



* Sanal Siddet

Baski ve kontroliin, teknoloji araglari ve/veya sosyal medya aglarinin kullanilarak gerceklesti-
rildigi durumlardir. Ornegin; sik stk aramak, mesaj géndermek, konum istemek, tehdit etmek,
istenmeyen &zel bilgi ve/veya fotograflarini yqylnlc:mc:k paylasim ve fotcgruﬂurlnln altina ha-
karet ve asagilama |<;eren yorumlar yc:zmak sosyul medya hesaplarinin §|fre|er|n| |stemek

fotograf paylasmaya zorlamak.

* . Siddet uygulayanin anonim Szelligi

* Sinirsiz izleyiciye sahip olmasi
* Sinirsizca kez kopyalanabilme &zelligi
* Kisinin her an vlasilabilir ve siddet uygulanabilir konumda olmasi
* Paylasimlarin sanal ortamdan silinememesi

V.

Sand glddeﬁ dana Tehlikel halel geﬁvlr

* \srarl Takip (Stalking 1 Musallat Olma)

Fiziksel olarak ya da sanal yollarla fakip etmek, 6zel alanina ve sinirlarina saldirmak, ‘hayir’i
kabul etmeyerek tehdit ve korku uyandiracak g.ekllde israrli ve sistematik siddet uygulqmqk Or-
negin; gittigi yerleri ve géristugi kisileri takibe almak, eylemleriyle ilgili hesap sormak, 1srarli
mesaj ve aramalarla rahatsiz etmek, evinin/okulunun oniinde beklemek, sik gittigi mekanlari
tespit edip buralarda karsisinda ¢ikmak.

* Geng Hayat Vakfi'nin arashrmasindan alinmighr.



* Fiziksel Siddet

Fiziksel giic ve zorlamaya dayali, istenmeyen temas igeren davranislarda bulunmak. Ornegin;
kasith olarak itmek, sarsmak, ¢ekistirmek, sikishrmak, tokat atmak, sagini gekmek, 1sirmak, tek-
me atmak, bedenine zarar vermek alkol ve madde kullanmaya zorlamak.. Kisi kendi bedenlyle
vygulayabilecegi gibi, bir nesne kullanarak da siddet uyguluyor olabilir. Fiziksel siddette kisi-

nin caninin acimasi YCI dCl bedeninde iZ YCI dQ YQFQ O|U§mUSI gerekmez.
* (insel Siddet

Kisiyi bir cinsel duvrums icin zorlamak, ‘hayir’i kabul efmemek ve/veya ‘evet’ cevabini
almak icin ikna araclar kullanarak pc:rfnerm ‘etmek. Ornegin; faciz, te-
caviiz, dogum kontrol yéntemlerine 9r|;|m|n| engellemek, utandirmak, cinselligini bc:skc:
kl;llerle kiyaslamak.

Onay |n§c15|‘ Kisinin onay gdstermedigi herhangi bir davranistaki ‘hayir'i ‘evet’e cevirmek icin kuk
lanilan; fiziksel zorlama icermeyen duygusal baskinin kullanildigi yéntemlerdir. Ornegin; tath 1srarlar,
hediyeler, iltifatlar, kibar tehditler, kendini acindirma, parinere evet demedigi icin suclu hisseftirme.

Bana glivenmiyor musun?
Sen beni sevmiyorsun.

Baskasi sordugunda kabul etmistin ama.. “
O zaman neden birlikteyiz ki2! Horto kabul BH:IHSE. her seui
Biraz baskalarini 5rnek alsan diyorum.. kabul etti demektir gibi bir algl var
O zaman olacaklardan ben sorumlu degilim.. ..
Seni ne kadar cok sevdigimi bilmiyor musun2
Oyleyse ben yokum!

Bu ydntemlerin farkinda olmak ve baskiyla verilen bir evet'in gercek bir onay olmadigin bilmek
siddeti &nlemede &nemli adimlardan biridir. Onay gergekte HAYIRin yoklugu degil; sesli, istekli
ve coskulu bir EVET'in varligidir.

10



£ 5. Gengler Siddet iceren Bir iliskiyi Neden Surduror! &

Flsrt iliskisi yastyor olmak gencler igin sosyal kabul, yiksek 6zgiiven ve bir kimlik anlami
tasidigi icin - kétii bir iliski hi¢ olmamasindan iyidir!

fliski yasamayan genclere yénelen sézel ve duygusal zorbaliklardan kaginmak igin - girkin,

sap, kezban, abazan..

Yasadiklarnin siddet oldugunu fark etmedikleri igin — kiyaslama yapabilecekleri deneyim-
lerinin olmamasi

Askin béyle oldugunu disiindikleri icin - medyada asin kiskanma, sahiplenme ve siddetin
sevginin gostergesi olarak sunulmasi

Asik olduklari igin - siddet bitsin, iliski devam etsin arzusu
Neden Yardim istemezler

Yargilanacaklan ya da suglanacaklarini dusindikleri igin

Maruz birakildigi davranislarin siddet icerdigine kendisinden baska kimsenin inanmayaca-
gmi disindukleri icin ]

Siddetin sebebi olarak kendilerini gérdiikleri ve suglu hisseftikleri icin

Yasadiklarindan bir yetiskine bahsederlerse flért iliskilerinin ve ézgiirliklerinin kistanacagini

dusindiikleri icin ‘

Ailelerine ya da iginde bulunduklari topluluga olumsuz bir etiket gelmesinden endiselendikleri icin
Ozellikle Igbti+ gengler; yénelim ve kimliklerinin acik edilecegi endisesi yasadiklari igin

0 ik partnerin sonucta; bu kadar zaman siddet uygula-
garr‘lc&:ijélle Easaalcﬁma kabul etmek de zor. Sanki kabul etmeuince
siddet aslinda yokmus gibi oluyor.

1



& 6. Flort Siddetini Besleyen Mitler &

Flart siddetini besleyen pek ¢ok toplumsal mit bulunmaktadir. Genglerle iligkiler konusunda ko-
nusurken destekleyici, giiglendirici olabilmek ve onlara yargilamadan destek verebilmek igin
flort siddeti konusunda sahip oldugunuz yanlis inanislan sorgulamak; kendinizle ve bu mitlerle
calismak bir n kosuldur. Ayni zamanda bu mitleri genglerle birlikte konusarak da koruyucu-6n-
leyici bir galisma yapabilirsiniz.

X lliskide kiskanclik ve sahiplenme sevginin gostergesidir.

X Partnerini stirekli konfrol etmek onu énemsemenin géstergesidir.

% lyi bir iliskide sevgililer tim zamanini birlikte gegirir.

X Kisisel simirlarin olmadigi bir iliski daha 6zgurdur.

% iliski icindeki sézel ve duygusal siddet cok da biiyutilmemelidir.

X Duygusal iliski icinde siddet uygulayan kisi sosyal iliskilerinde de siddet uyguluyordur.

X Flort icerisinde siddet uygulayan her zaman erkekfir.

X Erkekler hormonlari nedeniyle cinsel dirtiilerini kontrol edemezler.

X Siddete maruz birakilanlar genellikle zayif karaktere sahip bireylerdir.

X Siddete maruz birakilan kisi mutlaka buna sebep olacak bir davranista bulunmustur.

X Siddet uygulayan insanlar genellikle egitimsiz insanlardir.

X Kisi maruz birakildigr siddetten sikayetci olmuyorsa; bu durumdan rahatsiz olmadigit anlamina gelir.
% fliski icinde olanlar mahremdir; digerleri karismamahdir.

X Eger bir kadin bir teklifi reddediyorsa nazlaniyor demektir

X Kisi bir davranisa evet dediyse daha sonra fikrini degistirmesi kabul edilemez.



& 7. Guvenli iliskinin Ozellikleri &

Kendli isteklerinin, ihtiyaclarmin, inanglarinin, disincelerinin, begenilerinin farkinda olmak ve
bunlari ifade edebilmek ]

Zorunluluktan ya da karsindaki kisiyi memnun etmek icin degil, kendin istedigin icin evet
diyebilmek

Suglu hissetmeden hayir diyebilmek

Catismalan, fikir ayriliklarini, karsidaki icin duymanin zor olabilecegi duygulart ifacle ederken
kendini giivende hissetmek

Kendini gézetmek, kendine vakit ayirmak

Arkadaslarindan, hayallerinden, hobilerinden édiin vermek zorunda birakilmamak
Hissettiklerin ve yaptiklarin arasinda uyumsuziuk yasamiyor olmak

Kendi hedeflerine ulasmada desteklendigjini hissetmek

Baskasinin mutlulugundan degil, kendi mutlulugundan sorumlu olmak

lliski icinde esit oldugunu hissetmek

0y linin kullandmasindan da hic hoslanriyorum. Guvenli bir
il?s'iid(g Id::run 'ona ihkiyacim var' olmamali; ‘onunla iui vakit ge-
ciriyorum’ ol%algi N

b0 g orinn icin goventi fliski: kendi govenigin icin belirle-
didim snirlarm asi manasrdllué W
Yas

13
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4 8. iliskide Guvenlik Cetvelik

iliskiler partnerlerin birbirlerine nasil davrandiklarina bagl olarak; givenli-siddet iceren arasi bir
Slgekte deglskenllk gosterebilir. Kimi zaman hangi davranislanin iliskiyi givenli olmaktan gikarip
zarar verici ya da siddet igeren bir asamaya tasidigini fark etmek ve ifade etmek kolay olmayabi-
lir. Asagida gérecediniz givenli iliski cetveli; bu asamalari fark edebilmek ve hangi davranislarin
kabul edilemez oldug§unu gérebilmek konusunda bize yardimei olabilir.

GUVENLE 1 Saugr Var isitama Yok

Agik lletisim, Giiven, Diristlik, Esitlik, Kisisel Zaman, Ortak Karar ve Onay

Kararlarin orfak alindigi, partnerlerin iliskiyi ilgilendiren konularla ve cinsel davranislarla
ilgili duygularimi birbirleriyle rahatkla paylashg iliskilerdir. Birlikte eglenceli zaman gegi-
rifler; fakat bu kendi arkadaslariyla ve yalniz zaman gegirmelerine engel olmaz.

| Baski Var Esitlik Yok

Karar alma konusunda parinerlerden birinin digerini -ya da partnerlerin birbirlerini- zor-
ladig, cinsel davranislarla ilgili baskinin var oldugu iliskilerdir. Zamanlarinin tamamim
birlikte gecirmelerine ragmen diisinceleri, duygulari ve problemleri hakkinda birbirleriyle
konusamazlar.

SIDDET 1CEREN 1 kontrol var Sevsi ok

Zarar Veren llefisim, Asin Kiskanclik, Suclama, Yalnizlashrma, Onay Disi Davranislar
Kararlari tek bir kisinin verdigi iliskilerdir. Partnerlerden biri tim sinidar belirler, digeri
icin neyin iyi olduguna ve ne yapmasi gerektigine karar verir. lliski hakkinda konusmak
neredeyse imkansizdir. Onay disi ve zorlama igeren cinsel ve sosyal davranislar yasanir.

F AN T

hip Spectrum’ kaynagindan vyarlanmighr

* hitp:/ /www.loveisrespect.org sit



4 9. Siddete Maruz Birakilan Gengleri Desteklemek &

Her iliski ve her birey birbirinden farklidir. Bu nedenle; giivenli olmayan bir iliski yasayan kisiye
ne s&ylemeniz gerektigiyle ilgili kafaniz kansabilir. Fakat flért siddetine maruz kalan herhangi bir
kisi ile konusurken izleyebileceginiz basit yontemler var.

Yargilamadan Dinleyin
Yasadiklarini sorgulamayin. ‘Neden ayrilmading Neden kendini korumading Neden buna izin
verding Neden benimle daha &nce konusmadin?’ gibi sorular sormayin.

Destekleyici Mesailar Verin :
‘Bu senin hatan degil.. Siddeti hak edecek bir sey yapmadin.. Yalniz degilsin.. Ihtiyacin oldu-
gunda ben buradaym..’

Sureci Degerlendirmesini kolaylastirm
‘...oldugunda nasil hissediyorsun? Ne yapmak istersing Ne kadarini yapmaya hazirsin Eger
iliskin devam ederse neler olacagini disiiniyorsung Ayrilirsan neler olacagini disiniyorsung..’
gibi sorular sorun.

Saygil Olun

Kisisel sinirlarina saygili olun; merakli, detay isteyen &zel sorular sormayin.

Siddete maruz birakilan kisi iliskiyi bitirmeye hazir hissetmiyorsa acele etmesini istemeyin.
Bazen bu daha zarar verici sonuglara neden olabilir. Siddet igeren bir iliskiyi sonlandirmak
ortalama 7 girisimde gerceklesir.

Guvenlik Plani Yapmalarma Yardmci Olun
Kisisel bir plan icin atabilecekleri adimlar sunun, birlikte bir liste hazirlayn.
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* Givenlik Plani Ornekleri

iliskim Devam Ediyorsa:
# Givende hissetmedigim durumlara rnekler:

#= Partnerim memnun olmadiginda onda fark ettigim isarefler:

= Glivendigim ve yardim isteyebilecegim kisiler:

#= Partnerimleyken giivende hissetmedigim bir an oldugunda ona séyleyebileceklerim ya da ya-
pabileceklerim:

= Kendimi daha iyi ve gigli hissetmek igin yapabileceklerim:

Ayrilmayr Dissintyorsam:

= Arkadaslarnimdan ya da giivendigim bir yetiskinden destek alarak, dikkatli bir ayrilik plani
hazirlayacagim.

= Yalniz oldugumuz bir anda ayrilmak giivenli olmayabilir. Disarda kamusal bir alanda ya da
telefonda, mesajla ya da email ile ayrilabilirim.

= |liskiyi sonlandirdigimi ve bunun son kararim oldugunu net bir sekilde séyleyecegim. Su cim-
leleri kuracagim:

= Ayrildiktan sonra eski partnerimle iletisim kurmaktan kaginacagim. Eger benimle iletisime geg-
meye calisirsa ona sdyle sdyleyecegim:

** Bu bélim haziranirken hitp://www.catalystdvservices.org/pdf/teenbooklet. pdf brosiriinden
yararlanlmishr. Daha fazla giivenlik plani drnegji icin Love is Respect sitesini ziyaret edebilir ve pek
cok farkl kaynaktan yararlanarak kendi &zgiin giivenlik planinizi olusturabilirsiniz.



£ 10, Bitirirken &

UNUTMAYIN!!

= Govensiz bir iliski yasadidini disondiiginiz bir gengle konusmaur denemeden once;

Giivenli Bir Alan Olusturdugunuzdan Emin Olun
Konusmak icin sakin, sessiz, yalniz kalabileceginiz bir yer secin.

Konusmaya Genel Sorular Sorarak Baslayin
‘Siddete mi maruz birakiliyorsun?' sorusunu sormak yerine ‘lliskin nasil gidiyorg’ ‘Bir stredir ger-
gin oldugunuzu gdriiyorum. Bununla ilgili kenusmak ister misin2’ gibi daha genel sorular segin.

Size Agilmalar icin Zaman Tantyin

Ilk konusma denemenizde size hemen acilmalarini beklemeyin. Acilmanin bir olay degil, bir
siirec oldugunu unutmayin. Eger konuyu ilk achginizda bu konuda kendini rahat ve giivende
hissetmiyorsa pes etmeyin; yakin zamanda yeniden deneyin.

m Flort siddetinin yasanma bicimleri birbirinden cok farkl olabilir. Gencler icin bu konu-
larda konusmak genellikle zorken, &zellikle Igbtiq+ gengler icin konusmanin ve yardim

istemenin cok daha zor olacagini géz éniinde bulundurun.
= Siddete miidahale ederken siddet bicimleri arasinda hiyerarsi kurmayin.

= Asi| nemli olan, iliskilerdeki siddetin derecesi artmadan duruma miidahale edebilmektir.
Bu nedenle, genclerle calisabileceginiz énleyici ¢alismalar hakkinda kendinizi gelistirin.

= Flort siddeti 18 yasini doldurmamis gencler arasinda yasandiginda bir akran siddeti
tiiriidir. Olay ele alinirken her iki tarafin da ¢ocuk oldugu gézden kaginimamal, her iki-

sine de destek olmaya calisiimahdir. Flért siddeti olarak tanimlanabilecek davranislar suc
olusturacak nitelikte de olabilir. Bu durumda da akranlar arasindaki olaylarin taraflardan

en az birinin yetiskin oldugu olaylardan farkl degerlendirilmesi gerekfigini unutmayin.

= Yasanan kriz anlarina miidehale cesitlilik gbsterir, tek bir yénfem yoktur. Her olayi kendi
icinde degerlendirin.
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A 11 Yararh Kaynaklar &

Mor Cati Kadin Siginag Vakh, Flsrt Siddeti
hﬁps:/ '/www.morcati .org 1/ 1r/ 8-mor-oc:ﬁ-kc:din-siginc:gi-vc: kfi /8-lort-siddeti

TOG Geng Kadin Fonu, Flért Siddeti
hitps:/ /drive.google.com/file/d/0B8DeEXIBMJ3NY 1p5LUkwVWd 1U3M/view

TOG, Toplumsal Cinsiyet Calismalan Rehberi
hﬂps //drive. goog|e com/ file/d/ OBy6lYUG1 RyhecOZzS|U2WU 1 ISDA/ view

Ne Var Ne Yok2! Projesi, Siddet Bir Sinin Asmaktr Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve Flért Siddetfine
Yonelik Algilari Arashrma Raporu
hﬁp:/ /cinselsiddetlem ucc:lde|e.org/ ne-vor-ne-yok/

Ne Var Ne Yok2! Projesi, Egitimciler icin Uygulamali El Kitabi
http:// cinselsiddetlemucadele.org/ne-var-neyok/

Sebeke Genglerin Katiimi Projesi, Toplumsal Cinsiyet Konu(smallari Gengleri Etkileyen Toplumsal Cinsiyete
Dayal Siddet Hakkinda Bir Kilavuz
hﬂp://sﬂ(.bﬂgi .edu.fr/medic/up|oc:ds/20 15/02/01 /rop|umsc:|cinsiye|'konusmc|uri.pdf

Kaos GL, IGBTI ég"renci!'eri Aile ve Okul Cikmazina Kars: Nasil Kolrumah C)greimen|er icin Egitim Bros(ri
hﬂp:/ ' WWW. sosyd|bi|im|er.org/ wpoonient/ up|oc:ds/ 2017/01/LGBTI%CC%8 7-Eg%CC%86itim. pdf

Siddetsizlik Egitim ve Arashrma Merkezi, Kolaylastincilar icin Siddetsiz Yontemler El Kitabi
hitp:/ /siddetsizlikmerkezi.org/kelaylastiricilar-icin-siddetsiz-yontemler-el kitabi-cikti /

A0Tilki Kadin inisiyatifi
: hﬂps://40ﬁ|kib|og.wordpress.com/

Hayattayim, Cinsel istismardan Hayatta Kaldim
hﬂp://cinsel-isﬁsmcrdon-hoycﬂo-kc:|di m.b|ogspot.com.fr/

Love is Respect, Empowering Youth to End Dating Abuse
http:/ /www.loveisrespect.org/

That's Not Cool Decreasing Teen Dating Violence Online

hﬁps:/ / thatsnotcool .oom/



Kaynakc¢a

Love is Respect
http:/ /www.loveisrespect.org/

Catalyst Domestic Violence Services
http://www.catalystdvservices.org/

Cinsel Siddet Kavramlar S&zligi
https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/kavramlar

Sharon Martin Counseling
http://sharonmartincounseling.com/

Flért Siddeti -“Siddet'li Sevgi”
S. Mihgiokur ve A. Akin (2015) Saglik ve Toplum Dergisi Sayi 2

Liseli Gencler ve Akran Zorbaligi: Istanbul Ornegi
- Geng Hayat Vakfi, 2015
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