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& 1.Baslarken &

Flort kavram, ingilizcedeki ‘dating’ kelimesinin Turkge karsiig olarak, kisiler arasi duygusal/romantik/
cinsel iligkileri tanimlamak iin kullanilir. iginde yasadigimiz toplumda genglerin duygusal ve cinsel ge-
lisimleri gogu zaman yok sayildidi ve flért gengler icin ‘mesru’ gérulmedidi igin, fiort ici siddetin sadece
yetiskin dunyasina ait bir problem oldugunu dusunuyor olabilirsiniz. Oysa arastirmalar, flért siddetininen
yogun yasandigi donemin *16-24 yas araligi oldugunu gosteriyor. Bu gerceklige ragmen, ebeveynle-
rin ve egitimcilerin buyuk cogunlugu bayle bir riskin varligindan ya habersizdir ya da bahsi gecen
toplumsal degerler nedeniyle konuyu gundemlerine almak istemezler. Gergek su ki, genglerle duy-
gular ve cinsellikle ilgili konular konusmaktan kaginarak onlara destek olamayiz. Siddetin; 6zguven,
ozsayg! ve iliski degerleri agisindan genglerin hayatinda kisa ve uzun vadede yaratabilecedi olum-
suz etkileri 6nleme konusunda yetersiz kaliriz.

Genglerle bu konularda konusmak hayati 6neme sahip ve muomkon. GUvenli iliskilerin ozellikleri ve
flort siddetinin isaretleri konusunda kendimizi bilgilendirerek genclerin ihtiyact olan destegi onlara
sunabilir ve hayatlarinda hi¢ de azimsanmayacak olumlu bir etki yaratabiliriz. iliskiden neler bekle-
diklerini sormak, esit hissettikleri ve saygi gordukleriiliskileri hak ettiklerini sdylemek, intiyag duy-
duklarinda orada oldugunuzu bilmelerini saglamak bile siddeti 6nleme noktasinda bir baslangie
olabilir.

Bu brosurun genglerle govenli iliskiler Uzerine sohbet edebilmeniz ve onlara destek sunabilmeniz
icin kolaylastiric bir kaynak olmasini diliyoruz. CunkU baski ve siddetin olmadidi, zarar gérmedigi-
miz; daha guvenli ve saglikliiliskiler yasamak hepimizin hakki!

D e e D e
Baskin toplumsal yapi ve cinsiyet rolleri nedeniyle duygusal iliskiler icinde siddet yasama oraninin geng
kadinlarda daha yuksek oldugunu biliyoruz. Ancak flort siddetine; cinsiyet, yas,
s0syo-ekonomik durum, egitim duzeyi, bedensel yeterlilik, cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliginden bagimsiz olarak herkes maruz birakilabilir. Bununla beraber, siddetin varlgini
ifade etmek, herkes igin ayni derecede kolay olmayabilir.

D e e

* Mihgiokur ve Akin (2015) Flort Siddeti - “Siddet’li Sevgi” makalesinden alinmistir.



4 2. Bakis Aginizi Gozden Gegirin &

Bir yetiskin olarak kendi iligkileriniz, gevreniz ve kararlariniz Uzerinde genglere kiyasla daha fazla
kontrol sahibi olabilirsiniz. Ancak genglerle kontrol, hiyerarsi ve guce dayal bir iliski kurdugunuzda
destekleyici olamaz, aksine onlara zarar verirsiniz. Genglerle bu konular Uzerinde ¢alismaya basla-
madan énce, onlarla kurdugunuz iliskilerde kendinizi nasil konumlandirdidinizi gézden gegirmeniz
oldukga énemlidir. Baslarken, asagidaki érnekleri mesleki ve gundelik hayatinizda uygulayip uygu-
lamadiginizi dederlendirebilirsiniz.

Gengler arast iligkilerin olgun oimadigini dusunmek

Genglerin iligkilerini degersiz gérmek; gecici bir dénem olarak degerlendirmek

Genglere ancak yetiskin olduklarinda anlayacaklarini soylemek

iliskileriile ilgili karar sureglerine gencleri dahil etmemek

Onlar adina inisiyatif alarak ‘kurtarict’ rolune buronmek

liskilere dair kisisel deger yargilari ve beklentileri genclere yansitmak

Ne yapmalari gerektidi ya da nerede yanlis yaptiklart konusunda genglere 6gut vermek, yarglamak
Ayrilmalarticin onlar zorlamak ya da ayriimadiklarticin cezalandirmak

Genglerin yasantilarini baska ortamlarda magazin malzemesi haline getirmek

Genglerin kimi durumlarda siddeti hak ettigini dusunmek

] Siddet yasarsam gtvendigim bir arkadasimla konusurum,
ogretmenimle konusmam.
Rehber dgretmene de givenmiyorum, o da 6gretmen sonucta.

vast B0

http//www.catalystdvservices.org/pdf/teen-booklet.ndf brosurinden yararlanimistir.



A 3.Flort Siddeti Nedir? &

Flort siddeti; duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri - ya da birbiri - Uzerinde gug ve kontrol kazanmaya galistigl, zarar verici

davranis bicimlerini ifade eder.
Flort ici siddet -

o

- liski ici siddet Romantik partner siddeti

D e e e P, . e
Flort siddeti ve guvensiz davranislar; ciddi ya da gegici, kisa ya da uzun sureli, heteroseksuel,
biseksUel ya da escinsel, tek esli ya da gok esli, kisilerin farkli sekillerde tanimladigi ya da yasadig
herhangi bir iliski biciminde gozlemlenebilir.

D e i e e Y S e
Flort siddeti, belli davranig bigimlerinin tekrar edilmesiyle tanimlanir fakat bu, ilk belirtinin siddet ol-
madidi anlamina gelmez. Burada unutulmamasi gereken, siddet davraniglarinin gogunlukla zaman
icinde artarak devam etmesidir. Her iliski farkli ve biricik olmakla birlikte, siddetin zamana yayila-
rak artmasi ve yasayan i¢in daha zarar verici hale gelmesi, guvensiz iliskilerin ortak ¢zelligidir. Bu
durum, kisinin yasadigi siddeti fark etmesini ve siddet iceren bu iliskiden ¢ikmasini daha zor hale

getirir.

bi insanlar siddet yasavan kisileri iliskiyi bitirmedikleri icin sucluyor ve vargilyor.

0vsa iliskideki siddet bir anda olmuyor ki, fark edemeyecek kadar yavas ilerliyor.
Evet elinizi kaynayan suyun icine birden daldirdi€inizda eliniz yanar ve hizlica
cekersiniz; ama yavas yavas Isinan bir suyun icinde beklettiginizde o sicakliga

alisiyorsunuz ve hissetmediginiz icin cok daha fazlasina dayanabiliyorsunuz. (1)
Yas 17



4 4. Flort Siddeti Hangi Sekillerde Gerceklesir? &

Zarar verici davraniglar; partneri kontrol etmek icin sézel, duygusal, dijital, fiziksel ya da cinsel sid-
detin uygulandidi ya da tehdit olarak kullanildigi pek ¢gok farkll bigimde gergeklesebilir. Sozel ya da
duygusal olarak baslayan siddet kisa surede fiziksel ya da cinsel siddete donusebilecegi gibi, tm
bu siddet tuUrleri i¢ ice gegmis olarak da yasanabilir. Her davranisin rahatsiz etme ve zarar verme
boyutu kisiden kisiye degisebilecedi icin davranislar arasinda hiyerarsi kurmadan, her davranis
kendi olay 6rgusu icinde degderlendirmek énemlidir.

* Toplumsal Cinsivet Temelli Siddet

(1 Toplumsal cinsiyetin; cinsivet ayrimciliginin kulaga daha hos gelen bir diger
hali oldugunu distintyorum. Kadinlarin kadin gibi, erkeklerin de erkek gibi
davranmalari ve o cinsiyetin gerektirdigi 6zelliklere sahip olmalarini beklemek,
bu durumu asan insanlarin siddet gormesine sebep oluyor.

Yas 17 1}

Baskin toplumsal yapi, cinsiyetleri “kadin” ve “erkek” olarak karsit ve dislayic bir sekilde kategorize
eder ve erkekligi‘gug, iktidar, kontrol’, kadinligi ise ‘zayifik, itaat, boyun egme’ ile iliskilendirir. Bu gug
iliskisi; kiskanglik, asiri sahiplenme, mudahale etme, kisitlama, asagilama, tehdit etme, zarar verme
gibi siddet eylemlerinin iliski igerisinde normallesmesine ve kabul gérmesine neden olur. Toplumda
bu rollerle iliskilendirilen ‘namus’, ideal beden, guzellik, annelik gibi kavramlar kadinlari, heteronor-
mativite ise bu roller araciligiyla dayatilan kaliplarin disina itilen escinselleri ve translari siddete ma-
ruz birakilma agisindan daha riskli hale getirir. FIort siddeti buyuk oranda bu kategorizasyondan
beslense de tek sebebin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitsizlidi oldugunu soylemek
yetersiz kalaocaktir. Siddete sebep olan pek gok farkl dinamik olabilir.

Bazi iliskilerde partnerler birbirlerine farkinda olmadan fiziksel-ruhsal siddet
uyguluyorlar. Toplumda normal karsilandigi icin, saglikli olmayan iliskiyi
dizeltmeye calismiyorlar.



* Duygusal / Sozel Siddet

Partnerin korkmasina, kendine olan guveninin azalmasina, suglu hissetmesine neden olan; duygu
ve davraniglarini kontrol altina alan séz ve eylemlerin tUmUNU kapsar. Fiziksel siddet daha kolay
fark edilebilen bir ¢zellige sahipken, duygusal siddeti fark etmek ve tanimlamak zordur, bu nedenle
uzun vadede daha zarar verici olabilir.

Asagilama / Suglu Hissettirme: isim takmak, elestirmek, baskalarinin yaninda kuguk du-
surmek, hakaret ve kufur etmek, 6zguven ve benlik dederini zedeleyecek séz/davranis/imalarda
bulunmak, degersiz ve yetersiz hissettirmek, manupule ederek kendinden supheye dusurmek, sid-
detin sebebi olarak suglu hissettirmek, kiyaslamak.

Yalnizlastirma / Mahrum Birakma: Kiminle gorustogonu, nerede oldugunu, ne yaptigini
kontrol etmek; sinirlandirmak, arkadaslariyla gérosmesini engellemek, kisitlayicr davraniglara se-
bep olarak sevgisini ve kiskangligini 6ne surmek, giyim ve davraniglarina mudahale etmek.

Tehdit / Korkutma: Hareketleri ve tavirlariyla korkutmak, bagirmak, kendine ya da sevdigi
insanlara/hayvanlara/esyalara zarar vermekle tehdit etmek, duvarlara/masalara vurmak, kendine
zarar vermek veya intihar etmekle tehdit etmek, hizli ve kontrolstz araba kullanma gibi hayatini
tehlikeye atan davranislar sergilemek, yasal olmayan eylemlere zorlamak, sirlarini ele vermekle
tehdit etmek.

Sevegili olunca kisitlama hakkini nasil kendimizde buluyoruz? Sevgili olmak bu
haklari beraberinde getirir mi?

vas B0
1]

Bence sikint; biri digerinin de bir hayati oldugunu unutunca baslyor. Ya da tam

tersi; kendi hayatin oldugunu unuttugunda.
vasis O



* Dijital Siddet

Baski ve kontrolun, teknoloji araglari ve/veya sosyal medya aglart kullanilarak gergeklestirildigi du-
rumlardir. Ornedin; sik sik aramak, mesaj gondermek, konum istemek, tehdit etmek, istenmeyen
ozel bilgi ve/veya fotograflarini yayinlamak, paylasim ve fotograflarinin altina hakaret ve asagila-
ma igeren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemek, telefonunu izinli/izinsiz
kanistirmak, istenmedigi halde cinsel igerikli mesaj gondermek, cinsel igerikli fotograf paylasmaya
zorlamak.

* Siddet uygulayanin anonim ézelligi
* Sinirsiz izleyiciye sahip olmasi
* Sinirsizca kez kopyalanabilme ozelligi
* Kisinin her an ulasilabilir ve siddete agik konumda olmasi
* Paylasimlarin dijital ortamdan silinememesi

vz

Dijital siddeti daha tehlikeli hale getirir*

* |srarli Takip (Stalking / Musallat 0lma)

Fiziksel olarak ya da dijital yollarla takip etmek, 6zel alanina ve sinirlarina saldirmak, ‘hayir’t kabul
etmeyerek tehdit ve korku uyandiracak sekilde israrli ve sistematik siddet uygulamak. Ornegin;
gittigi yerleri ve gorustugu kisileri takibe almak, eylemleriyle ilgili hesap sormak, israrll mesaj ve
aramalarla rahatsiz etmek, evinin/okulunun 6nunde beklemek, sik gittigi mekanlari tespit edip bu-
ralarda karsisina gikmak.

* Geng Hayat Vakfi’'nin arastirmasindan alinmistir.
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* Fiziksel Siddet

Fiziksel guc ve zorlamaya dayali, istenmeyen temas igeren davranislarda bulunmak. Ornegin; ka-
sith olarak itmek, sarsmak, cekistirmek, sikistirmak, tokat atmak, sacini gekmek, 1sirmak, tekme
atmak, bedenine zarar vermek, alkol ve madde kullanmaya zorlamak. Kisi kendi bedeniyle uygula-
yabilecedi gibi, bir nesne kullanarak da siddet uyguluyor olabilir. Fiziksel siddette kisinin caninin
acimasl ya da bedeninde iz ya da yara olusmasi gerekmez.

* Cinsel Siddet

Kisiyi bir cinsel davranis igin zorlomok( ‘hayir’ kabul etmeme!g ve/veya ‘evet’ cevabini almak
icin ikna araglart kullanarak portnerinbtmek. Ornegin; taciz, tecavuz, dogum

kontrol ve cinsel yollarla aktarilan enfeksiyonlara karsi korunma yontemlerine erisimini en-
gellemek, utandirmak, cinselligini baska kisilerle kiyaslamak.

Onay inSOSII Kisinin onay gostermedidi herhangi bir davranistaki‘hayir’i ‘evet’e gevirmek icin kullanilan;
fiziksel zorlama igermeyen, duygusal baskinin kullanididi yontemlerdir. Ornegin; tatliisrarlar, hediyeler, iltifat-
lar, kibar tehditler, kendini acindirma, partnere evet demedigi icin suglu hissettirme.

Bana guvenmiyor musun?
Sen beni sevmiyorsun.
Baskasi sordugunda kabul etmistin ama. ‘ ‘
0 zaman neden birlikteyiz ki?!

Flortd kabul ettiyse; her seyi

Biraz baskalarini 6rnek alsan diyorum. kabul etti demektir gibi bir algi var.
0 zaman olacaklardan ben sorumlu degilim. Yas 17 “

Senine kadu[ ¢ok sevdigimi bilmiyor musun?
- Oyleyse ben yokum!

Bu yontemlerin farkinda olmak ve baskiyla verilen bir evet’in gergek bir onay olmadigini bilmek
siddeti 6nlemede 6nemli adimlardan biridir. Onay, gergekte, HAYIR/in yoklugu degil; sesli, istekli ve
coskulu bir EVET’in varhigidir.



!_. 5. Gencler Siddet iceren Bir iliskiyi Neden Sirdiiriir? 't

Flort iliskisi yasiyor olmak gengler igin sosyal kabul, yuksek 6zguven ve bir kimlik anlami
tasidigr igin: “Kotu bir iliski hig olmamasindan iyidir!” dusuncesi.

iliski yasamayan genclere yoneltilen sozel ve duygusal zorbaliklardan kacinmak igin: “girkin,
sap, kezban, abazan..”

Yasadiklarinin siddet oldugunu fark etmedikleri igin: - kiyaslama yapabilecekleri deneyimlerinin
olmamasi

Askin bayle oldugunu dusundukleriigin: - medyada asir kiskanma, sahiplenme ve siddetin
sevginin gostergesi olarak sunuimasi

Asik olduklarticin: “siddet bitsin, iliski devam etsin”

Neden Yardim istemezler?
Yargilanacaklarini ya da suglanacaklarini dusundukleriigin
Maruz birakildiklarr davranislarin siddet icerdigine kendilerinden baska kimsenin inanmayaca-
gini dusundukleriicin
Siddetin sebebi olarak kendilerini gérdukleri ve suglu hissettikleri igin
Yasadiklarindan bir yetiskine bahsederlerse flort iliskilerinin ve 6zgurluklerinin kisitlanacagini
dusundukleriicin
Ailelerine ya da iginde bulunduklar topluluga olumsuz bir etiket gelmesinden endiselendikleri
icin
Ozellikle LGBTI+ gencler, yonelim ve kimliklerinin acik edilecedi endisesi yasadiklart igin

L Onca villik partnerin sonucta; bu kadar zaman siddet uygulayan biriyle
yasadigini kabul etmek de zor. Sanki kabul etmeyince siddet aslinda

yokmus gibi oluyor. 1
Yas18
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& 6. Flort Siddetini Besleyen Mitler &

Flort siddetini besleyen pek ¢ok toplumsal mit bulunmaktadir. Genclerle iliskiler konusunda konu-
surken destekleyici, guglendirici olabilmek ve onlara yargilamadan destek verebilmek igin flort sid-
deti konusunda sahip oldugunuz yanlis inanislar sorgulamak, kendinizle ve bu mitlerle ¢alismak,
bir 6n kosuldur. Ayni zamanda bu mitleri genglerle birlikte konusarak da koruyucu-onleyici bir ¢a-
lisma yapabilirsiniz.

X lliskide kiskanglik ve sahiplenme, sevginin gostergesidir.

X Partnerini sUrekli kontrol etmek, onu 6Gnemsemenin gostergesidir.

X lyi bir iligkide sevgililer tum zamanlarini birlikte gegirir.

X Kisisel sinirlarin olmadigi bir iliski daha 6zgurdur.

X lliski igindeki sozel ve duygusal siddet gok da buydtilmemelidir.

X Duygusal iliskiicinde siddet uygulayan kisi, sosyal iliskilerinde de siddet uyguluyordur.

X Florticerisinde siddet uygulayan her zaman erkektir.

X Erkekler hormonlari nedeniyle cinsel durtUlerini kontrol edemezler.

X Siddete maruz birakilanlar genellikle zayif karaktere sahip kisilerdir.

X Siddete maruz birakilan kisi mutlaka buna sebep olacak bir davranista bulunmustur.

X Siddet uygulayan insanlar genellikle egitimsiz kisilerdir.

X Kisimaruz birakildig siddetten sikayetei olmuyorsa; bu durumdan rahatsiz olmadidi anlamina gelir.

X lligki iginde olanlar mahremdir; digerleri karismamalidir.

X E@er bir kadin bir teklifi reddediyorsa, nazlaniyor demektir.

X Kisi bir davranisa evet dediyse, daha sonra fikrini degistirmesi kabul edilemez.



:_' 1. Givenli lliskinin Ozellikleri

Kendi isteklerinin, intiyaglarinin, inanglarinin, dosuncelerinin, bedenilerinin farkinda olmak ve
bunlari ifade edebilmek

Zorunluluktan ya da karsindaki kisiyi memnun etmek igin dedil, kendin istedigin igin evet
diyebilmek

Suclu hissetmeden hayir diyebilmek

Catismalary, fikir ayriliklarini, karsindaki igin duymanin zor olabilecedi duygular ifade ederken
kendini guvende hissetmek

Kendini gozetmek, kendine vakit ayirmak

Arkadaslarindan, hayallerinden, hobilerinden ¢dun vermek zorunda birakilmamak
Hissettiklerin ve yaptiklarin arasinda uyumsuzluk yasamiyor olmak

Kendi hedeflerine ulasmada desteklendigini hissetmek

Baskasinin mutlulugundan degil, kendi mutlulugundan sorumlu olmak

iliski icinde esit oldugunu hissetmek

b ‘Biz' dilinin kullaniimasindan da hic hoslanmiyorum. Givenli bir iliskide
durum ‘ona ihtiyacim var’ olmamal; ‘onunla iyi vakit geciriyorum’ olmal.

Yast N\

Benim icin givenli iliski; kendi gtvenligim icin belirledigim
sinirlarin asiimamasidir. \
Yas 16 .
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& 8. iliski Spektrumu &

lliskiler, partnerlerin birbirlerine nasil davrandiklarina bagh olarak givenli-siddet igeren arasi bir Glgek-
te degiskenlik gosterebilir. Kimi zaman hangi davranislarin iliskiyi gbvenli olmaktan ¢ikarip zarar verici
ya da siddet iceren bir asamaya tasidigini fark etmek ve ifade etmek, kolay olmayabilir. Asagida gore-
cediniz iliski spektrumu, bu asamalari fark edebilmek ve hangi davranislarin kabul edilemez oldugunu
gorebilmek konusunda bize yardimel olabilir.

GUVENLI / Saygi Var Kisitlama Yok

Acik lletisim, Guven, Durustluk, Esitlik, Kisisel Zaman, Ortak Karar ve Onay

Kararlarin ortak alindigl, partnerlerin iliskiyi ilgilendiren konularla ve cinsel davraniglarla ilgil
duygularini birbirleriyle rahatlikla paylastigi iliskilerdir. Partnerler birlikte edlenceli zaman gegi-
rirler fakat bu, kendi arkadaslarlyla ve yalniz zaman gegirmelerine engel olmaz.

/ Baski Var Esitlik Yok
iletisim Sorunu, GUvensizlik, Yalan, Esitsizlik, Kararlar Konusunda Baski
Karar alma konusunda partnerlerden birinin digerini -ya da partnerlerin birbirlerini- zorladid,
cinsel davranislarla ilgili baskinin var oldugdu iliskilerdir. Zamanlarinin tamamini birlikte gegir-
melerine ragmen dusunceleri, duygulari ve problemleri hakkinda birbirleriyle konusamaziar.

SiDDET iCEREN / Kontrol Var Sevgi Yok

Zarar Veren lletisim, Asin Kiskanglik, Suglama, Yalniziastirma, Onay Disi Davranislar

Kararlar tek bir kisinin verdigi iliskilerdir. Partnerlerden biri tum sinirlari belirler, dideri icin neyin
iyi olduguna ve ne yapmasi gerektigine karar verir. iliski hakkinda konusmak neredeyse im-
kansizdir. Onay disi ve zorlama igeren cinsel ve sosyal davraniglar yasanir.

* http://www oveisrespect.org sitesinde bulunan ‘Relationship Spectrum’ kaynagindan uyarlanmistir




:' 9. Siddete Maruz Birakilan Gencleri Desteklemek i

Her iliski ve her birey birbirinden farklidir. Bu nedenle; guvenli oimayan bir iliski yasayan kisiye ne soy-
lemeniz gerektigiyle ilgili kafaniz karisabilir. Fakat flért siddetine maruz kalan herhangi bir kisiile konu-
surken izleyebileceginiz basit yontemler vardir.

Yargilamadan Dinleyin
Yasadiklarini sorgulamayin. “Neden ayrimadin? Neden kendini korumadin? Neden buna izin verdin?
Neden benimle daha 6nce konusmadin?” gibi sorular sormayin.

Destekleyici Mesajlar Verin _
“Bu senin hatan degil. Siddeti hak edecek bir sey yapmadin. Yalniz dedilsin. Intiyacin oldugunda
ben buradayim.”

Sureci Degerlendirmesini Kolaylastirin
“.oldugunda nasil hissediyorsun? Ne yapmak istersin? Ne kadarini yapmaya hazirsin? Eder iliskin
devam edersg, neler olacagini dusunuyorsun? Ayrilirsan neler olacagini dusunuyorsun?.”
gibi sorular sorun.

Saygili Olun

Kisisel sinirlarina saygili olun. Merakli, detay isteyen 6zel sorular sormayin.

Siddete maruz birakilan kisi iliskiyi bitirmeye hazir hissetmiyorsa, acele etmesini istemeyin. Bazen bu
daha zarar verici sonuglara neden olabilir. Siddet igeren bir iliskiyi sonlandirmak ortalama 7 girisimde
gerceklesir.

Guvenlik Plani Yapmalarina Yardimei Olun
Kisisel bir plan i¢in atabilecekleri adimlar sunun, birlikte bir liste hazirlayin.
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* Givenlik Plani Ornekleri

iliskim Devam Ediyorsa:
#= GUvende hissetmedigim durumlara érnekler:

& Partnerim memnun olmadiginda onda fark ettigim isaretler:

&= GUvendigim ve yardim isteyebilecedim kigiler:

= Partnerimle beraberken guvende hissetmedigim bir an oldugunda ona séyleyebileceklerim ya da
yapabileceklerim:

&= Kendimi daha iyi ve guglu hissetmek igin yapabileceklerim:

Ayrilmayi1 DUgUnUyorsam:

&= Arkadaslarimdan ya da govendigim bir yetiskinden destek alarak dikkatli bir ayrilik plani hazirla-
yacagim.

& Yalniz oldugumuz bir anda ayriimak guvenli olmayabilir. Disarda, kamusal bir alanda ya da telefon-
da, mesajla ya da e-mail ile ayrilabilirim.

= [liskiyi sonlandirdigimi ve bunun son kararim oldugunu net bir sekilde sayleyecedim. Su cumleleri
kuracagim:

= Ayrildiktan sonra eski partnerimle iletisim kurmaktan kaginacagim. Eger benimle iletisime gegcmeye
calisirsa ona soyle sdyleyecedim:

** Bu bolum hazirlanirken http://www.catalystdvservices.org/pdf/teen-booklet pdf brogurinden
yararlanimisti. Daha fazla gvenlik plani 6rnegi igin, NVNY ve tabukamu is birliginde hazirladigimiz
icerikleri https://www.tabukamu.com/nvny sitesini ziyaret edebilir ve pek ¢ok farkli kaynaktan
yararlanarak kendi 6zgun guvenlik planinizi olusturabilirsiniz.




&10. Bitirirken &

UNUTMAYIN!

= GUvensiz bir iliski yasadigin dugind0gunuz bir gengle konugmay! denemeden dnce;

Guvenli Bir Alan Olusturdugunuzdan Emin Olun
Konusmak igin sakin, sessiz, yalniz kalabileceginiz bir yer segin.

Konusmaya Genel Sorular Sorarak Baslayin
“Siddete mi maruz birakiliyorsun?” sorusunu sormak yerine “lliskin nasi gidiyor?”, “Bir stredir gergin
oldugunuzu géruyorum. Bununlailgili kenusmak ister misin?” gibi daha genel sorular segin.

Size Aciimalari igin Zaman Taniyin

Ik konusma denemenizde size hemen agilmalarini beklemeyin. Acilmanin bir olay degil, bir
sureg oldugunu unutmayin. Eger konuyu ilk agtiginizda bu konuda kendini rahat ve govende
hissetmiyorsa, pes etmeyin. Kisisel sinirlarini asmadan ve israr etmeden yakinda zamanda ko-
nusmay! yeniden deneyin.

= Flort siddetinin yasanma bigimleri birbirinden gok farkli olabilir. Gengler igin bu konularda ko-
nusmak genellikle zorken, ¢zellikle LGBTI+ gengler igin konusmanin ve yardim istemenin ¢ok

daha zor olacagini géz énunde bulundurun.

&= Siddete mudahale ederken siddet bigimleri arasinda hiyerarsi kurmayin.

= Asll onemli olan, iliskilerdeki siddetin derecesi artmadan duruma mudahale edebilmektir. Bu
nedenle, genglerle ¢alisabilecediniz dnleyici ¢alismalar hakkinda kendinizi gelistirin.

= Flort siddeti, 18 yasini doldurmamis gencler arasinda yasandiginda, bir akran siddeti torudur.
Olay ele alinirken her iki tarafin da gocuk oldugu gozden kagirnimamali, her ikisine de destek
olmaya calisiimalidir. Flért siddeti olarak tanimlanabilecek davranislar, sug olusturacak nite-
likte de olabilir. Bu durumda da akranlar arasindaki olaylarin, taraflardan en az birinin yetiskin

oldugu olaylardan farkl degerlendiriimesi gerektigini unutmayin.

= Yasanan kriz anlarina mudahale gesitlilik gosterir, tek bir yontem yoktur. Her olayi kendi iginde
degerlendirin.
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& 1. Yararl Kaynaklar &

Mor Cati Kadin Siginag Vakfi, Flort Siddeti
https://morcati.org.tr/flort-siddeti-3/

Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Programi, Siddet Bir Sinirt Asmaktir
Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddetine Yonelik Algilart Arastirma Raporu
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/arastirma-raporu.pdf

Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Program, EGitimeiler igin Uygulamali El Kitabi
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06/NVNY_gencler kitap web pdf

Sebeke Genglerin Katilimi Projesi, Toplumsal Cinsiyet Konu(smallar Gengleri Etkileyen
Toplumsal Cinsiyete Dayal Siddet Hakkinda Bir Kilavuz
https://stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/02/01/toplumsalcinsiyetkonusmalari.pdf

Kaos GL, LGBTI+ Ogrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali? Kilavuzu
https://kaosgldernegi.org/images/library/Igbti-o-g-renciler-web pdf

Siddetsizlik EGitim ve Arastirma Merkezi, Kolaylastiricilar igin Siddetsiz Yontemler El Kitabi
http://siddetsizlikmerkezi.org/kolaylastiricilar-icin-siddetsiz-yontemler-el-kitabi/3050

40Tilki Kadin inisiyatifi
https://40tilkiblog.wordpress.com/

Hoydttowm, Cinsel istismardan Hayatta Kaldim
http://hayattayim.org/

Ergen Gelisimi - Turkiye Aile Saghg ve Planlamasi Vakfi
https://ergengelisimi.org/

Sanal Akran - Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegdi
https://bizimaramizda.org/

tabukamu
https://www.tabukamu.com/




Kdynukca

Love is Respect
http://www.loveisrespect.org/

Catalyst Domestic Violence Services
http://www.catalystdvservices.org/

Cinsel Siddet Kavramlar S6zIugu

https;//cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2020/02/KAVRAMLAR-SOZ-
LUGU-2019-web-1.pdf

Sharon Martin Counseling
http://sharonmartincounseling.com/

Flort Siddeti -“Siddetli Sevgi”
S. Mihgiokur ve A. Akin (2015) Saglik ve Toplum Dergisi Say 2

Liseli Genolér ve Akran Zorbaligr: istanbul Ornedi
Geng Hayat Vakfi, 2015
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