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Bu brosir Hollanda Kraliyeti Baskonsoloslugu’nun destegi ile Ne Var Ne Yok?! Projesi kapsaminda hazirlanmistir.
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Hollanda Kraliyeti Baskonsoloslugu’nun resmi gérisleri olarak degerlendirilemez.
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Cinsel Siddetle Micadele Dernegi; 2014 yazinda, cinsel siddetin var-
liginin, mesruiyetinin ve yarathdi hasarlarin azaltilmasina ve ortadan
kalkmasina yénelik ¢calismalar yapmak; cinsel siddeti daha gérindr,
konusulur ve tartisilir kilmak; farkli cinsel siddet bicimleri ile arala-
rinda hiyerarsi kurmadan micadele etmek izere Istanbul’da kuruldu.
Dernek ekibi 2014°ten bu yana; farkli meslek gruplarina, ebeveynlere
ve genclere yénelik egitim, seminer, atélye ve farkindalik artirici etkin-
likler dizenliyor; cinsel siddet konusunda bilgilendirici gérsel ve yazili
materyaller Gretiyor ve ézellikle koruyucu énleyici ¢calismalar, medya,
genclik ve savunuculuk alanlarina odaklaniyor.

Baslarken

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi olarak; cinsel siddetin kiltir yoluyla
égrenilen ve normallestirilen; dolayisiyla gerekli midahaleler yapilir-
sa dnlenebilen bir sorun oldugunu disiniyoruz. Bu nedenle ¢ocuk ve
genglik alaninda uygulamak tzere, cinsel siddete karsi koruyucu-énle-
yici galismalarin sayisinin ve kapasitesinin artirlmasina yénelik adim-
lar atiyoruz.

Gengler arasi sosyal/duygusal iliskilerdeki siddet olgusuna odakland:-
gimiz “Ne Var Ne Yok?!” projesi bu alanda athi@imiz énemli adimlar-
dan biri oldu. Lise genglerinin ve egitimcilerin toplumsal cinsiyet temelli
siddet, ayrimcilik, akran zorbali§i, sanal zorbalik ve flort siddeti konu-
larinda farkindaliklarinin artirilmasina yénelik pilot bir calisma olarak
tasarladigimiz projenin uygulama asamasini sizlerle paylasarak, bu
calismalarin sizler araciligiyla yayginlasabilmesini umut ediyoruz.

Kitabin ilk bdliminde proje hakkinda detayl bilgiye, projeye kath-
lan egitimcilerin ve genglerin paylasimlarina ve proje kapsaminda
yuritilen arastirmanin sonuglarina degindik. Ikinci boélimde egitim-
cilerin uygulama éncesi ihtiyagc duyabilecegi genel bilgilere, G¢inci
bélimde onerilere yer verdik. Son bdlimde ise hem proje siresince
vyguladigimiz hem de yararli olabilecegini disindigimiz farkli uygu-
lama egzersizlerini bir araya getirdik.

Egitimciler olarak gengler arasi iliskilerde; siddetin derecesi artmadan
duruma midahale etmekle oldugumuz kadar, siddetin ortaya ¢tkmadan
dnlenebilmesini saglamakla da yikimloyiz. Dileriz bu kitap; genclerin
zarar gérmedikleri guvenli iliskiler yasamalari noktasinda onlari des-
tekleyebilmeniz icin ¢alismalariniza katki sunacak bir kaynak olur.

Ginsel SiddetleMiicadeleDernegi



BOLUM 1
NE VAR NE YOK? PROTESI



TEORIE ARKA PLAN

Ergenlik yalnizca siddete maruz kalma degil, siddetin uygulayicisi
olma agisindan da riskin yiksek oldugu bir asamadir (Aslan, Vefiku-
lugcay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008). Ergenin kendisine ya da
bir baskasina yonelttigi veya gruplar arasinda gerceklesen siddet ve
istismar cok yeni konular olmamakla birlikte; gindeme tasinmasi, ciddi
bir sekilde ve ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi yaklasik son 10 yillik
bir déneme denk gelmektedir (Offenhauer, 2011). Bu nedenle alanda
ergenler arasi siddeti cok boyutlu olarak ele alan ¢alismalarin artmasi
6nemlidir.

Ergenlik, cocukluktan gecisle birlikte ilginin, mahremiyetin, arkadasli-
gin ve destegin artik aile disindaki unsurlardan arandigi ve zihinsel ve
duygusal dinyanin disa dogru agildigi bir dénemdir (Wekerle, Wolfe,
1999; Glass, Fredland, Campbell ve ark., 2002). Ergenler arasindaki
iliskilerde en belirgin sekilde dne ¢ikan siddet davranislarinin akranlar
arasi siddet ve flort siddeti oldugu sdylenebilir. Arastirmalar ergenle-
rin, 6zellikle 14-15-16 yas araliklarinda flért iliskilerine basladiklarini
ve siddete maruz kalma risklerinin de paralel bir sekilde arttigini gos-
termektedir (Wekerle, Wolfe, 1999; Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu,
Erdost ve Temel, 2008; Glass, Fredland, Campbell ve ark., 2002).

Flort siddeti; flért yasantisindaki bircok siddet tirini kapsayan semsiye
bir kavram olarak kullaniimaktadir (T. Demirtas, 2015). Bazi arastir-
macilar fl6rt siddetinin kapsamini yalnizca eski ya da simdiki partnere

yonelik fiziksel gi¢ kullanimi ya da bu gict kullanma tehdidi olarak si-

nirlandirmaktadir. Ancak daha genel anlamiyla genelgeger kullanimi,
farkli derecelerde zarar verebilen her tirli kontrol edici ve hikmedici
davranislar bitini olarak kabul edilmektedir (Wekerle, Wolfe, 1999;
Glass, Fredland, Campbell ve ark., 2002). (Flért siddetinin tanimi,
tirlerini ve ilgili kavramlari ilerleyen bélimlerde bulabilirsiniz.)

Flért siddeti yeni yeni gindeme gelen bir konu olmakla birlikte, bu ko-

nuda yapilan calismalar flért siddetinin yayginhiginin yiksek oldugunu

gostermektedir. Hacettepe Universitesi tarafindan Universite 6grencile-

ri ile flort siddetinin yayginligi Gzerine yapilan arastirmaya katilan 8g-
rencilerin yizde 28,6'si flort iliskileri icinde siddete maruz kaldiklarin

bildirmislerdir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008).
337 kadin Universite é6grencisiyle yapilan bir baska arastirmada ise
katilimcilarin yizde 29.1'i yasadiklari flort iliskileri icinde en az bir
kere cinsel siddete maruz birakildigini ifade etmistir. Bu oran duygusal
siddet s6z konusu oldugunda yizde 77.4"e yikselmistir. Fiziksel siddet
ise yuzde 37.1 olarak gortlmistir (Toplu, Hatipoglu-Simer, 2011).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar flort siddetinin farkli bigimlerine
odaklanabilmektedir, ancak genel duruma bakildiginda arastirmalar
kapsaminda en yiksek oranda bildirilen siddet tirinin psikolojik sid-
det oldugu, onu da fiziksel siddetle ilgili bildirimlerin takip ettigi goril-
mektedir. Arastirmalarda en az oranda bildirimi yapilan siddet tiri ise
tahmin edilebilecegi gibi cinsel siddettir (Offenhauver, 2011).

2015 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuclarina bakildiginda; yay-
ginligina ve yikici etkilerine ragmen flort iliskisi icinde gerceklesen
psikolojik saldirganligin diger siddet tirleri ile karsilastirildiginda,
Universite dgrencileri tarafindan énemsenmedigi ve normallestirildigi
ortaya ¢tkmistir. Bu durumun, tniversite 6grencilerinin psikolojik saldir-
ganhgr bir problem olarak algilamamasina; sevgi, kiskanclik, ask adi
altinda kabullenici tutumlar gelistirmesine ve uzun vadede bu davranis-
lara basvurmasina neden olabilecegdi disinilmektedir (Toplu-Demirtas,

2015).

Ozellikle son yillarda akilli telefon ya da sosyal medya araclari iize-
rinden teknolojik yéntemlerin kullaniimasi yoluyla takip, gézetleme,
casusluk yapma gibi davranislarin ergenler arasinda iliskilerdeki su-
istimali ve siddeti arthrdigi yapilan ¢calismalar tarafindan ortaya kon-
maktadir (Draucker ve Martsolf, 2010). Bu alanda yapilan ¢alismalar
heniiz az sayida ve kisitli olsa da, sonuglar teknolojik araclar yoluyla
gerceklestirilen flort siddetinin yUksek oranlarda oldugunu ve kapsami
bakimindan yikselen bir tehdit haline geldigini ortaya koymaktadir
(Offenhauer, 2011). 2007 yilinda ergenler arasi flort siddeti ve tekno-
loji Uzerine yapilan arastirmadan ¢ikan sonuglar bu savi destekler ni-
teliktedir. Arastirmaya gére; katilimei gencglerin yizde 36’si1 partnerleri
tarafindan ginde 10 ila 30 kez arasi cep telefonu ile aranmak suretiy-
le kontrol edildiklerini; yizde 30 civari ise benzer kontrol etme duru-
muna mesaj ve e-posta yoluyla maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Yine



ayni arastirmada; genglerin yizde 17’si teknolojik araglarla iletisime
yanit vermemeleri durumunda baslarina geleceklerle ilgili partnerleri
tarafindan korkutulduklarini belirtirken; her 4 gencten 1'i simdiki veya
eski partnerleri tarafindan telefon mesajlari ya da sosyal aglar izerin-

den asagilanma, kicimsenme, lakap takilma gibi davranislara maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir (Picard, 2007).

Yas durumuna gore bakildiginda, flért siddetinin yayginliginin ve yo-
gunlugunun hem maruz kalan hem de vygulayan agisindan erken yas
dénemlerinden ergenlige dogru arthgr gérilmektedir (Arriaga ve Fos-
hee, 2004; Holt ve Espelage, 2005). 8. ve 9. siniflarla 6 ay boyunca
surdirlen boylamsal bir calismada, flért siddeti uyguladigini bildiren
kisilerin oraninin yizde 20'den 32'ye, maruz kaldigini bildiren kisile-
rin oraninin da yizde 36’dan 48’e ciktidi tespit edilmistir (Arriaga ve
Foshee, 2004).

Cinsiyet agisindan yayginlk ve yogunluk oranlarina bakildiginda ise
yapilan arastirmalar sonucunda kiz ve oglan cocuklarinin istismar bil-

dirim oranlarinin hemen hemen denk oldugu gorilmistir (Offenhavuer,
2011; Arriaga ve Foshee, 2004).

Ornegin; yapilan genis capli bir arastirmada, kiz cocuklarinin yiz-
de 9.8'i fiziksel olarak flért siddetine maruz kaldigini bildirirken, bu
oranin oglan ¢ocuklarinda yizde 9.1 oldugu goérilmustir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2008).

Bazi calismalar, dzellikle flort siddetinin fiziksel yolla gergeklestirilmesi
konusunda kiz ve oglan cocuklari arasinda maruz kalma agisindan
belirgin bir fark olmadigini géstermektedir (Arriaga ve Foshee, 2004).
Fail olma ve maruz kalma acisindan bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin
da fail olma oranlarinin yiksek olmasi acisindan siddet tirleri arasin-
da flort siddetinin 6zgul bir yere sahip oldugu sdylenebilir (Wekerle,
Wolfe, 1999; Feiring, Deblinger, Hoch-Espada ve Haworth, 2002).
Nitekim bazi arastirmacilar flort siddetinin yogunlukla karsilikli siddet
biciminde gorildigini ifade etmektedir (O’Leary, Slep, Avery-Leaf ve
Cascardi, 2008). Samsun’da bir lisede yapilan arastirmada da ¢alis-
maya katilan 251 lise 6grencisinin yizde 77'si flort iliskisi icinde siddet
vyguladiklarini, yizde 72'si ise flort iliskisi icinde siddete maruz kal-
diklarini bildirmislerdir; ancak kadin ve erkek dgrenciler arasinda flért

siddeti uygulama ve maruz kalma agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (Fidan, Cakir, 2015). Bu bakimdan, program
gelistiricilere ve psikolojik danismanlara, uygulanacak énleyici ve mu-
dahale edici programlarda kadin ve erkek dgrencileri birlikte, tek bir
hedef kitle olarak disinmeleri dnerilmektedir (Toplu-Demirtas, 2015).

Ancak yine de uygulanan siddetin ciddiyeti, yarathdi sonuclar ve etki-
sinin uzunlugu bakimindan hala kiz cocuklarin oglan ¢cocuklara oranla
siddetin magduru olma oranlarinin belirgin derecede fark ettigi go-
rilmektedir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008).
Zira, vygulanan siddet tirleri agisindan bakildiginda, oglan ¢ocukla-
rin daha yogunluklu olarak flort iliskisi icinde cinsel siddet ve agir fizik-
sel siddet uyguladigi, buna karsin kiz cocuklarin orta dereceli fiziksel
siddetin yaninda daha yogunluklu olarak sézel ve psikolojik siddet
vyguladigi ortaya konmustur (Arriaga ve Foshee, 2004; Sears, Byers
ve Price, 2007).

Flort siddetinin yayginligini ve yogunlugunu etkileyen unsurlar yas ve
cinsiyetten ibaret degildir. Etnik kéken, cinsel yonelim/cinsiyet kimligi
vb. genglerin sahip oldugu diger szelliklerin de flart siddetine etkisi
olup olmadigi arastiriimaktadir. LGBTi+lar, 6zellikle cinsellik ve cinsi-
yet ifadeleri Uzerinden toplumsal dizlemde yogun ayrimciliga ugradi-
g1 icin LGBTIi+ ergenlerin flért siddeti kapsaminda neler yasadigr 6zel
dikkat gerektiren bir konu haline gelmektedir. Ergenligin, yeniden kes-
fetme, kendini tanima ve sorgulama, aitlik kurma ve tekiyle iliski kur-
ma ousmdcm 6zgul bir dénem olmasi nedeniyle LGBTI+ ergenlerin bu
sureci nasil gegcirdikleri yetiskinlikteki hayatlarini dogrudan etkileyen
bir dneme sahiptir. Ancak, LGBTI+ ergenler ve flort siddeti Gzerine ya-
pilan ¢calismalar kisith bir nlcellge sahiptir (Offenhauer, 2011). Bunun
bir sebebi, bu konuya heniz yeterince ilgi gosterilmemesi iken, diger
sebebi LGBTi+ ergenlerin ayrimcilia ugrama, etiketlenme, §|dde’re ma-
ruz kalma gibi durumlar sebebiyle anonim orc§’r|rmo|ardo dahi kendi-
lerini agmak istememeleridir. LGBTI+ ergenlerle yapilan kisith sayidaki
arastirmalar, yayginlk acisindan LGBTI+ ergenlerle na-trans ve hete-
roseksiel akranlari arasinda belirgin bir farkhlik olmadigini ortaya
koymustur. Ancak, na-trans — heteroseksiel akranlarindan farkli olarak;
LGBTI+ ergenlerin, cinsel ydnelimlerinin ve cinsiyet kimliklerinin acik edilme.
si korkusu ve givenlik kaygilari gibi 6zgil durumlarla da bas etmek zorunda
olduklarini ortaya koymustur (Freedner, Freed, Yang ve Austin, 2002).



Flort siddeti; yalnizca kisa sureli etkileri agisindan degil, uygulayan ve
maruz kalanlarin yetiskinlik hayatini ve yetiskinlikteki iliskileri dogrudan
etkileyen bir olgu olmasi agisindan da kritik bir problem alanidir. Madde
kullanimi, yeme ve uyku bozukluklari, riskli cinsel davranislarin ortaya
¢tkmasi, intihar riskinin yikselmesi, travmatik belirtilerin ortaya ¢ikmasi,
utang ve sucluluk kaynakli soyutlanma vb. gibi hem kisa dénemde hem
de uzun dénemde derin etkiler birakabilmekte, fiziksel ve psikolojik so-
nuclara neden olabilmektedir (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost ve
Temel, 2008).

Yapilan tim calismalar; ergenler arasi iliskilerde flort siddetinin yay-
ginhgr, yogunlugu, ortaya ¢ikma bigimleri ve sonuglari itibariyle, hem
bireylerin hem de toplumun fiziksel ve ruhsal sagligini dogrudan et-
kileyen ve ciddiyetle ele alinmasi gereken bir konu oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, yapilan kisa sireli midahale programlar-
nin tutum ve algi degisiminde énemli oldugunu, ancak flért siddetinde
siddet davranislarinin degismesi icin uzun sireli ve kapsamli prog-
ramlarin takip edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Farkli dlke-
lerde buna yénelik yapilan sinirli sayidaki vzun sireli programlarin
etkili oldugu gorilmustir (Offenhauer, 2011). Flort siddeti kritik bir
toplumsal gercek olarak énimizde durmaktadir; okullar basta olmak
Uzere, bu konunun tespit ve midahale edilebilecegdi yerlerde dikkatle
ele alinmamasi ve yok sayilmasi genclerin yasadiklari siddeti ortadan
kaldirmamakta; onlari sessizlestirmekte ve siddetin etkilerinin daha da
derinlesmesine yol agmaktadir. Bu nedenle, dnleyici ve midahale edici
programlar bu alanda kritik 8neme sahiptir.
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Ne Var Ne Yok2!; Cinsel Siddetle Micadele Dernegi’nin ilk genglik
projesidir. Proje; toplumsal cinsiyet temelli siddet, ayrimcilik, akran
zorbaligi, sanal siddet, flort siddeti ve givenli iliskiler gibi konularda
hem 6grencileri hem egitimcileri bilgilendirmek, farkindaliklarini ar-
tirmak ve giglendirmek; bdylece siddet vakalarini en aza indirmeye
yonelik koruyucu-6nleyici bir model gelistirmek Gzere bir pilot ¢alisma
olarak tasarlandi. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Istanbul’daki 7
farkli kamu, 6zel ve meslek lisesinde, okul rehberlik birimleriyle isbir-
ligi igerisinde yuritilen projenin sonunda; ‘Siddet Bir Siniri Asmaktir:
Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddeti Algilarina Yénelik Arastir-
ma Raporu’, egitimcilere yonelik bilgilendirici brosir ve su an elinizde
bulunan egitimciler ve danismanlar icin uygulama el kitabi hazirland:.

Genglerin tutum ve algilarina
dair veri olusturmak

Genglerle bilgi ve farkindalik
arttirici atdlyeler; danisman-
larla ve egitimcilerle
bilgilendirme toplantilari
dizenlemek

Projenin
4 asamas

Gengler arasi givenli iliskil-
erin sosyal medya araglari
kullanilarak gindemlesmesini
ve yayginlasmasini saglamak
Uzere gorsel materyaller
uretmek

Psikolojik danisman/rehber
dgretmenlerin ve egitimcilerin
kapasitelerini arhrmak tzere
bilgilendirici materyaller ve

uvygulama el kitabi hazirlamak

Proje kapsaminda; istanbul’da 7 farkli lisede egitim-6gretim géren Ha-
zirlik, 9, 10, 11 ve 12. sinif 3grencileriyle siniflar bazinda 2 ders so-
ati bir araya gelinerek; bu kitapta yer alan vygulamalarin bir bélimi
calisilmistir. Her calisma okul rehber 6gretmeni ya da brans 6gretmeni
esliginde gerceklesmistir. Ayrica proje igin Uretilen gorseller gencler-
le dersler siresince paylasilmistir. Proje uygulama siresince yaklasik
3500 gence ulasilmistir.

Egitim ortaminda artan siddet olaylari ve gencler arasinda siddetin
normallestirilmesi

Egitimcilerin ve danismanlarin, genclerle yuritecekleri siddeti onle-
me calismalari konusunda yéntem ve materyal eksikligi yasamasi

Genglerin sosyallesme alanlarindan biri okul olmasina ragmen;
genglik déneminin duygusal, cinsel ve sosyal gelisiminin énemli ve yok
sayillamaz bir bileseni olan flért olgusunun, toplumsal yapi nedeniyle
bu alanlarda yeterince konusulamamasi

Yasadigimiz dijital/gorsel dinyada; siddet konusunda genclerin ge-
lisim dénemine uygun bir dil ve yaklasima sahip, yaratici ve giglendi-
rici gorsel materyallerin eksik olusu

Genglerin sosyal ve duygusal iliskilerindeki siddet oraninin azalmasi-
na, tutum ve davranis dizeyinde kisisel sinir olusturabilmelerine ve bu
sinirlari koruyabilmelerine,

Genglerin hayir deme ve hayir cevabini kabul etme becerisi kazan-
malaring,

Geng kadinlarin 6zgivenlerinin artmasina ve kendilerini daha rahat
ifade edebilmelerine,

Genglerde cinsiyetler arasi esitlik bilincinin yerlesmesine ve okulda
yasanabilecek toplumsal cinsiyet temelli siddet olaylarinin azalmasing,

Rehber dgretmenlerin akran zorbaligi, sanal siddet ve flort siddeti
vakalarina yaklasim, midahale bigimleri ve ¢6zim ydntemleri konu-
sunda gig¢lenmelerine,

Genglerin ihtiya¢c duyduklari noktada okul rehber 6gretmeninden
bilgi ve danismanlik alabilmelerine katki sunmaktir.
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EGITIMCILERIN PAYLASIMLARI

\ Uygulayicilar icin dizenlenen bu el kitabindan, bu ise géndl

verenler tarafindan hazirlandigr icin, keyifle yararlanacagi-
nizi tahmin ediyorum. Kitaptaki 6érnek uygulamalar gérev
yaptgimiz okulda dgrencilerin 6zgir iradeleri ile dgrencileri
stkmadan, yargilamadan, 6grenciler izerinde baski kurma-
dan ve onlarin aktif katilimi ile gerceklestirdik. Ogrenciler icin
bakis agilarini gelistirmek, akranlarinin disincelerini 6gren-
mek, akran iliskilerinde yasayabilecekleri sorunlar icin mikro
6grenme imkani bulmak her zaman mimkin degil. Ogrenci-
ler bu uygulamalarla ginlik hayatin pratigini yapmis oldular.
Uygulamalarda gencgler arkadaslarinin, sosyal cevrenin tav-
rini inceledigi gibi kendi deger ve yargilarini da sorgulama
imkani buldular. Givenli iliskilerin nasil oldugunu ve givenli
iliskiler icin nasil davranilmasi gerektigi konusunda farkindalik

yaratan vygulamalari bizlerle paylastiklari igin Cinsel Siddetle ‘

Micadele Dernegi'ne tesekkir ediyorum.

Dervis Riza Alkag
Rehber Ogretmen

Bizler, lisede, ergen cocuklarla ¢alisan 6gretmenler olarak,
onlarin en ¢cok énemsedikleri seyin birbirleriyle kurduklari ilis-
kiler oldugunu biliyoruz. Ancak egitim sistemi icinde, bugine
dek, iliski bicimlerine, kisisel hak ve 6zgirliklere, catismala-
ra dair sistemli bir farkindalik calismasi olmamasi, (olanlarin
rehberlik servisinin ulasabildigi sayili alan ve kisiyle sinirli
olmasi) ilk andan itibaren Ne Var Ne Yoke! projesine dair
merak ve heyecanimizin nedeni oldu. Onlar, égrencilerimiz;

bizi icine almaktan hic hoslanmadiklari kendi iliski alanla-
rinda ilk dostluk ve flrt deneyimlerini yasarken, bazi hak
ihlallerinin nerelere varabilecegi ve bunlardan kendilerinin
nasil yara alabilecekleri konusunda, dogal olarak, ngoéri-
stz ve savunmasizlar. Onlari korumak adina, elimizden ge-

leni yapmaksa bizim birincil gérevimiz. Bu ¢alismada, bu ‘

bilingle yola ¢ikarken biz de onlarla birlikte deneyimlemenin,
tartismanin ve dgrenmenin heyecani icindeydik.

Cinsel Siddetle Micadele Dernedi’'nin egitimci egitimiyle
baslayan bu proje sirecinin her asamasinda titiz bir isbirli-
gi surdirduk. Bizi surecin her anina dahil ettikleri icin, cok
ozverili ve hassas calisma arkadaslarimiza burada tekrar te-
sekkir etmek isteriz. Sure¢ boyunca, 6grencilerimiz ve biz,
cesitli kavramlarin icini hayatimizdan 6rneklerle doldurduk.
Amacladigimiz koruma icin ilk adimlari béylece atmis olduk.

Bir yandan ¢ok hizli dénitler alirken, bir yandan da uzun
vadede ortaya ¢ikacagini umdugumuz bir farkindahgin to-
humlarini athgimiza inandik. Bu umut ve inanci diri tutarak,
harika bir isbirligi icinde, sureci -simdilik- bitirdik.

Biz ve baska egitimci arkadaslarla, biuyuyerek ve umudu bi-
yuterek tohumlar atmaya devam etmek ve fidanlari gérmek
dilegiyle...

Oznur Sahinler
Edebiyat Ogretmeni

Cinsel Siddetle Micadele Dernegdi'ni, 2 sene 6nce, arka ar-
kaya gelen istismar vakasi haberlerinden sonra; egitimciler
olarak uzmanlardan destek alma ihtiyaci duydugumuzda to-
nidim. O sirecte yaptiklari ¢calisma, istismar ve cinsel sid-
det hakkinda farkindalik ve bilgime dnemli katki saglamisti.
Akabinde dernegin genclerle flort siddeti Gzerine bir calisma
yapacagi bilgisini aldim. Calishgim okulda fiziksel siddet
cok sik ve yogun yasanmamakla birlikte, genclerin siddetin
farkli tirleriyle -yer yer magdur yer yer fail olarak - ic ice
oldugunun farkindaydim. Fakat konuyla ilgili yeterince yapi-
landirilmis ¢calisma/kaynak ve donanima sahip olmadigimiz
icin ozellikle dnleyici ¢alismalar konusunda yapabildiklerim
cok sinirli, yetersiz kaliyordu. Ayrica ayni dénemde birkag
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égrencim arasinda yasanan, tam da flért ve sanal siddet ek-
seninde gelisen ve ¢cok ge¢ haberdar oldugum bir drnekle
karsi karsiyaydim. Dolayisiyla biyik bir heyecan ve sevingle
projeye katilmaya karar verdim.

Ogrencilerin arasinda, izleyici olarak atélyelere katilmak be-
nim icin cok dgretici oldu. Gengler okul disindan uzmanlarla
yapilan bir calismada, s6z hakki verildiginde, yaratilan gu-
venli ortamin da etkisiyle kendilerini ¢cok rahat ve 6zgirce
ifade ediyorlardi. Siddet tirlerini, toplumsal cinsiyet rollerini
sinifta uygulanan etkinlikler araciligiyla tartisirlarken kendi
deneyim ve bakis agilarini gézden gegirmelerini, farkinda-
liklarinin artisini gézlemek olduk¢ca heyecan vericiydi. Etkin-
likler sirasinda ve sonrasinda gecmiste yasadigi, hala ya-
samakta oldugu farkh siddet vakalarini paylasan égrenciler
oldu. Hatta o dénem gencler arasinda yaygin bir bicimde sa-
nal siddet araci olarak kullanilan bir telefon uygulamasindan
ve o uygulama yizinden &grenciler arasinda hizla biyiyen
problemlerden, bu etkinliklerden biri sirasinda sanal siddet-
ten bahsederken haberdar olduk. Yapilan ¢alismalar, maruz
kaldiklari pek ¢ok davranisin siddet oldugunu ve siddetin
magduru olmalarinin kendi suclari olmadigini net bir sekilde
anlamalarini saglamisti. Siddete maruz kaldiklarinda okulda
rehberlik servisi ve givenilir bir 6gretmenden destek alabile-
ceklerinin sik sik altinin ¢izilmesinin de bu paylasimlar icin
gencleri cesaretlendirdigini disiniyorum. Bu arada “rehber
ogretmen de olsa 6gretmen sonugta” cimlesiyle ifade ettikleri
bize dair givensizlikleriyle yizlesmek, bu yargilarini asma
firsati bulmak bu ¢alismanin benim agcimdan diger énemli bir
kazanimi oldu.

Calisma tamamlandiktan sonra da &grencilerin birbirlerini
koridorda/sinifta cinsiyet ayrimci ifadeleri ile ilgili olarak
uyarabildiklerini; sézel ve psikolojik siddet uygulayan arka-
das ve 6gretmenlerinin davranislarinin adini koyabildiklerini
gozlemek projenin sinirh zamanda ne biyik ve kalici degi-
sim yarathgini gostermis oldu.

Esra Sokullu
Rehber Ogretmen

Ne Var Ne Yok?! projesini ilk duydugumda, bu projenin ke-
sinlikle kendi gérev yaptigim kiz lisesinde de uygulanmasi
gerektigini disindim. Cinki sadece kizlarin oldugu bir okul-
da okuyan bir gengsen, genellikle sosyal bir erkek arkadasin
yok demektir. Erkeklerle gindelik bir iliski icinde degilsen;
diger cinsiyetle arkadas olarak iliski kuramadigin, sadece
sevgili olabilecegini disindigin, nasil davranacagimi bil-
medigin ve yasadigin iliskilerde de bu nedenlerle siddetin
yogun olarak var oldugu bir hayatin igindesin demektir. Reh-
berlik birimi olarak gencler arasinda flért siddetinin yasan-
digini 6grencilerimizden ¢ok dinliyorduk. Dolayisiyla bazen
yasadiklari siddeti fark etmedikleri ya da bu siddet davra-
nislarindan rahatsiz olmadiklari durumlar; bazen de kendi
yaptiklari siddet davranislari hakkinda farkindalik yaratma
amacli bireysel destek calismalar yiritiyorduk. Fakat sinifin
hep birlikte bu konuya deginebilecegi ve bu konulari bir ara-
da tartisabilecegi bir calisma yapmamistik. Cinkd bunun icin
elimizde yeterli materyal yoktu ve bu konudaki konusmalar
biraz havada kalabiliyordu. Gengler arasi siddet davranisla-
nnin arth@, ozellikle flort iliskilerinde normal karsilanmaya
baslandigi, ¢cok olumsuz sonuglarla karsilasana kadar 6nem-
senmedigi bir zamanda yapilan her calismanin ¢ok gerekli
oldugunu disiniyorum. Proje uygulama sirecinde ilk basta
dgrenciler konusmaktan cekinse de, daha sonra bu konudao-
ki fikirlerini rahatlikla ifade ettiler. ilk defa bu konuda sinif
olarak ciddi bir sekilde konuyu ele aldilar ve farkindalik ka-
zandilar.

Sonrasinda bu projenin okulda uygulqnmcsmdon duyduklari
memnuniyeti “Okulumuz ¢ok |y| bir okul, degisik ve faydali
calismalar vygulaniyor” ya da ||g||end|g|m bir konuydu, bi-
zim okulumuzda yapilmasina ¢ok sevindim” gibi cimlelerle
ifade etmeleri bizi de mutlu etti. Okulumuza ve dgrencileri-
mize yaptiklari katkilardan dolayi projeyi hazirlayan ve uy-
gulayan Cinsel Siddetle Micadele Dernegi‘ne cok tesekkir
ederim.

Fatma Ayan
Rehber Ogretmen



GENCLERIN PAYLASIMLARI

Bence...

WBizlere verdiginiz bigileri ailelere de verseniz ¢cok iyi olur.y,
W pinyay he var he yok ekibi yohetsin ),
WBGyle seylere derslerden daha Gok ihtiyacimiz var.y,
WHerkesin kafasinda soru isareti olarak kalan; ancak toplum kaygisi yuzinden dile
getirlemeyen konular kohusmamiz cok guzeldi.y
“Bu egitimin tum topluma uygulahmas: gerek.y
“Bize yaplan bu egitim ikokularda da yapirsa yararh olur. Egitim ikokulda baslar ve
cocuklar daha ¢ok orada gdrdikleriyle hayatlarina devam eder, onlar uygulariar.y,
WYeterli zamah yoktu. Ne var he yok projesi birka¢ gin daha sirmeliydi.,,
“Hayatimizin biyuk bir bokimini okulda gegirdigimiz icin bu bigileri burada
kullahmalyiz.,,
“insanlarih kafasina bunlar zorla da olsa sokun!y
“Okullara daha ¢ok afis asimal, rozetler dagitimal ki herkes daha dikkatli olsun.,
"“Béyle faaliyetlerin her zaman her egitim doheminde insanlara aktarimai, ben ve
benim gibi 6grenciler icin zorunlu ders olmak,,
“paha ¢ok bu tir konferanslar yapin kuliipler kurun, kuruh ki buna daha fazia
ihtiyac kalmasin
" Boyle konular rahatikla tartismak ve okulumuzuh da destek olmasi bizi daha iyi
yapiyor.y,

NE©?!
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Ne Ogrendim..

UBir seyi istemiyorsam hayrr demekten korkmamalyim. Kimse bana sahip degi,
kendi sinrlarimi kendim koyar, kendi cizgimi kendim Gizerim.y,
“izin alma ve vermenin hemi (consent) akimda kalah en hemii sey.
Siddet gordugumde buhu rehber 6gretmenlerimle paylasabilecegimden artik
eminim. y,
YBize haklarmizdan bahsedildi, bimedigim seyler 6grendim.,,
WBu egitim cok iyi oldu. Clnkd he kadar yanks seyler yaptigimi fark ettim.,,
WAz ve dhemsemediimiz seyleri baska birisinin Shemseyebildigini ve siddetin
sadece temasla olmayacadini 8grendim.y,
USiddet icinde oldudumuzu 6grenmek zdil. Farkinda olmadan siddet uyguladigim
i¢in de Uzgunim.y
USlayt galsmalarinda sadece toplumda kadihin ezimedidini, erkeklerin de ayrica
baski altinda oldudunu gormis oldum.
“Aslinda abart: olah seylerin gtintimiizde he kadar hormal gdsterildigini 6grendim.,,
Wkiz ve erkek ortaminda kohusulmasi eh zor seylerden birisi olah bir kohuyu ele
aldk. Bence bekledigimizden gtizel bir calisma oldu.y,
"Ogrendigim yeni kavramlar: (turcifk vs.) kullanp, teorik olarak izerinde Gaksip,
hayatima dahil ettim,,
UCinsel siddetin gunimiizde daha Ustu ortulu sekilerde olabilecedinin farkina
vardim.y,
WGnlik hayatta bimemiz gereken ama baskalar ile paylasamadgimiz konular
kohustuk.y
WEsitsiziigi yok edebiliriz,,
Yinsanin sevgiiisini kistlamasinin ona sevgi gostermeye tekabil etmedigini 6grendim.,,
WSiddet olaylarinin bildirimesi gerekir.,
"Yasadgmiz herhangi kotu durumda icimize kapank kalmayip, bize yardim
edebilecek kisilere ulasmalyiz.,
Biimsel gerceklerin anlabicidh dersti. Flort siddetinin hepimiz farkindayiz ama
anatomik olarak bimedigim konular vard.,,
""Hayr" demekte sorun yok 3) .
Winsanlar uyurken cay istemiyoriar.,
WHicbir seye mecbur degiiz. Kendimizi Syle hissetsek de..,,
Bize hayat' daha dogru sekilde aktardilar.,,
“internet hakkindaki bilgiler, ciinki gunkik hayatta sosyal medyaya bir siri
fotograf koyuyoruz.u

NE e
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En Cok...

"stickerlar konustudumuz kohularin akida kalmasina, sirekii hatrianmasina
yardme: oldu. Bdylece isledigimiz ders hemen unutulmad, 6grenciler arasinda
bu kohuhun tq't|$||'nas|m ortam sagladl. "
U¢alismalarda benim fikrim soruldudu icin mutlu oldum.
“En ok toplumsal cinsiyet konusu hosuma gitti. Ginki bu durum gercekten
hayatimizda baz seyleri zorlastiriyor.
Weesitli formlar doldurmak cok hosuma gitti. Bunu yaparak bizim
disuncelerimizi Shemsediginizi belli ettiniz.y,
"Rahatca soru sorabimemiz igin givenii bir ortam yaratimas: hosuma gitti.,,
Ozgir ve s6z hakki sahibi oldugumu hissettim.

"Sinfimdaki bir arkadasimin "asin kiskanglk sevgi %cl)stergesn midir?" sorusuna;
sakince tarbismanin sohunda herkesin "hayr degjildir, asim kiskancik siddettir”
demesi,

WHerkes fikirlerini acikca belirtti, bunlan dersten sonra bile konhustuk
Rozet ve stickerlar ¢ok hosuma gitti. Toplu tasimada ¢antamiza bakip az da

olsa bilgilenebilir insanlar.,
"Hayatimda bir seyleri deistirecek tek atolyeydi Gercekten bir seyler kaptm,
en azihdan sigara icen birisi sigaranih zararlari anlatmad.
WSesimizi korkmadan cikarmamiz icin giizel bir ¢alismay,
"Beni anlatmas: hosuma gitti. Yasadgm seyi hic tanmadi@m birinden dinledim
a. i

NEVM '

n n
Bundan Sonra

"Mesela kadihlar araba kulahamaz diyoriar, ben de sadece kadhlara &zel
araba kursu acar daha ¢ok kadinin katimasini saglarim.y,
“Asiinda cinsiyet ayrimchgin her ne kadar istemesek de; kelimelerimize bile
yerlesmis olan "kiz gibi, adam gibi" kalibini ginldk yasantimizda ister istemez
kullanyorduk. Kelimelerime daha ¢ok dikkat eder oldum.,,
"Birine kars rahat rahat kohusamiyorsam, baha sayg duymuyorsa; o
guvensiz iliskiyi orada bitirmek gerektigine olan kararim kesinlesti.,y
Yisrar etmeyi ve tstelemeyi azakacagm.u
"kiz arkadasimia iiskimi gdzden gegirecedim.y
"Sosyal medyada paylastigim ve paylasacadim seylere daha cok dikkat
edecegim, ¢linki baskalarinh kisisel haklarie ¢igneyebiliyoruz.
“'qu.rw kelimesinin haz yapmak olmadi insanlara ahlatmayr disindyorum. ,,
“Rahatsiz hissettigin zaman gidebilirsin. Seni Uziyor veya canini actiyorsa o
kisiden uzaklas.y,
“Baz zamanlarda karsimdaki insar zorladigimi fark ettim. Daha dikkatli
O|0009lm m
Yiiskilerimde siddeti hormallestirmeyecegim.,

NE %
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GENCLERIN TOPLUMSAL CINSIYET VE FLORT SIDDETINE

YONELIK ALGILARI ARASTIRMA RAPORU

“Ne Var Ne Yok2” projesinin uygulama sirecinin diger bir asamasi
olan bu arastirma aracihiyla; genclerin toplumsal cinsiyet rollerine
bakislari ve bu rollerin hayatlarina yansimalari, siddeti nasil gérdikle-
ri, neyi siddet olarak kabul ettikleri, sanal ortamda uygulanan siddet
konusuna bakis acilari, siddetle ilgili toplumsal ve gincel olaylari nasil
yorumladiklari, egitim ortaminda nelerle karsilastiklar, givenli ve gu-
vensiz iliski tanimlari, siddete maruz birakildiklarinda kimden yardim
istedikleri konularindaki algilarina dair veri olusturuldu. Bu verilerin
elde edilmesiyle hedeflenen;

Siddet konusunda genglerin algilarinin ve disincelerinin gérinir
kilinmast,

Siddete sebep olan dinamiklere dair durum analizi yapilabilmesi
Siddeti 6nleme noktasinda genclerin algi ve ihtiyaglarina yénelik
calismalara yol gosterebilecek istatistiki bilginin sunulmasiydi.

Arastirmaya, projenin uygulandigi siniflardan; 14-18 yas arasi toplam
3.153 6grenci katildi. Arastirmada siniflara gére iki farkli slgek kulla-
nildi. 3.153 6grenciden 1.361'i Akran $iddeti Tutum Olgegini doldu-
rurken, 1.792’si Flort Siddeti Tutum Olgegini doldurdu.

* Burada sonuglarin bir kismina yer verdigimiz arastirmanin tamamini
dernegin web sitesinde bulunan projeler béliminden inceleyebilirsiniz.
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BOLUM 2
TEMEL BILGILER

Bu bélimde, uygulamalara baslamadan énce bilmenizin faydali ve kolaylas-
tirci olacagi temel bilgilere yer verdik. Oncelikle bu bilgileri okumaniz; hem
kullanacaginiz hem de karsiniza cikabilecek kavramlara hakim olmanizi, sid-
det olgusuna, siddet turlerine ve giivenli iliski kavramina yaklasiminizi gézden
gegirmenizi, farkl siddet turlerine dair bilgileriniz, degerleriniz ve kalip yar-
gilariniz Gzerine disinmenizi, riskli durumlarda vyar isaretlerini fark ederek
duruma zamaninda midahale edebilmenizi destekleyecektir.
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Yatta Kalay, Upstander / Miidahale

Cinsiyetler arasindaki genetik ve biyolojik farkhliklardir. Bu
farkhliklar fizyolojik (yumurtalik veya testisler, kromozomlar, dis treme
organlari, i¢c Greme organlari ve hormonlar) olarak tanimlanabilir. Be-
densel, biyolojik ya da atanmis cinsiyet seklinde de kullanilir.

Kadinhk ve erkekligin toplumsal olarak
kuruldugunu, kadin ve erkeklere atfedilen rol ve sorumluluklarin; icin-
de yasanilan tarihsel, toplumsal ve cografi kosullarin bir Grint oldu-
gunu ifade eder. Kisiler toplumsal cinsiyet normlarini aile, okul, is-
yeri, medya gibi sosyal ortamlardaki etkilesim sireci icinde 6grenir
ve icsellestirirler. Kadinlar ve erkekler biyolojik farkhliklarla dogsa-
lar da onlara atfedilen tim &zellikler, icinde yasadiklari toplum tao-
rafindan belirlenmektedir. Yani degismez, sabit ve kosulsuz bir cin-
siyet ve cinsiyet 6zelligi yoktur. Cinsiyet kimligi sanildigi kadar basit
olmayan; karmasik, degisken ve kisiye 6zel bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle kadin ve erkek arasinda kurulmus esitsiz ve hiyerarsik iliski-
nin kendisi yapaydir; sorgulanabilir, degistirilebilir, dénustirtlebilir.

Kisiyi dogdugu andan itibaren cinsiyeti-
ne goére ayirarak &gretilmeye baslanan ve toplumda kabul gérmek
icin uyulmasi beklenen davranislar bitinidir. Bir oglan ¢ocuk/erkek

veya kiz ¢ocuk/kadin konumunda bulunan kisi, bu konumun gerek-
tirdigi davranislari uygulamadiginda toplumda alay etme, ayiplama,
asagilama, dislama, engellenme, fiziksel siddet gibi cesitli yaptirimlar-
la karsilasir. Bu yizden toplumsal cinsiyet rolleri i¢sellestirilir ve sorgu-
lanmalari zorlasir.

Bir cinsiyetin digerinden Ustin oldugunu; ya da cinsi-
yetlerin kendi icinde ayni 6zelliklere sahip oldugunu savunan géris,
yaklasim ve séylemlerdir. Ornegin; bitin kadinlar duygusaldir, bitin
erkekler kavgacidir gibi..

Irk, cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yénelim, dil, din, ekonomik
staty, siyasi gorUs, inang, etnik koken, bedensel farkliliklar gibi cesitli ne-
denlerle kisiler arasi esitlik ilkesinin ihlal edilmesidir. Belirli kaynaklarin,
imkanlarin, dogustan ya da sonradan bir grup insana digerinden daha
az taninmasinin sistematik bir sekilde uygulanmasidir. Somut olarak ger-
ceklesebilecegi gibi, sdylem ve yaklasim olarak da gerceklesebilir.
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Bireylerin, toplumun varsaydigi veya kendilerinin
tanimladigr cinsiyetleri nedeniyle cinsiyetci-transfobik ayrima, dislan-
maya, nefret sdylemine ve siddete maruz birakilmasidir. Cinsiyet ay-
nmcih@r; kisinin barinma, egitim, saghk ve yasam gibi temel insan
haklarindan timiyle yararlanmasini engeller ve esitsizlige sebep olur.
Ataerkil toplumlarda 6zellikle kadinlar ve LGBTI+ler cinsiyet ayrimcili-
gini yogun olarak yasar.

1700'lé yillarda kavram olarak ortaya ¢ikan ve 1900ler-
den itibaren kitlesellesmeye baslayan, kadinlarin temel insan hak-
larini elde etme ve 6zgirlesme micadelesini tanimlayan hak-temelli
harekettir. Medeni dinyada, kadinlarin egitim alma, oy verme-secil-
me, calisma, milk edinme, esit Ucret alma, ev-ici sdmirilmeme, sid-
det gérmeme, cinsel-bedensel vb. haklarini elde etmeleri Gzerine ge-
lismistir. Toplumsal cinsiyet rolleriyle belirlenmis erkeklik ve kadinlik
alanlarini sorgulayan; kadinlarin baski altina alinarak ikincillestiren
konumlarini degistirmeyi hedefleyen politik bir hareket ve micadele
alanidir. Ginimizde dinyanin gesitli Glkelerinde kadinlar hala sokak-
ta tek basina yirime, oy kullanma, ¢calisma, futbol maglarina gitme ve
istedikleri gibi giyinme haklari icin micadele etmektedir. Yaygin ola-
rak bilinen ve yaratilmak istenen anlamiyla “erkek dismanhgi” demek
degildir.

insan tironin diger bitin tirlerden Gstin oldugunu savunan
ve his sahibi &teki hayvanlarin insan ¢cikari igin katledilmesini ve so-
mirGlmesini mesrulastiran, son derece yaygin bir ayrimeilik bicimidir.
Tipki cinsiyetci séylemler gibi dilimize yerlesmis tirci séylemlere 6rnek
olarak; képek olmak, 8kiz gibi, esek gibi, hayvan gibi vb. kullanimlar
verilebilir.

Onyargi, irkeilik, yabanci korkusu/dismanligi, ay-
nmcilik, cinsiyetcilik, homofobi, transfobi gibi unsurlardan beslenen;
bireylere ya da kitlelere yonelik nefret iceren sdylemlerdir. Nefreti ya-
yan, tesvik eden, savunan ve mesrulastiran bu sdylemler belirli ortak
ozellikleri bulunan birey ya da gruplara yénelik nefret suglarina da
zemin hazirlar.

Lezbiyen, gey, biseksuel, trans, interseks ve kisilerin kendi tanimla-
digi ve beyan ettigi diger cinsel kimlik ve yénelimler icin kullanilan terimdir.

Genel anlamiyla escinsellere ve escinsellige iliskin korku-
larin, ényargilarin, kalip yargilarin ve nefretin neden oldugu olumsuz
duygu, tutum ve davranislari ifade eder. Uzun vadede ve toplumsal
dizeyde homofobi; escinsel bireylere uygulanan ayrimcilik ve siddete
zemin hazirlayabileceginden tehlikelidir.

Toplumsal cinsiyet kaliplarina ve rollerine sigmayan birey-
lere karsi duyulan her tirli olumsuz ényargi, kaygi, dfke, nefret tutum
ve davranislaridir. Trans oldugu icin birine kifretmek, asilmak, dik dik
bakmak, s6zli-s6zsiz tacize maruz birakmak gibi davranislar transfo-
bi 6rnegidir. Sadece insanlar degil, yasalar ve uygulamalar da trans-

fobik olabilir.

Heteroseksuelligin normal ve tek cinsel yonelim ola-
rak kabul edilmesini ifade eder.

Kisinin belli bir davranisi 6zgir iradesiyle, s6zIi veya
bedensel ifade yoluyla onaylamasidir. Cinsel davranislar agisindan
rnza ayni zamanda iletisim, soru sorma, birbirini dinleme ve birbiri-
nin sinirlarina saygi gésterme anlamina gelir. Riza kavrami zihinlerde
daha ¢ok hukuki bir kavram olarak belirdigi icin; ginlik hayat pra-
tiklerine dair konusmalarda onay kavraminin tercih edilmesi 6zellikle
gengler icin daha kolaylastirici olacaktir.

Hayatinin bir déneminde cinsel siddetin herhangi bir
bicimine maruz birakilmis olan kisiler icin kullanilan ifadedir. “Mag-
dur” ya da “kurban” kelimelerinden farkli olarak daha giclendirici bir
kavram olmasi nedeniyle tercih edilir. Hayatta kalmak; yasanilan siddet
ve yarath@i travmanin 6lcisi ne olursa olsun, icimizdeki gicle, ken-
dimize tutunarak ve cevremizden destek alarak sifa bulabilecegimizi,
daha tatminkar ve iretken bir hayat yasayabilecegimizi ifade eder.

Cinsel siddet eylemini gerceklestiren kisiyi ifade eder. Ayni za-

manda hukuki bir terimdir.
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Yasanilan bir magduriyette cesitli gerekcelerle
faili aklayarak, olayin sorumluluk ve sugunu maruz birakilan kisiye
yukleyen yaklasimdir. Kisinin giyimi, davranislari, hangi saatte nerede
bulundugu, meslegi gibi gerekcelerle siddete kendisinin neden oldugu-
nun ileri strilmesi magdur suclayiciligin en yaygin drneklerindendir.

Duygusal/maddi ¢ikar elde etmek amaciyla, birini mani-
pule ederek kendi gercekliginden siphe duyacak hale getirme olarak
tanimlanan psikolojik siddet tiridir. Gasligthtinge maruz birakilan kisi
kendi algi ve hafizasindan sipheye disebilir, suclu hissedebilir ve ken-
disini sik sik 6zUr dilerken bulabilir.

Daha ¢cok cep telefonu vasitasiyla cinsel icerikli mesaijlar, fo-
tograflar, resimler géndermek, almak ya da yénlendirmek.

Yardima ihtiya¢ duyulan bir zorbalik du-
rumunda, olaya taniklik eden fakat midahale etmeyerek pasif olarak
zorbahgi kabul eden kisi, seyirci. Sessiz kalarak zorbanin siddet dav-
ranisina devam etmesine ve siddetin kabul gérmesine neden olurlar.
Bazen de gilerek ya da zorba yanhsi yorumlar yaparak aktif olarak
siddeti desteklerler.

Cevresinde biri zorbaliga maruz kaldi-
ginda olaya seyirci kalmayip midahale eden, zorbaliga maruz bire-
kilan kisiyi destekleyen, yardim ¢agiran, siddeti kabul etmeyen kisi.

Hicbir ayrimcilik tirinin kabul gérmedigi, dismanca tu-
tum ve sdylemlere izin verilmeyen, siddetten arinmis, esitlikgi; kisilerin
fiziksel, duygusal ve entelektiel olarak givende hissettigi alanlardir.

Kisileri ayrimcihiga, zorbaliga, siddete
maruz kalmadan énce koruyabilmek ve bitin bunlarin olusmasini 6n-
lemek amaciyla yapilan farkindalik etkinlikleri, atélyeler, gindemlestir-
me calismalari vb.’dir. Ornegin; sinif ortaminda herhangi bir calisma-
ya baslamadan énce givenli alan olusturmak ya da genclerle kitaptaki
bu egzersizleri uygulamak koruyucu-6nleyici bir yaklasimdir.

Sinif gibi yapilandirilmis ortamlarda, cercevesi belirlen-
mis bir ders ya da ¢alisma sirasinda sézle yapilan bilgi aktarimindan
farkli olarak; genclerden gelen bir sdylem, tutum ya da davranis si-
rasinda egitimcinin bunu cesitli yontemler kullanarak egitim firsatina
cevirmesidir. Ornegin; beden egitimi dersinde bir egzersiz icin “kizlar
bu hareketi yapamaz” diyen 6grencinin séyleminin Gzerinden atlama-
yarak sporun cinsiyetlendirilemeyecegine, bu tir sdylemlerin cinsiyetci

genellemeler olduguna dair kisa ve genclere de alan agan bir konusma
baslatan egitimci firsat egitimi yapmis olur. Cogu zaman bu ydntem,
ogrencilere cinsiyetcilik Gzerine konferanslar dizenlemekten ¢cok daha
etkilidir. Firsat egitimi sadece sinifta ve ders saatinde degil; her yerde
ve ginin her saatinde yapilabilir. Egitimcinin bir baskasi ile kurdugu
iliski, kullandigr dil, tavir ve davranislari vb. de birer firsat egitimine
donisebilir.

RAYNAKCA

https://cinselsiddetlemucadele.org/kavramlar-sozlugu/
https://www.kaosgldernegi.org/belge.php2id=sozluk
https://www.eyesonbullying.org/bystander.html
https://transsicko.blogspot.com.tr/2013 /07 /transfobi-nedir. html
https://www.nefretsoylemi.org/nefret_soylemi_nedir.asp

TOG Toplumsal Cinsiyet Calismalari Rehberi
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SIDDET TURLERI VE TANIMLARI

Akran zorbaligi; ayni yas grubundaki bireylerin, o yas grubunun ge-
tirdigi gi¢ dinamiklerini kullanarak birbirlerine yonelik sistematik ola-
rak uyguladiklari siddet davranislarini ifade eder. Gengler arasinda
fiziksel siddet uygulama, alay etme, istenilmeyen lakap takma, tehdit
etme, asagilama, arkadas grubuna almama, yalnizlashrma en sik kar-
stlasilan zorbalik davranislaridir.

Akran zorbalig; fiziksel, sdzel ve duygusal siddetin yaninda flort sid-
deti ve dijital siddeti de iceren bir yelpazeye sahiptir. Bu farkli siddet
bicimleri birbirini beslerken; bir siddet tirine maruz birakilan gencin
digerine maruz birakilma orani da artmaktadir.

> e Prep— . -

Yapilan arastirmalar; duygusal siddetin en az hasar veren siddet tirs
olarak algilandigini ve dgretmenler tarafindan midahale edilmesi ge-
reken bir siddet bicimi olarak gorilmedigini géstermektedir. Oysa sid-
det tirlerini az ciddi/ciddi seklinde kategorize etmek dogru degildir.
Her siddet tirt es dizeyde ciddiyet barindirmaktadir. Hepsinin kisa,
orta veya uzun vadede hem maruz kalan hem de uygulayan gencin
hayatinda olumsuz etki yaratma riski bulunmaktadir. *

* Geng Hayat Vakfi'nin arastirmasindan alinmistir.

Flort siddeti; duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik icerisinde ya da
beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin digeri - ya da birbiri

- Uzerinde gi¢ ve kontrol kazanmaya calishgi, zarar verici davranis

bicimlerini ifade eder.

Flort siddeti ve givensiz davranislar; ciddi ya da siradan, kisa ya da
uzun sireli, heteroseksiel, biseksiel ya da escinsel, tekesli ya da ¢cok
esli, kisilerin farkli sekillerde tanimladi§i ya da yasadigi herhangi bir
iliski biciminde gézlemlenebilir.

]

Literatirde yaygin olarak flort siddeti kavrami kullaniimakla birlikte;

‘sevgili siddeti’, ‘romantik partner siddeti’, ‘yakin partner siddeti’, “ilis-

kisel siddet’, ‘iliski ici siddet’ gibi kavramlar da bu siddet tirins ifade
etmek icin kullanilabilir.

D e e NS s -
Genglerle yapilan ¢alismalarda konuyu yalnizca ‘flért siddeti’ kavra-
mi Uzerinden ele almayip, ‘giivensiz ve sagliksiz iliski’ ifadelerini de
kullanmak ve buraya dikkat ¢cekmek dnemlidir. Cinki bu genclerin
saghksiz iliski dinamikleri ve iliski icinde glvensiz hissetmek Uzerine

disinmelerini destekler.
e e P ==

Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek icin sézel, duygusal,
sanal, fiziksel ya da cinsel siddetin uygulandigi ya da tehdit olarak
kullanildigi pek ¢ok farkli bicimde gerceklesebilir. Sé6zel ya da duy-
gusal olarak baslayan siddet; kisa siirede fiziksel ya da cinsel siddete
dénisebilecegi gibi, tim bu siddet tirleri i¢ ice gecmis olarak da ya-
sanabilir. Her davranisin rahatsiz etme ve zarar verme boyutu kisiden
kisiye degiseceginden; davranislar arasinda hiyerarsi kurmadan, her
birini kendi olay 6rgisi icinde degerlendirmek énemlidir.

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet

Baskin toplumsal yapi cinsiyetleri ‘kadin” ve ‘erkek’ olarak karsit ve bir-
birini dislayici sekilde siniflandirir. Erkekligi ‘gic, iktidar, kontrol’, ka-
dinhigi ise ‘zayiflik, itaat, boyun egme’ ile iliskilendirir. Bu gic iliskisi;
kiskanclik, asiri sahiplenme, midahale etme, kisitlama, asagilama,
tehdit etme, zarar verme gibi siddet eylemlerinin iliski icerisinde nor-
mallesmesine ve kabul gérmesine neden olur.

Toplumda bu rollerle iliskilendirilen ahlak, ‘namus’, ideal beden, gu-
zellik, annelik gibi kavramlar kadinlari; heteronormativite ise bu roller
aracihgiyla dayatilan kaliplarin disinda kalan escinselleri ve translari
siddet gérme acisindan daha riskli hale getirir. Ancak elbette toplum-
sal cinsiyet kaliplari ve toplumda tanimlanan ‘erkeklik’ rolleri; erkekle-
rin de iliski icinde farkl sekillerde siddete maruz birakilmasina sebep
olur.
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Flort siddeti biuyik oranda bu kategorizasyondan beslense de, tek se-
bebin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitsizligi oldugunu sdyle-
mek yetersiz kalacakhr. Sosyal kabul, poptlerlik, basari, ekonomik
stati gibi siddete sebep olan pek ¢ok farkli gic dinamigi olabilir.

Duygusal / Sozel Siddet

Partnerin korkmasina, kendine olan giveninin azalmasina, suglu his-
setmesine neden olan; duygu ve davranislarini kontrol altina alan s6z
ve eylemlerin timiny kapsar. Fiziksel siddetten farkli olarak, fark etme-
si ve tanimlamasi daha zor bir siddet tiridir. Bu nedenle uzun vadede
etkileri daha zarar verici olabilir.

Asagilama / Suclu Hissettirme: Elestirmek, baskalarinin yaninda kigik
disirmek, hakaret ve kifir etmek, kiyaslamak, isim takmak, 6zgiven
ve kendilik degerini zedeleyecek sé6z/davranis/imalarda bulunmak,
degersiz ve yetersiz hissettirmek, manipile ederek kendinden sipheye
dusirmek, siddetin sebebi olarak suclu hissettirmek.

Yalnizlastirma / Mahrum Birakma: Kiminle goristigini, nerede oldu-
gunu, ne yaphgini kontrol etmek; sinirflandirmak, arkadaslari ve aile-
siyle gérismesini engellemek, sevgi ve kiskanchgini dne sirerek kisitla-
yici davranislarda bulunmak, giyimine, davranislarinag, ilgi alanlarina
midahale etmek.

Tehdit / Korkutma: Hareketleri ve tavirlariyla korkutmak, bagirmak,
kendine ya da sevdigi insanlara/hayvanlara/esyalara zarar vermekle
tehdit etmek, duvarlara/masalara vurmak, intihar etmekle tehdit etmek,
yasal olmayan eylemlere zorlamak, sirlarini ifsa etmekle tehdit etmek.

Sanal Siddet

Baski ve kontrolin, teknoloji araglari ve/veya sosyal medya aglari
Uzerinden gergekleshrlldlgl durumlardir. Ornegin; sik stk aramak ve
mesaj gondermek, konum géndermesini istemek, dzel bilgi ve/veya fo-
tograflarini yayinlamak, paylasim ve fotograﬂorlmn altina hakaret ve
asagilama iceren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin sifre-

lerini istemek, telefonunu izinli/izinsiz karistirmak, bazi arkadaslarini
silmesini talep etmek, sosyal medyadan yapacagi paylasimlara mu-
dahale etmek, cinsel icerikli mesaj géndermek (sexting), cinsel icerikli
fotograf paylasmaya zorlamak.

/
> ¢ Siddet uygulayanin anonim 6zelligi

e Sinirsiz izleyiciye sahip olmasi

e Sinirsizca kez kopyalanabilme 6zelligi

e Kisinin her an ulasilabilir ve siddet uygulanabilir konumda olmasi
 Paylasimlarin sanal ortamdan silinememesi

\\a SANAL SIDDETI DAHA TEHLIRELI HALE GETIRIR

* Geng Hayat Vakfi'nin arastirmasindan alinmistir.

Israrh Takip / Stalking / Musallat Olma

Fiziksel olarak ya da sanal yollarla takip etmek, 6zel alanina ve si-
nirlarina saldirarak kisinin givenli alanini daraltmak, ‘hayir’ cevabini
kabul etmeyerek tehdit ve korku uyandiracak sekilde 1srarli ve sistema-
tik siddet uygulamak. Ornegin; 1srarli mesaj ve aramalarla rahatsiz
etmek, evinin/okulunun éniinde beklemek, gittigi yerleri ve géristigu
kisileri takibe almak, sik gittigi mekanlari tespit edip buralarda karsi-
sinda ¢cikmak, eylemleriyle ilgili hesap sormak.

Fiziksel Siddet

Fiziksel gic ve zorlamaya dayali, istenmeyen temas iceren davranis-
larda bulunmak. Ornegin; kasith olarak itmek, sarsmak, cekistirmek,
stkisirmak, tokat atmak, sacini cekmek, 1sirmak, tekme o’rmck bede-
nine zarar vermek, clkol ve madde kullanmaya zorlcmok. Kisi fiziksel
siddeti kendi bedeniyle uygulayabilecegi gibi, bir nesne kullanarak da
siddet uyguluyor olabilir.

Fiziksel siddette kisinin caninin acimasi ya da bedeninde iz / yara
olusmasi gerekmez.
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Cinsel Siddet

Kisiyi bir cinsel davranis igin zorlamak, sézel / bedensel olarak verilen
‘hayir’ cevabini kabul etmemek veya ‘evet’ cevabini almak igin ikna arag-
lari kullanarak partnerin ONAY ni insaa etmek. Ornegin; utandirmak, cin-
selligini baska kisilerle kiyaslamak, cinsel davranislarda ileriye gltmek icin
zorlamak, taciz, tecaviiz, dogum kontrol yéntemlerine erisimi engellemek,
dzel fotograf ya da video ¢cekimi yapmak icin zorlamak, erotik gérsel ma-
teryallere bakmaya zorlamak.

Onay / Riza insasi

Kisinin onay vermedigi herhangi bir davranistaki ‘hayir’i ‘evet’e cevirmek
icin kullanilan; fiziksel zorlama icermeyen, duygusal baskinin kullanildig
yontemlerdir. Ornegln tath 1srarlar, hediyeler, iltifatlar, given testleri, ki-
bar tehditler, kendini acindirma, evet demedigi icin suglu hissettirme.

Seni

Bana givenmiyor musun? he kadar gok sevaigimi bimiyor musun?

. ? . . .
Zaten ciddi distinmuyor muyuz Sen beni sevmiyorsun

0 zaman ben yokum.

O zaman olacaklardan ben sorumiy degilim.

O zaman negen birlkteyiz ki?1

Biraz baskalari 6rnek alsan keske.

Bu ikna ydntemlerinin farkinda olmak ve baskiyla verilen bir ‘evet’ cevabi-
nin gercek bir onay olmadigini bilmek, siddeti énlemede 6nemli adimlar-
dan biridir. Onay gergekte ‘hayir’in yoklugu degil; sesli, istekli ve coskulu
bir ‘evet'in’ varhgidir.

Her iliski farkli ve biricik olmakla birlikte, siddet davranislarinin zamana
yayilarak artmasi ve yasayan icin daha zarar verici hale gelmesi givensiz
iliskilerin ortak 6zelligidir. Bu durum; kisinin yasadig siddeti fark etmesini
ve siddet iceren bu iliskiden ¢cikmasini daha zor hale getirir.

e e o P e

Flort siddeti, belli davranis bicimlerinin tekrar etmesiyle tanimlanir. Sid-
det iceren iliskilerde siddet davranislari genellikle artarak devam eden
bir 6zellige sahiptir. Fakat bu ilk belirtinin siddet olmadigi anlamina gel-
mez. Bir siddet davramsini ‘tek seferlik’ diyerek 6nemsizlestirmemek ve
bu davranisin yeni siddet davranislarinin isareti olabilecegini unutmamak
cok onemlidir.

P e e B  a W S

Siddet uvygulayan partnerler genellikle ilk siddet davranisinin ardindan
6zur dileyerek bir daha bunun asla yasanmayaca@ina dair sézler verir,
partnerin iliskide kalmasi icin onu ikna ederler. Fakat arastirmalar goste-
riyor ki; bir iliskide siddet davranisi bir kere gerceklesiyorsa tekrar etme
o|05|||0| yiksektir. Bu nedenle; siddet déngisiniin nasil isledigini bilmek ve
genclere bu déngiyi akiarmak dnemlidir,

olddet
Dongusu

4,,5

Siddet Davranis

Hakaret, tehdit, s6zel/duygusal/
f|Z|kse|/cmse|/ekonom|k siddet

Donguyt fark etmenin ardindan atilacak bir sonraki adim bu dénginin
disina ¢ikabilmektir. Siddet dongisini kirmak sanildigi kadar kolay degil-
dir. Bu nedenle; siddet iceren givensiz bir iliski yasadigini fark ettiginiz bir
genci desteklemeniz ve giclendirmeniz gerekir.
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Elbette her iliski ve her birey birbirinden farklidir. Bu nedenle; givenli ol-
mayan bir iliski yasayan gence ne sdylemeniz gerektigiyle ilgili kafaniz
karisabilir. Fakat izleyebileceginiz basit yontemler var:

Yasadiklarini sorgulamayin. ‘Neden ayriimiyorsung Neden kendini ko-
rumuyorsun? Neden buna izin veriyorsun? Keske benimle daha énce
konussaydin.” gibi sorular ve ifadelerden kaginin.

‘Bu yasadiklarin senin hatan degil.. Hicbir davranis siddetin gerekgesi
olamaz.. Yalniz degilsin.. Ihtiyac hissettiginde ben buradaym..’

’...oldugunda nasil hissediyorsun? Ne yapmak istersing Ne kadarini
yapmaya hazirsing Eger iliskin devam ederse neler olacagini disiniyor-
sun? Ayrilirsan neler olacagini disintyorsune..’

Kisisel sinirlarina saygili olun; merakl, detay isteyen, 6zel sorular sormayin.
Sizinle paylastiklarini onun onayi olmadan meslektaslariniza anlatmayin.

Iliskiyi bitirmeye hazir hissetmiyorsa acele etmesini istemeyin. Bazen 1s-
rarci ve baskici olmak daha zarar verici sonuclara neden olabilir. Siddet
iceren bir iliskiyi sonlandirmak ortalama 7 girisimde gerceklesir.

Kisisel bir plan icin atabilecekleri adimlar sunun, birlikte bir liste hazirla-
yin. Guvenlik plani drnekleri icin ‘Gengler Arasi lliskilerde Flort Siddeti’
brostrinden yararlanabilirsiniz.

Flort iliskisi yasiyor olmak gencler icin sosyal kabul, yiksek 6zgiven ve
bir kimlik anlami tagididi iin - koty bir iliski hic olmamasindan iyidir!

Iliski yasamayan genclere yonelen sé6zel ve duygusal zorbaliklardan ka-
cinmak icin - ¢irkin, sap, kezban, abazan..

Yasadiklarinin siddet oldugunu fark etmedikleri icin — kiyaslama yapabi-
lecekleri deneyimlerinin olmamasi

Askin bayle oldugunu disindikleri icin - medyada asiri kiskanma, sahip-
lenme ve siddetin sevgi gostergesi olarak sunulmasi

Asik olduklari icin - siddet bitsin, iliski devam etsin arzusu

Yargilanacaklarini ya da suglanacaklarini disindikleri igin

Maruz birakildiklar davranislarin siddet icerdigine kendilerinden baska
kimsenin inanmayacagini dusindukleri igin

Siddetin sebebi olarak kendilerini gérdikleri ve suglu hissettikleri icin

Yasadiklarindan bir yetiskine bahsederlerse flort iliskilerinin ve 6zgurluk-
lerinin kisitlanacagini disindikleri igin

Ailelerine ya da iginde bulunduklar topluluga olumsuz bir etiket gelme-
sinden endiselendikleri icin

Ozellikle Igbti+ gencler; yénelim ya da kimliklerinin acik edilecegi endi-
sesi yasadiklari icin
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Flort siddetini besleyen pek ¢ok toplumsal yanls inanis bulunmaktadir.
Genglerle iliskiler konusunda konusurken destekleyici, giclendirici olabil-
mek ve onlara yargilamadan destek verebilmek icin flort siddeti konusun-
da sahip oldugunuz yanlis inanislari sorgulamak; kendinizle ve bu mitlerle
calismak bir &n kosuldur. Ayni zamanda bu mitleri genclerle birlikte konu-
sarak da koruyucu-6nleyici bir calisma yapabilirsiniz.

lliskide kiskanglik ve sahiplenme sevginin géstergesidir.

Partnerini strekli kontrol etmek onu dnemsemenin gostergesidir.

lyi bir iliskide sevgililer tim zamanini birlikte gegirir.

Kisisel sinirlarin olmadigr bir iliski daha 6zgirdir.

lliski icindeki sézel ve duygusal siddet cok da biyiitilmemelidir.

Duygusal iliski icinde siddet uygulayan kisi sosyal iliskilerinde de siddet
uyguluyordur.

Siddet uygulayan insanlar genellikle egitimsiz insanlardr.

Flort icerisinde siddet uygulayan her zaman erkektir.

Gugli oldugunu gostermek ve iliskinin kontrolini elde tutmak erkek ol-
manin gerekliligidir.

Erkekler hormonlari nedeniyle cinsel dirtilerini kontrol edemezler.

Hayir demek bazen evet anlamina gelebilir.

Siddete maruz birakilanlar genellikle zayif karaktere sahip bireylerdir.

Siddete maruz birakilan kisi mutlaka buna sebep olacak bir davranista
bulunmustur.

Kisi maruz birakildigi siddetten sikayetci olmuyorsa; bu siddet davrani-

sindan rahatsiz olmadigi anlamina gelir.
Iliski icinde olanlar mahremdir; digerleri karismamalidir.

Kisi bir davranisa evet dediyse daha sonra fikrini degistirmesi kabul
edilemez.

Kendi isteklerinin, ihtiyaclarinin, inanclarinin, disincelerinin, begenileri-

nin farkinda olmak ve bunlari ifade edebilmek

Zorunluluktan ya da karsindaki kisiyi memnun etmek icin degil, kendin
istedigin icin evet diyebilmek

Suglu hissetmeden hayir diyebilmek

Catismalari, fikir ayriliklarini, karsidaki icin duymanin zor olabilecegi
duygulari ifade ederken kendini givende hissetmek

Kendini gozetmek, kendine vakit ayirmak

Arkadaslarindan, hayallerinden, hobilerinden 6diin vermek zorunda bi-
rakilmamak

Hissettiklerin ve yaptiklarin arasinda uyumsuzluk yasamiyor olmak
Kendi hedeflerine ulasmada desteklendigini hissetmek

Baskasinin mutlulugundan degil, kendi mutlulugundan sorumlu olmak
lliski icinde esit oldugunu hissetmek

Kiminle flért edip etmeyecegine kendin karar verme hakki
Esit olma ve saygi gorme hakki
Kendi bedenin ve sinirlarin ile ilgili karar verme hakk
Online ve offline mahremiyet hakki
Kendine ait 6zel alan ve zaman hakki
Arkadaslarindan ve hobilerinden 6diin vermeme hakki
Farkli disinme hakki
Hayir deme hakki, daha 6nce evet dediysen bile
Fikir degistirme hakki
Korku ve baski alhinda hissetmeme hakki
Ihtiyac duydugunda destek isteme hakki
Istemedigin ve giivende hissetmedigin bir iliskiyi sonlandirma hakki

lliskiler partnerlerin birbirlerine nasil davrandiklarina baglh olarak; given-
li-siddet iceren arasi bir élcekte degiskenlik gosterebilir. Kimi zaman hangi
davranislarin iliskiyi givenli olmaktan ¢ikarip zarar verici ya da siddet
iceren bir asamaya tasidigini fark etmek ve ifade etmek kolay olmayabilir.
Asagida goreceginiz ‘iliskide givenlik cetveli’; bu asamalar fark edebil-
mek ve hangi davranislarin kabul edilemez oldugunu gérebilmek konusun-
da size yardimei olabilir.
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Guvenik
etV

SIDDET ICEREN / Kontrol Var Sevgi Yok

Zarar Veren lletisim, Asiri Kiskanclik, Suclama,
Yalnizlastirma, Onoy Disi ve Zorlomo Iceren Dovrcmglor

\hs\ode
C

Kararlari tek kisinin verdigi iliskilerdir. Partnerlerden
biri tim sinirlari belirler, digeri icin neyin iyi oldu-
guna ve ne yapmasi gerekhgme karar verir. iliski
hakkinda konusmak neredeyse imkansizdir. Onay
disi cinsel ve sosyal davranislar yasanir.

lletisim Sorunu, Givensizlik, Yalan, Esitsizlik,
Kararlar Konusunda Baski

Karar alma konusunda partnerlerden birinin dige-
rini -ya da partnerlerin birbirlerini- zorladigi, cinsel
davranislarla ilgili baskinin var oldugu iliskilerdir.
Zamanlarinin tamamini birlikte gecirmelerine rag-
men dusinceleri, duygulari ve problemleri hakkin-
da birbirleriyle konusamazlar.

Acik lletisim, Guven, Diristlik, Esitlik, Kisisel Zaman,
Ortak Karar ve Onay

Kararlarin ortak alindigi, partnerlerin iliskiyi ilgilendiren
konularla ve cinsel davranislarla ilgili duygularini birbir-
leriyle rahatlikla paylastigi iliskilerdir. Birlikte eglenceli
zaman gegirirler; fakat bu kendi arkadaslaryla ve yalniz
zaman gegirmelerine engel olmaz.

* www.loveisrespect.org sitesinde bulunan ‘Relationship Spectrum’ kaynagindan vyarlanmstir.

Genglerin duygusal ve sosyal iliskilerinde zarar verici davranislarin yasan-
mastyla birlikte; gérinis, hal ve davranislarinda zaman icinde bazi degi-
simler gdzlemlenebilir. Bu degisimleri uyari isaretleri olarak distnebilirsi-
niz. Givensiz bir iliskide bu isaretlerin hicbiri gozlemlenmeyebilir. Ya da
bu degisimler her zaman bir siddetin belirtisi olmayabilir. Yine de bunlarin
farkinda olmak, genclerin iliskilerine dair size veri sunabilir; béylece davra-
nislar siddete dénismeden dnce erken midahale edebilme olanaginiz olur.

Utanma ve saklanma davranislari

Depresif ruh hali, ice dénme, yalnizlasma

‘Nasil gidiyor?’ sorusuna agresif ve abartili cevap verme
Yogun kaygi barindirma

Zihin daginikhgi, sorulara cevap verememe

Akademik basarida disis, derslere devamsizlhik

Arkadaslara ve heyecan duydugu alanlara ilgide azalma
Farkli arkadas gruplarina yénelme

Giyim tarzindaki degisimler, ya da hep ayni kiyafetleri giyme
Sag stilini degistirme

Bedenine zarar veren davranislar gelistirme; yeme bozukluklari, kendine
zarar verme

Bedende morluk ya da zorlama izleri
Alkol, sigara ya da madde kullanimina yénelme
Intihar distnceleri, girisimleri
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BOLUM 3
UYGULAMA ONCES
ONERILER

Genglerle siddeti dnleyici calismalara baslamadan énce; onlarla kurdugunuz
iliskilerdeki konumunuz Gzerine disinmeniz, kendi iliski degerlerinizi gézden
gecirmeniz ve calismalarinizin cercevesini iyi yapilandirdiginizdan emin ol-
maniz dnemlidir. Unutmayin; iyi niyetli olmak her zaman yeterince iyi degildir.
Yanlis ydntem ve yaklasim kullandiginizda, bazen desteklemek isterken zarar
veriyor olabilirsiniz. Bu bélimde uygulamalara baslamadan dnce her egitim-
cinin mutlaka okumasini dnerdigimiz; calismalarinizin etkisini, kapsayiciligini
artiracagini, uygulama sirasinda ortaya cikabilecek riskleri azaltacagini du-
sundigumiz onerilere yer verdik.
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GENCLERLE GUVENLI ILISKILER HAKRINDA
KONUSMAR ICIN 10 ONERI

Ruh halindeki ani degisimlerden tutun da risk almaya kadar, yetiskinler
olarak geride birakh@imiz pek ¢cok davranis, ergen gelisiminin dogal bir
parcasidir. Gelisimsel acidan nelerin dogal oldugunu bilmenin, gencleri
anlamanin ve onlara daha iyi bir destek sunabilmenin ilk kosulu oldugunu
unutmayin.

Kabul edin ya da etmeyin; ergenlik flért iliskileri ve cinsel davranislar
deneyimleme gibi konularda akran baskisinin arthr bir dénemdir. Kisisel
degerleriniz, kaliplariniz ve ergenlik dénemine atiflariniz nedeniyle flort
iliskileri, ergen cinselligi gibi konulari yok sayiyor, hatta reddediyor olabi-
lirsiniz. Ancak bu yaklasim; genclerin bu dénemde maruz kalabilecekleri
riskleri gormenizi engelleyecektir. Oysa genclerin bu dénemde onlari din-
leyecek ve icinde bulunduklari durumlarla ilgili onlari destekleyecek yetis-
kinlere ihtiyaclari vardir. O kisilerden biri siz olun.

Genglere givenli ve sadlikli bir iliskinin nasil olmasi gerektigini anlatmak
yerine; guvenli iliskinin onlar icin ne anlama geldigi, kisisel degerlerini-
beklentilerini acikca ifade edebilecekleri bir konusma zemini olusturun. Di-
suncelerinin ‘yanlis’ oldugunu sdyleyip diyalogu kesmeyin, aksine bunlar
tartismaya acin. Boylece kendi degerlendirmelerini yapabilirler.

Genglerin ilgi alanlarini ve gindemlerini takip edebileceginiz firsatlar ya-
ratmaya calisin. izledikleri diziler, filmler, kullandiklari sosyal medya ag ve
uygulamalarindan haberdar olun; onlardan duyduklarinizi arashirin. Bitin
bunlar Gzerine sohbet firsatlari yarahn.

Filmleri, dizileri, reklamlari, haberleri, sarki sozlerini, okul etkinliklerini,
genglerin paylastiklar érnekleri ve sorduklar sorulari givenli ve givensiz
iliskiler Gzerine konusma baslatmak icin firsata donistirin.

Genglerle, arkadaslarinin yasadigr givensiz iliskilere ve zarar verici dav-
ranislara sessiz kalmamalarinin énemi Gzerine konusun; seyirci olmak ye-
rine midahale etmenin yollarini birlikte tartigin.

Genglerin siddetin her bicimine dair tutarlilikla karsi oldugunuzu gérmele-
rini saglayin. Sinif ortaminda, okul icinde ya da disinda, genglerle birlikte
oldugunuz zamanlarda ayrimei, cinsiyetci, tirct, asagilayici, dislayici,
siddet iceren dil kullanimi ve davranislara sessiz kalmayin.

Genclerle iliskiler Uzerine konusmanin tek yolu riskleri ya da olumsuz
sonuglari vurgulamak degildir. Onlarla givenli iliskilerin dzelliklerini ko-
nusun. Saghkl sinirlar olusturabilmelerini destekleyecek; guglendirici ve
olumlu érnekleri onlarla paylasin.

Genglerle iliskiler hakkinda konusmak kolay olmayabilir; ézellikle de sizi
“6gretmen” olarak goérdikleri icin. Sizinle daha rahat konusabilsinler diye
onlarla arkadaslik iliskisi kurmaya calismayin. Etkili olmanin yolu; yetiskin
rolinden cikmak, sorumluluklarinizi birakmak ve sinirlarinizi esnetmek de-
gildir. Genglerle bir “'yetiskin” olarak, ancak otoriteye yaslanmadan, des-
tekleyici bir iliski kurmak mimkindir. Sinirlarinizi iyi tanimlayin, duyarli
olun ve saglam durun.

Bir yetiskin olarak kendi iliskileriniz, cevreniz ve kararlariniz Gzerinde
genclere kiyasla daha fazla kontrol sahibi olabilirsiniz. Ancak genglerin
karsisinda kendinizi kontrol, giic ve oforite sahibi bir yetiskin olarak ko-
numlandirirsaniz; sizinle giivene ve paylasima dayali bir iliski kurmalarini
engellersiniz. Bu tur hiyerarsik bir iliski icerisinde gencleri desteklemeniz
miUmkin olamayacadi gibi, onlara zarar verirsiniz.
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RENDINIZE BU SORULARI SORUN

Gengler arasi iliskilerin olgun olmadigini mi
distniyorum

Genglerin iliskilerini degersiz mi gériyorum; gegici
bir dénem oldugunu mu disiniyorum

Onlara sik sik ‘biytdiginizde anlayacaksiniz’ di-
yor ya da demek istiyor muyum

lliskileri ile ilgili karar siireclerine onlari dahil ediyor
muyum

Onlarin sorunlarini bensiz ¢6zemeyecegini disi-
nerek ‘kurtarici’ roline biriniyor muyum

lliskilere dair kisisel degerlerimi, yargilarimi ve
beklentilerimi genclere yansitiyor muyum

Kendi cinsiyetciligimle yizlesebiliyor muyum
Cinsiyeti ne olursa olsun genclere ayni mesaijlari
iletiyor muyum
Ne yapmalari gerektigi ya da nerede yanls
yaptiklari konusunda onlara 63t veriyor muyum

Ayrilmalari icin onlar zorluyor ya da ayrilmadiklar
icin cezalandiryor muyum

Genglerin yasanhlarini baska ortamlarda magazin
malzemesi haline getiriyor muyum

Genglerin kimi durumlarda siddeti hak ettigini
distniyor muyum

GUVENLI ALAN OLUSTURMA

Genglerle koruyucu-6nleyici calismalar yiritmeye baslamadan énce,
herkesin iyi, rahat ve giivende hissedecegi; zarar gérmeyecegini bildigi bir
egitim ortaminin saglanmasi ilk kosuldur. Bunun yolu; calismalara baslama-
dan dnce genclerle birlikte ve ortak kararla yapilan bir grup sézlesmesidir.
Bu sézlesmeyle -siz dahil- gruptaki herkesin uyacagi temel ilkeleri belir-
lemis ve ortaya cikabilecek riskleri biyik dlcide dnlemis olursunuz. Grup
sozlesmesini hazirlarken asagidaki maddelerden yararlanabilirsiniz:

Asagilama, hakaret, alay etme, yargilama, suglama gibi davranislar
kabul edilemez

Siniftaki herkes disincelerini ve duygularini s6zi kesilmeden ifade ede-
bilmelidir

Bir baskasinin bakis agisi bizimkinden farkli olabilir, buna saygi duymak
sorumlulugumuzdur

Hicbir soru sagma ya da yanlis degildir; merak ettiklerimizi ancak sor-
arak 6grenebiliriz

Hepimizin mahremiyet hakkini gézetecek sekilde; sinifta konusulan 6zel
paylasimlar burada kalacak

Paylashgimiz ornekler esnasinda 6zel isim kullanmayacagiz, bir
baskasinin hikayesini onay almadan anlatmayacagiz

Ders sirasinda konusmak istemediginiz konulari ve sorularinizi ders son-
rasinda bireysel olarak paylasabilirsiniz

Calismalara baslamadan 6nce herkesin siddetin uygulayicisi ya da
maruz birakilani olabilecegini; asil amacin bu konulari konusarak kisisel
ve toplumsal degisimin saglanmasi oldugunu hatirlatin.

Sinifinizda ¢ocuklugunda yasadigi cinsel istismardan hayatta kalan ya
da okul disindaki yasantisinda fiziksel duygusal ya da cinsel siddetin tanid:
olan, iliskisi icerisinde siddet uygulayan ya da siddete maruz birakilan
veya givensiz iliskiler yasamakta olan gengler olabilir. Bu tip calismalarin
ozellikle bu dgrenciler icin daha disindirict ve zorlayici olabilecegini
aklinizda tutun. Calisma esnasinda tetiklendigini ya da zorlandigini his-
seden olursa; bunu rahatlikla dile getirebilecegini ve gerekiyorsa calisma-
ya ara verebileceginizi genclerle paylasin. S6zlesmeye bununla ilgili bir
‘kendini gdzetme’ maddesi ekleyebilirsiniz.
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Siz de kendi iliskilerinizde benzer deneyimler yasamis ya da yasiyor
olabilirsiniz. Tetiklendiginiz durumlarda sizin de ara verme ve nefes alma
hakkiniz oldugunu unutmayin.

KAPSAYICI VE GUCLENDIRICI DIL - YABLASIM

Uygulamalar siresince kullanacaginiz dil ve sececeginiz kelimelerle
genclere fark etmeden pek ¢ok mesaj iletirsiniz. Dogru dil kullaniminin
kendisi de bir firsat egitimidir.

kiz ve erkek X genc kadin ve erkekler \/
bayan X kadin / geng kadin <
siddete maruz kalan X siddete maruz birakilan \/

siddet kurbani X siddete maruz birakilan ~_~
saldirgan, sapik >< il ~

tecaviizcisy, istismarcisi X tecaviiz faili, istismar faili \/

Her iliskinin heteroseksiel oldugunu varsayan tanimlamalardan ve
érneklerden kaginmak. Orn: Karsi cinsten birine ilgi duymaniz ¢ok dogal..

Siddetin uygulayicisini ve maruz birakilani cinsiyetlendirerek genellemek
yerine, siddetin failinin ve magdurunun her cinsiyetten olabilecegini vurgu-
lamak.

Konusacaginiz konularin su an veya gelecekte herkes icin faydali bilgiler
ve yasamsal beceriler sunacagini ve siddeti azaltmak icin onlara yardimci
olacagini séylemek.

Akran siddetinin herkesi ilgilendiren bir konu oldugunu ve bunu ancak
birlikte durdurabileceginizi vurgulamak.

BOLUM 4.
UYGULAMALAR

Bu bdlimde yer alan egzersizleri genclerle sinif ortaminda uygulayabilirsiniz.
Hazirladigimiz bu uygulama iceriklerinde sinifin dinamiklerine ve ihtiyaglo-
rna goére gesitlemeler yapabilir; mevcut sorular ya da tarhisma basliklarini
degistirebilirsiniz. Agirlikla yabanci kaynaklardan derleyip vyarladigimiz bu
egzersizlerin bir kismi akran zorbaligi ve toplumsal cinsiyet temelli siddet tur-
lerine odaklanirken; biyuk bir bdlimu 6zellikle flort siddeti ve guvenli iliskiler
konusunda genglerin farkindaliklarini yikseltmek icin hazirlanmistir.

Ayrica asagidaki 6zelliklerin / becerilerin, flort ici siddet davranislarini azalt-
hGini akilda tutarak; bu basliklara odaklanan ¢calismalar planlayabilir, gengle-
rin guvenli iliski kurma ve yuritme becerilerini destekleyebilirsiniz.

Siddet icermeyen catisma ¢6zim ydntemlerine inanma ve uygulama
Etkili iletisim becerilerini kullanabilme

Stres ve kaygi yaratan durumlarla basa ¢ikabilme

Partnerin bagimsizigina inanma ve deger verme

Ozgiiven ve 6zsayg
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CiZGlYi SiL!

Kahlimer sayisi: 20 - 30
Sure: 40 - 60 dakika

Genel Bakis:

Akran siddetinin bir tirg olan ‘toplumsal cinsiyet temelli siddet” gencler aro-
st iliskilerde yaygin olarak gézlemlenir. Genglerin, toplumsal cinsiyet rolleri
uzerinden birbirlerine yonelttikleri isim takma, etiketleme, kiyas yapma, alay
etme, yalnizlashrma gibi 6zellikle duygusal agidan zarar veren davranis-
larin dnlenebilmesinin yolu, onlarla bu kaliplar ve yasama etkileri Gzerine
konusmaktan gecer. Bu egzersiz; genclerin toplumsal cinsiyet kaliplari ve
guvensiz iliskiler arasindaki iliskiyi gorebilmelerini desteklemek icin iyi bir
baslangi¢ olabilir.

Amac:

Genglerin; toplumsal cinsiyet kaliplarinin yarath@ kisittama, ayrimeilik ve
esitsizligi fark edip sorgulamalarini desteklemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gengler;

* ‘Toplumsal cinsiyet’ kavramini aciklayabilecek,

* Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal olarak yapilandirildigini, sosyalles-
me sureci icinde dgrenildigini ve degisebilir oldugunu dgrenecek,

* Toplumsal cinsiyet rollerinin besledigi ényargi, baski ve ayrimcilik tirleri
ile ilgili farkindalik kazanacak; ‘toplumsal cinsiyet temelli siddet’ kavramin
aciklayabilecek,

* Toplumsal cinsiyet kaliplarinin kendi hayatlarindaki etki ve yansimalarini
sorgulayabilecek,

e Kendi cinsiyet kaliplarinin; cinsiyetci disince, sdylem ve sakalarinin farki-
na varacaklardir.

Malzemeler:

¢ Yazi tahtasi
e Tahta kalemi

Yontem:

* Soru-cevap

* Buyik grup tarhsmasi
* Anlahm

Hazirlik:

Genglerle ¢alismaya baslamadan énce, tartisacaginiz kavramlara hakim
olmaniz énemlidir. Kitabin ‘Kavramlar S6zligi’ bolimini gézden gegirin.
(Sayfa 47- 51) altina yazin.
-

-

Atslye Akisi:

Giris: Genclerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, birlikte yapa-
caginiz bu ¢alismada ‘toplumsal cinsiyet’ kavrami Gzerine konusacaginizi
soyleyin. (1 dakika)

Givenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Tahtaya ‘toplumsal cinsiyet’ yazin ve genglere bu kavrami
daha 6nce duyup duymadiklarini, kendilerine ne cagristirdigini sorun. Daha
énce duymadilarsa tahminde bulunmalarini isteyebilirsiniz. Gelen cevaplari
hizlica ve kisa kisa tahtanin kenarina not edin. Bu cevaplara ¢alisma boyun-
ca geri déneceginizi, simdi kavrami agmak ve Uzerine konusmak icin birlikte
bir egzersiz yapacaginizi séyleyerek yonergeye gecin. (Hic paylasim/ce-
vap gelmediyse dogrudan yonergeye gegebilirsiniz.) (3 dakika)

Yonerge:

Genglerden; ailelerini ve sosyal cevrelerini, okul ortamlarini, izledikleri rek-
lam/klip/dizi/filmleri, okuduklari kitaplari vb. dusinerek cocukluktan bu
yana kadin ve erkeklerin nasil olmalari gerektigine dair hangi mesajlari al-
diklarini disinmelerini isteyin. Onlar disinirken tahtaya aralarinda bosluk
birakarak ‘KADIN’ ve ‘ERKEK’ yazin. lki kelimenin arasina yukaridan asagi-
ya dogru diz bir ¢izgi ¢izin. Gruba onlardan gelen paylasimlari bu baslikla-
rin altina yazacaginiza dair bilgi verin. (3 dakika) Genglerin kadinlarla ilgili
soylediklerini "KADIN', erkeklerle ilgili séylediklerini ise ‘ERKEK" basliginin
altina yazin. (5 dakika)

KADIN ERKEK
anne - duygusal - neseli duygularini géstermez
ev kadini - sabirli - sessiz (6fke disinda)

mantikli - evi gecindirir
sabirsiz - aktif - kasli
guclu - cesur - ciddi
sert - kaba - girisken
kavgaci - makyaj yapmaz
siddete basvuran
belirleyici - mago - killi

bakimli - pasif - gicsiz
zarif - cekici - Urkek - kilsiz
guzel - gileryizli - kibar
bastan cikarici - cekingen
siddete basvurmayan
itaatkar - araba kullanamaz

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Genglerden gelen tim paylasimlari tahtaya yazdiktan sonra tablonun gene-
lini grupla birlikte kisa bir sire inceleyin. (Gerekirse yazilanlari sesli olarak
\grubo okuyabilirsiniz.) Birbirinden farkli gruplarda genellikle buna benzer D

73



74

(bir tablo ¢ikhgindan bahsedin. Bunun sebebinin, kadinlarin ve erkeklerin

Col cinsiyet kaliplarinin disindaki bireylerin toplumu olusturan diger bireyler)

~

nasil olmasi gerektigine yonelik bilgileri ortak kaynaklardan égrenmemiz
oldugunu anlatin. Genglere bu kaynaklarin neler olabilecegini sorun. Gelen
cevaplari dinledikten sonra; aile, oyunlar/oyuncaklar, masallar, arkadaslar,
dinler, kutsal kitaplar, okul ortami, 6gretmenler, ders kitaplari, medya, rek-
lamlar, klipler, diziler, filmler, edebiyat, askeriye gibi kaynaklari vurgulayin.
Toplumsal cinsiyet kavramini agiklayin ve tahtadaki tablonun toplumsal cin-
siyet rollerine/kaliplarina birer érnek oldugunu aktarin. (Kavrami agiklar-
ken, genclerin basta sdyledigi ve tahtaya not ettiginiz cevaplara da dénus
yapabilirsiniz.) (4 dakika) Tartismayi derinlestirmek icin asagidaki sorulari
konusma agici olarak kullanin:

* Toplumdaki tim bireylerin ‘kadin’ ve ‘erkek’ olarak tanimlanan bu iki ka-
tegoriye ve bu kategoriler icin belirlenen rollere/kaliplara uymasi/sigmasi
beklenmektedir. Sizce bu kolay midiré Neden@

Bu kaliplarin; duygularin ifade edilmesinden ilgi alanlarina, alinacak sorum-
luluklardan secilecek mesleklere kadar bireylerin hayatini pek ¢ok alanda
nasil etkiledigi ve zorlastrdigi Uzerine kisa 6rnekler vererek konusmayi aca-
bilir ya da derinlestirebilirsiniz. (Korku, Gzunti, mutluluk duygularini yasama
izninin kadinlara, 6fke duygusunu yasama izninin erkeklere verilmesi; 6g-
retmenligin kadinlara, mihendisligin erkeklere uygun gorilmesi vb.) Gelen
ornekler daha c¢ok kadinlar Gzerine yogunlasabilir, bu noktada erkeklerle
ilgili érnekler vererek sorunun tek bir cinsiyeti ilgilendirmedigini vurgulayin
ve konuyu sadece kadinlara uygulanan siddet odaginda birakmayin. Toplu-
mun, bu kaliplara bir sekilde uymak istemeyen ya da disina tasan geng ve
yetiskin kadinlara, LGBTl+lara, genc ve yetiskin erkeklere yonelttigi olumsuz
yargilar, baskilar ve zarar verici davranislar hakkinda konusun. (5 dakika)
* Burada yazili olanlardan sizi tanimlamadigini disindiginiz ya da red-
dettiginiz kaliplar var mi2 Hangileri@

Genglerin, tahtada gérdikleri toplumsal cinsiyet kaliplarini kendi varoluslari
uzerinden degerlendirerek “.... kalibi beni tanimlamiyor” ya da “.... kalibini
reddediyorum” seklinde sesli olarak ifade edebilmeleri ve paylasimlar sira-
sinda akranlar olarak birbirlerini duyabilmeleri oldukca énemli. Bu noktada,
genclerin kendilerini ifade edebilmeleri icin alan acin, iyi bir dinleyici olun
ve paylasimlar icin tesekkir edin. Yargi ya da alay cimlelerine grup ilkeleri-
ni hahrlatarak midahale edin. (5 dakika)

* Toplumsal cinsiyet kaliplari ve siddet arasinda bir iliski gériyor musunuz?2
Nasile

Genglerden gelen paylasimlari dinlerken, “bu érnekte ne tir bir siddet séz
konusu2” gibi ara sorular yonelterek siddet tirleri Gzerine disinmelerini des-
tekleyin. Paylasimlarin ardindan, farkli siddet tirlerini (duygusal/sézel, so-
nal/dijital, fiziksel, cinsel, ekonomik) kisaca aciklayin. Ardindan, ‘toplumsal
cinsiyet temelli siddet’ kavrami Gzerinde durun. Bu bélimu bitirirken; toplum-

(

QGI'I adli kitaptan vyarlanmistir. )

~

arafindan farkli siddet tirleri ile cezalandinldigini, kaliplara uymamanin
siddetin bahanesi olarak gésterildigini; ancak hicbir seyin siddetin nedeni
olamayacagini, hi¢ kimsenin siddeti hak etmedigini, siddetin sadece uygula-
yanin sugu oldugunu vurgulayin. (5 dakika)

Temel Mesqjlar:

* Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkli kavramlardir.

* Toplumsal cinsiyet; toplumdan topluma ve zaman icinde degisebilir.

* Toplumsal cinsiyet kaliplari; aile, okul, medya gibi farkl kanallar aracili-
giyla dgrenilir ve zaman iginde normallestirilir.

* Toplumsal cinsiyet kaliplari; kadinlari, LGBTI+lari, erkekleri bireysel dizey-
de esit sekilde kisitlamaktadir.

* Toplumsal cinsiyet kaliplari; zaman icinde bireyler arasi siddet davranisla-
rinin temelini olusturabilir.

* Hic bir bahane siddetin nedeni olamaz. Hic kimse siddeti hak etmez. Sid-
det sadece uygulayanin sugudur.

Toparlama ve Sonlandirma:

Toplumda yasayan herkesin bu kaliplara sigmasinin beklendigini, bunun da
aradaki cizgiyi kalinlashrdigini vurgulayin. Toplumu olusturan milyonlarca
birey varken, bu ikili kategorizasyonun ve cinsiyet kaliplarinin herkesi kap-
samasinin mimkin olmadigini, ayrica bu kaliplarin ényargilarin, baski ve
kisittamalarin, esitsizligin, ayrimeiligin temeli oldugunu vurgulayin. “Toplumu
olusturan bireyler bizler oldugumuza gére bu kaliplari sorgulayabilir ve 6n-
celikle kendimizden baslayarak degistirmek izere adimlar atabiliriz” diye-
rek ‘kadin’-'erkek’ kelimelerini ve aradaki cizgiyi silin. (5 dakika)

Kolaylastiricilar icin Ipuclar:

* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

* Toplumsal cinsiyet kaliplari Gzerine konusurken; “kadinlar ve erkekler do-
galari geregi boyle”, “erkekler daha kasl oldugu icin daha gicli”, “ka-
dinlar hormonlari geregi daha duygusal” gibi paylasimlar duyabilir, hatta
grubun konuya karsi direnci ile karsilasabilirsiniz. Boyle durumlarda, “evet
ama...” diyerek gencleri ikna etmeye calismadan, dncelikle biytk gruba ne
dusinduklerini sorabilir, kendi aralarinda birbirlerini yargilamadan tartisabi-
lecekleri bir zemin olusmasini destekleyebilir, genellemeleri kiracak 6rnekler
vererek konuya baska agilardan bakmalarini saglayabilirsiniz.

e Etkinligin sonunda dernegin hazirladigi ‘Siddet Piramidi’ (sayfa 21) gor-
selini kullanarak, sézel siddetin diger siddet bicimlerini nasil besledigini;
sakalarin ve kullandigimiz gindelik kelimelerin uzun vadede yaratabilecegi
olumsuz etkileri tartisabilirsiniz.

* Bu ¢alisma; Sebeke Projesi kapsaminda hazirlanan Toplumsal Cinsiyet Konu(sma)
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KOMIK DEGIL!

Kahlimer sayisi: 20 - 30
Sure: 40 - 60 dakika

Genel Bakis:

Gengler arasindaki cesitli zorbalik davranislarini besleyen dinamiklerin bao-
sinda ‘alay’ gelir. Gengler alay etme davranisinin uygulayicisi olabilecekleri
gibi, alaya maruz kaliyor ya da alay edilme korkusu yasiyor da olabilirler.
Bu egzersiz; akran siddetinin bir tiri olarak gengler arasinda ortaya ¢ikan
zorbalik davranislarinin bir arada konusulabilmesini ve gencler arasinda
zorbaliga midahale yontemleri gelistirilmesini kolaylastirici, giglendirici bir
calisma olabilir.

Amag:

Genglerin; akran iliskilerinde kaygi, givensizlik ve korku yaratan davranislo-
r fark edip sorgulamalarini desteklemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gengler;

* Gengler arasinda ‘saka’, ‘espri’, ‘eglence’, ‘oyun’ vb. isimlerle tanimlanan
bazi davranislarin aslinda birer zorbalik ve siddet davranisi oldugunu fark
edebilecek,

* Alay edilmenin hissettirdikleri Gzerine disinecek ve alaya maruz birakilan
akranlari ile empati kurabilecek,

* Zorbalik ve siddet davranislar s6z konusu oldugunda ‘seyirci kalan’ ko-
numundan ‘midahale eden’ konumuna gegmenin dnemini fark edebilecek,
* Zorbalikla bas etme yollari Gzerine disinebilecek,

* Zorbalik ve siddet davranislari s6z konusu oldugunda, givendikleri kisiler-
den destek istemenin &nemli oldugunu fark edebileceklerdir.
Malzemeler:

* Katilimer sayisi kadar ‘Komik Degil!” ¢alisma kagidi
* Katilimer sayisi kadar kalem

* Soru-cevap

* Bireysel calisma

* Buyuk grup tarhsmasi
* Anlahim

Genglerle birlikte yapacaginiz bu calisma dncesinde, asagida drnegi bu-
lunan ‘Komik Degill’ calisma kagidini hazirlayin ve katilimer sayisi kadar
cogaltin.

N\
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KOMIK DEGILI

Biri benimle alay ettiginde hissettiklerim...

Biri benimle alay ettiginde yapabileceklerim...

Birine saka yaparken onun iyi hissetmedigini sunlardan anlayabilirim...

Birisi ile alay ediliyor ve buna sahit oluyorsam yapabileceklerim...
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Atdlye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, birlikte yapaca-
giniz bu ¢alismada akranlar arasi zorbalik ve siddet davranislari Gzerine
konusacaginizi sdyleyin. (1 dakika)

Giivenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi
belirleyin. (5 dakika)

Konuya Giris: Genglere ‘zorbalik’ deyince akillarina ne geldigini ve zorbali-
gin hangi farkli davranislarla ortaya ¢ikabilecedini sorun. Paylasimlari dinle-
dikten sonra; akranlar arasi zorbalik ve siddet davranislarinin dinamiklerini
ve bu konularla ilgili bazi kavramlari tarhsmak Gzere birlikte bir ¢alisma
yapacaginizi sdyleyin ve ydnergeye gegin. (3 dakika)

Yonerge:

Gruba; biraz sonra herkese birer calisma kagidi dagitacaginizi sdyleyin.
Kagitlardan birini rnek olarak gostererek, Gzerinde alay etme davranisina
dair bazi cimlelerin yer aldigini ve altinda onlarin doldurmasi icin bosluklar
birakildigini aciklayin. Bosluklari kendi duygu ve disincelerinden yola ¢i-
karak 5 dakika icinde doldurmalarini isteyin. Calisma sirasinda sesli payla-
simda bulunmamalari, kagitlarini baskalarina géstermemeleri, baskalarinin
kagitlarina bakmamalari gerektigini vurgulayin. Kagitlarin kisisel oldugunu,
geri alinmayacagini ve puanlandirlmayacagini belirtin. (3 dakika) Herke-
se birer calisma kagidi dagitin ve sireyi bir kez daha sdyleyin. Kagitlarin
doldurulmasi sirasinda genglerden sesli paylasimlar/yorumlar gelirse sessiz
calismalari konusunda hatirlatmada bulunabilir, daha sonra hep birlikte Gze-
rine konusacaginizi sdyleyebilirsiniz. (5 dakika)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Calisma kagitlari tamamlandiginda ve gengler hazir hissettiginde buyuk grup-
la birlikte sirayla cimleler izerine konusmaya baslayin. Ozellikle “....yapa-
bileceklerim” cimlelerinde ortaya ¢ikan ¢8zim 6nerilerini birlikte gézden
gecirin; bunlar sorunu gercekten ortadan kaldirabilir mi, yoksa daha fazla
sorun mu yaratir tartisin. Genglere, alay edildigine sahit olduklari kisiden
kendileri de hoslanmadiklarinda verdikleri tepkileri sorun. Bu tir agici soru-
larla tarhismayi ilerletin. Son cimle Gzerine konusurken, siddet davranislari
s6z konusu oldugundan insanlarin aldiklar pozisyonlari ‘seyirci kalan’ ve
‘midahale eden’ kavramlari Gzerinden agiklayin. Tartisma sirasinda, ilgili
temel mesajlar genclere ilettiginizden emin olun. (18 dakika)

Temel Mesqjlar:

* Gilmek, mutluluk gdstergesi olmanin yani sira, insanlari rahatsiz etmek
icin kullaniliyor da olabilir. Birileri ile birlikte gilmek ile birisi ile alay ederek

(gijlmek arasinda fark vardir. Bu, ayni zamanda ‘saka’ ile ‘zorbalik’ arasin- )
daki farki tanimlar.
* Alay etmek bir duygusal siddet ve zorbalik bigimidir.
* Zorbalik asla buna maruz kalan kisinin hatasi degildir. Kisinin dis gérinu-
su, konusma sekli, séyledikleri, giydikleri, yaptiklari, inandiklari yizinden
siddet gordigu dusuncesi kabul edilemez. Kimse siddeti hak etmez. Siddet
sadece uygulayanin sugudur ve bahanesi olamaz.
* Alay eden kisi siz olmasaniz bile, gilerek duygusal siddete dahil oldugu-
nuzda ya da sessiz kalarak duruma midahale etmediginizde, siddete seyirci
kalmis ve sirdirtimesine imkan tanimis olursunuz.
* Duygusal siddetin verdigi zarar, en az fiziksel siddet kadar yogundur ve
etkisi daha uzun surebilir.
* Herkesin kisisel sinirlari ve hoslanmadigi davranislar birbirinden farklidir.
Bir kisinin rahatsiz olmadigi bir davranis, bir baskasi icin rahatsiz edici ve
zorlayici olabilir. Bireylerin kisisel sinirlarina saygi duymak ve onlarla talep
ettikleri sekilde iliski kurmak sorumlulugumuzdur.
* Huzursuz, givensiz, yalniz, yanlis ya da anlasilmamis hissettiginiz zaman-
larda bunu giivendiginiz bir yetiskinle paylasabilirsiniz. Kiminiz icin bu kisi
ebeveyniniz, kiminiz i¢in gretmeniniz ya da bir akrabaniz olabilir. Destek
istemek 6nemlidir. Yalniz degilsiniz.

Toparlama ve Sonlandirma:

‘Saka’ ve ‘zorbalik’ arasindaki farkin altini gizin. Kalan temel mesaijlari iletin.
Zorbalik ve siddet davranislari karsisinda destek istemenin énemli oldugunu
vurgulayin. Bireylerin kisisel sinirlarina saygi duyma ve onlarla talep ettikleri
sekilde iliski kurma sorumlulugumuzu hatirlatarak ¢alismay tamamlayin. (5

dakika)

Kolaylastiricilar icin Ipuclari:

¢ Ozellikle bu egzersizi uygularken, calismanin basindaki ‘givenli alan’
olusturma bolimi (sayfa 69) biyik dnem tasir. Bu bélimde belirleyeceginiz
grup ilkelerinin kendisi, zorbalik davranislari ve kisisel haklara deginmek
icin iyi bir konusma firsat saglayacaktir. Bu nedenle, dzellikle bu ¢alismada
ilkelerin belirlenmesi kismina daha fazla zaman ayirabilirsiniz.

* Kavramlari agiklarken kitabin ‘Kavramlar S6zlugi’ (sayfa 47-51) bolomi-
den yararlanabilirsiniz.

* Bu calisma; Ozgirliginden Yoksun Genglerle Dayanisma Dernegi'nin yayimladigi
OTEKILESTIR -ME: Nefret Suclarinin Onlenmesi i icin Cocuklara ve Genglere Yonelik
Insan Haklar Egitimi El Kitabi'ndan uvyarlanmistr.

- J
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DOGRU MU YANLIS MI2

Kahlimer sayisi: 20 - 30
Sure: 50 - 60 dakika

Genel Bakis:

Gengler arasi sosyal ve duygusal iliskilerde gézlemlenen akran siddeti, yiz
yize ya da sanal ortamlar Gzerinden farkli bicimlerde gerceklesebilir. Zarar
verici pek cok davranis, toplumdaki yanlis inanislardan beslenir, normallesti-
rilir ve gengler tarafindan drnek alinir. Bu egzersiz; toplumda yaygin sekilde
dogru oldugu disinilen ve siddeti besleyen mitleri genclerle paylasmak ve
tartismak; yanhslar dogrulari ile degistirmek icin kullanilabilecek etkili bir
calismadir.

Amag:

Genglerin; sosyal ve duygusal iliskilerde ‘normal’ ve kabul edilebilir’ oldu-
gunu dustndikleri zarar verici davranislar fark edip sorgulamalarini destek-
lemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gencler;

Sosyal ve duygusal iliskiler icindeki davranislar hakkinda birbirlerinin di-
suncelerini duyabilecek,

Siddetin farkl tirlerini 6grenecek ve siddet tirlerini tanimlayabilecek,

Iliskilerdeki sinirlar, sorumluluklar, haklar ve siddet davranislar konularin-
da sahip olduklari yanlis bilgileri dogru bilgilerle degistirebilecek,

Bu yanlis inanislarin kendi hayatlarindaki etki ve yansimalarini sorgulaya-
bilecek,

Zarar veren bir davranisa maruz birakildiklarinda destek isteyebilecekleri-
ni 6greneceklerdir.

Malzemeler:

Cumle kartlari ve
Dogru ve yanlis kutulari

Yontem:

Soru-cevap

Buyik grup calismasi
BuyUk grup tartismasi
Anlatim

Hazirhk:
Genglerle birlikte yapacaginiz bu ¢calisma éncesinde, ‘Bilgilendirme ve De-

gerlendirme’ baliminde 6rnegi bulunan cimle kartlarini hazirlayin. (Burada
verilenlerin disinda, tartismayi dnemli buldugunuz farkli cimleler de yazabi-

lirsiniz. Cimleleri hazirlarken énemli olan dogru ve yanlis sayisinin dengeli
olmasidir.) Cimle kartlarinin sinif mevcuduna yetecek sayida olmasina dik-
kat edin.

Ayrica; cimle kartlarinin iginden dismeyecedi boyutlarda Usti agik 2 kutu
hazirlayin. Bir kutunun Gzerine uzaktan okunabilecek sekilde ‘'DOGRU’, di-
gerinin Uzerine "YANLIS’ yazin.

Atdlye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, birlikte yapaca-
giniz bu calismada akranlar arasi iliskilerle ilgili kaliplasmis yargilar Gzerine
konusacaginizi séyleyin. (1 dakika)

Givenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genclere ‘akran siddeti’, ‘akran zorbaligi’ kavramlarini daha
once duyup duymadiklarini ve onlar icin ne anlama geldigini sorun. Payla-
simlari dinledikten sonra; akran iliskilerindeki zarar verici davranislari tar-
hsmak Uzere birlikte bir calisma yapacaginizi sdyleyin yonergeye gecin. (3

dakika)

Yonerge:

Dogru ve yanlis kutularini herkesin gérebilecegi bir yere yerlestirin ve gruba
su ydnergeyi verin: “Simdi sizlere her birinde farkli bir cimlenin yazili ol-
dugu kartlari dagitacagim. Bu cimlelerin bazilari dogru, bazilari ise yanls
bilgileri igeriyor. Sizden cimlenizi sessiz bir sekilde ve kimseye géstermeden
okumanizi, dogru oldugunu disiniyorsaniz buraya gelip “dogru” kutusu-
na, yanlis oldugunu disiniyorsaniz “yanlis” kutusuna atmanizi istiyorum.
(Burada dogru ve yanlis kutularini sinifa gésterin.) Eger emin olamiyorsaniz
masanin Uzerine birakabilirsiniz. Ardindan kutulardaki cimleleri tek tek oku-
yacagim ve hep birlikte tartisacagiz. Kimin hangi cimleyi koydugunun bir
énemi yok; énemli olan her bilgiyi birlikte konusacak olmamiz.” (2 dakikal)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Herkesin cimlesini kutulara athgindan emin olduktan sonra, énce ‘dogru’
kutusundaki cimleleri sirayla sesli olarak okuyun, bilginin dogru olup olma-
digini grupla tartisin, cimleye dair bilgi paylasiminda bulunun, yanlissa di-
ger kutunun yanina birakin. Ardindan ‘yanlis” kutusundaki cimleleri sirayla
sesli olarak okuyun, bilginin yanlis olup olmadigini grupla tartisin, cimleye
dair bilgi paylasiminda bulunun, dogruysa diger kutunun yanina birakin. En
son kararsiz kalinan cimleleri okuyarak dogru mu yanlis mi oldugunu grupla
tarhsin, cimleye dair bilgi paylasiminda bulunun ve ilgili kutunun igine ahn.

Her cimle icin ayiracaginiz sireyi, siniftaki égrenci ve kart sayisina gére
belirleyebilirsiniz. (35 dakika)

81



82

Bir soruya ya da istege sessiz kalmak, evet demek ve kabul etmek anlamina
gelmez.

Dogru: Sadece “evet” demek evet anlamina gelir. Sessiz kalmak kisinin ka-
rarsiz oldugunu gésterir. Israr ederek “evet” cevabini almaya ¢alismak bir
cesit baski uygulamaktir ve duygusal agidan karsidaki kisiye zarar verir.

Lakap takmak, alay etmek, dislamak gibi davranislar siddet sayilmaz.

Yanlis: Siddet sadece fiziksel olarak gerceklesmez. Kisiye duygusal olarak
zarar veren bu davranislar da siddettir. Bu davranislara maruz kalmay: hic
kimse hak etmez.

Kisi bir davranisa evet dediyse daha sonra fikrini degistirmesi kabul edilemez.

Yanhs: Kabul ettigimiz bir davranistan her an vazgecebiliriz. Basta evet de-
memiz, artik istemememize ragmen devam etmek zorunda oldugumuz anlo-
mina gelmez.

Sanal ortamda istedigimi yapip sdyleyebilirim ¢cinki orasi gercek hayat degildir.

Yanhs: Sanal ortam gercek hayatin bir parcasidir ve orada yazdigimiz her
cimleden, yaptigimiz her davranistan sorumluyuzdur. Ayrica sanal ortamda
kisileri rahatsiz eden davranislara yénelik olarak, bilisim suclari ile ilgili hu-
kuki yaptirimlar vardir.

Kisilerin hoslanmadigi ve istemedigi davranislar birbirinden farkli olabilir.

Dogru: Cevremizdeki kisiler belli davranislarla ilgili rahat hissediyor olabilir;
bu hepimizin ayni secimleri yapmasi gerektigi anlamina gelmez. Kisisel sinir-
lar ve begeniler kisiden kisiye degisir. Bir kisinin hoslandigi ve hoslanmadig:
davranislar bilebilmek icin ona bunu ‘sormamiz’ gerekir. Bu ‘onay’ kavrami
ile ilgilidir. Onay almak iliskilerde karsilikli saygiyi getirir ve saglikli iletisim
saglar.

Koty hissettiren bir sakayi herkes yapiyorsa benim de yapmamda bir sakinca
yoktur.

Yanhs: Koty hissettiren bir saka duygusal olarak zarar vericidir ve kabul
edilemez. Baskalarinin yanlislarini tekrar etmek siddeti artirir ve daha ¢ok
zarara sebep olur. Siddet davranisina gildigimizde siddeti kabul ederiz.
Asil sorumlulugumuz siddete midahale etmek, kabul edilemeyecegini soyle-
mek ve durdurmak icin ses cikarmaktir.

Herkesin bedeni kendine ait, 6zel ve degerlidir. Kisi istemedigi halde bede-
nine dokunmak (el sakasi yapmak, cekistirmek, sikistirmak, sacini cekmek

vb) kabul edilemez.

Dogru: Her birimiz kendi bedenimiz Uzerinde séz hakkina sahibiz; bu be-
denimizle ilgili kararlari ancak bizim verebilecegimiz anlamina gelir. Isten-

meyen bir davranisi tekrar etmek fiziksel olarak zarar vermektir ve bu kabul
edilemez.

Butun erkeklerin ve bitin kadinlarin ayni 6zellikte oldugunu disinmek cin-
siyefciliktir.
Dogru: Her erkek ve her kadin bireysel farkliliklara sahiptir. “Bitin kadinlar

...dir, bitin erkekler ...dir" gibi cimleler toplumsal cinsiyet kaliplarina isaret
eder ve cinsiyetcilige drnektir.

Kisi siddet goriyorsa yanhs yaph@i bir seyler var demektir.

Yanhs: Siddetin sorumlusu siddeti uygulayan kisidir; hicbir 6zellik ve hicbir
davranis siddete sebep olamaz. Kimse siddeti hak etmez. Toplumda siddete
maruz birakilan kisileri suclayarak siddet uygulayani hakli ¢ikarmaya sebep
olan bu disincenin degistirilmesi gerekir.

Kufir etmek sozel oldugu icin siddet sayilmaz.

Yanhs: Kifir etmek bir sozel siddet bicimidir ve zarar verir. Siddetin hicbir
bicimi kabul edilmemelidir.

Erkekler Gzgin hissediyorlarsa aglayabilirler.

Dogru: ‘Erkekler aglamaz’ kalibi toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgilidir. Agla-
mak bir duygu ifadesidir ve her birey icin gecerlidir.

Fiziksel olarak istemedigim, beni rahatsiz eden bir durum yasarsam bunu
okulda givendigim bir gretmenimle ve/veya rehber 6gretmenimle paylasip
destek isteyebilirim.

Dogru: Yasadigimiz bir durumdan rahatsiz oluyorsak bu bize zarar veriyor

demektir. lyi ve giivende hissetmek icin destek isteme hakkimiz vardir. Destek
istemek zayiflik degil, guglilik gostergesidir.

insanlar yasi, gérinisi, davranis sekli, dogum yeri, aile yapisi, akademik
basarisi, sosyoekonomik durumu, cinsel yonelimi nedeniyle etiketleniyor; dis-
laniyor ve alaya maruz birakiliyorsa bu ayrimeiliktir.

Dogru: Ayrimcilik temel bir insan hakki olan esitlik hakkinin ihlalidir ve kabul
edilemez.

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Yanls: Cinsiyetinden bagimsiz olarak, herkes siddet uyguluyor ya da siddete
maruz kaliyor olabilir.

Duygusal siddetin etkileri kisa sirede geger.

Yanlis: Duygusal siddetin olumsuz sonuglari daha uzun sirelidir. Duygusal
olarak zarar veren davranislar gegistirilmemeli, bu tir durumlara zamaninda
midahale edilmelidir.

Kisi yasadigi deneyimin siddet icerdigini hemen anlamayabilir, bunu fark
etmek bazen zaman alabilir.
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Dogru: Siddet davranisina o an tepki vermemek o davranisin zarar vermedi-
gi ve kabul edildigi anlamina gelmez. Ozellikle duygusal siddet davranislo-
rini fark etmek ve tanimlamak daha uzun sirebilir.

Bir arkadas ortaminda alay edilme korkusu varsa o ortam givenli degildir.

Dogru: Korkunun oldugu bir ortam ya da iliski givenli degildir. Herkesin
iyi ve givende hissetmesi icin korkuya neden olan davranislar konusulmali,
ortam ya da iliski herkes icin givenli hale getirilmelidir.

Bir baskasinin fotograflarini, onunla ilgili &zel bilgileri ya da sirlari izni ol-
maksizin internet ortaminda ya da sosyal cevrede yaymak sanal siddettir.

Dogru: Her bireyin sahip oldugu insan haklarindan biri de mahremiyet hak-
kidir. Bu hakkin ihlal edilmesi bir siddet bicimi ve suctur.

Kimse bir baskasinin kiyafetleri, arkadaslar, iliskileri ile ilgili onun adina
karar veremez.

Dogru: Herkes kendi yasamindan ve secimlerinden sorumludur. Karsidaki
kisi de istiyorsa 6neri sunabiliriz, fakat baski uygulamak ve kontrol etmek
duygusal siddettir.

Birini surekli olarak takip etmek, telefonla rahatsiz etmek, istenmedigi halde
kapisinin éniinde beklemek, sosyal medya hesaplarindan mesajlar atmak bir

siddet bicimidir.

Dogru: Israrli takip (stalking) kisiyi rahatsiz ederek givensiz hissettirir; bir
siddet bicimidir.

Bir iliskide siddet bir kere yasandiysa tekrar edilme olasiligi yiksektir.
Dogru: Yapilan arastirmalara gére siddet davranisi bir kere yasandiginda

midahale edilmezse tekrar edildigi siklikla gézlemlenmistir. Bu davranisi bir
uyari olarak distnerek durdurmak ve sinir cizmek énemlidir.

Hayir denildigi halde kisinin istenilmeyen davranislara israrla devam etmesi
siddettir.

Dogru: Israr etmek ve baski kurmak, kisinin sinirlarina saygi duymamak an-
lamina gelir ve duygusal siddet davranislarina rnektir.

Saglikh bir iligki, kisinin kendi duygularini ve sinirlarini iyi tanimasi ve arka-
dasi ile beklentilerini paylasmasiyla yasanabilir.

Dogru: Hem sosyal hem de duygusal iliskilerde kisilerin kendi istedigi ve
istemedigi davranislari rahatca ifade edebilmesi o iliskinin saglikli oldugunu
gosterir. Cunku herkesin hoslandigi ve hoslanmadigr davranislar birbirinden

farklidir.
Kisi kendisine yapilan sakayi kaldiramiyorsa bu onun sorunudur.

Yanhs: Kisi yapilan davranistan hoslanmiyor ve eglenmiyorsa, o davranis
saka degil duygusal bir siddettir ve kabul edilemez. Sorun siddeti uygulayan

ve cevrede bu siddeti gérip sessiz kalanlarla ilgilidir.

Arkadaslari tarafindan duygusal/sézel/fiziksel/sanal siddete maruz biraki-
lan kisi, dislanma korkusu ile bunu ifade etmekte giclik cekiyor olabilir.

Dogru: Kisi, daha ¢ok siddet gorecegi disincesi ile rahatsiz oldugu davrani-
si dile getiremeyebilir. Bu o davranisi istedigi, kabul ettigi anlamina gelmez
ve sessiz kalmasi siddeti hakli ¢ikarmaz.

Toparlama ve Sonlandirma:

Konustugunuz konularin su an veya gelecekte herkes icin faydali bilgiler ve
yasamsal beceriler icerdigini ve siddeti azaltmak icin onlara yardime ola-
cagini sdyleyin. Akran siddetinin herkesi ilgilendiren bir konu oldugunu ve
bunu ancak birlikte durdurabileceginizi vurgulayarak ¢calismayr tamamlayin.

(5 dakika)
Kolaylastirici igin ipu<;|c1r|:

Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

Cimle kartlari hazirlamak yerine, ayni calismayi kictk grup calismasi sek-
linde uygulamaniz da mimkin olabilir. 4-5 kisilik kictk gruplar olusturabilir,
her gruba tartismalari icin 3-4 cimle verebilir, kendi aralarinda tartistiktan
sonra grup sdzcileri aracihi ile biyik gruba aktarim yapmalarini saglaya-
bilirsiniz.

Dogru-yanlis cimleleri egzersizini; kitabin ‘Flort Siddetiyle ligili Mitler’
(sayfa 60) bolimindeki cimleleri kullanarak, gencler arasi duygusal iliskiler
konusunu ¢calismak icin de uygulayabilirsiniz.
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ONAY ALDIN MI?

Katiimer sayisi: 20 - 30

Sire: 40 - 60 dakika
Genel Bakis:

istenmeyen davranislara hayir diyebilmek icin kisinin 6ncelikle kendisi igin
hangi davranisin ‘istenen’, hangi davranisin ‘rahatsiz edici’ oldugunu tanim-
layabilmesi, yani kisisel sinirlarini olusturabilmesi dnemlidir. Bdylece, sinirla-
r ifade edebilmek ve istenmeyen davranislara hayir diyebilmek kolaylasir.
Bu egzersiz; genclerle érnekler Gzerinden kisisel farkliliklar, begeniler, sinir-
lar ve saglikli iletisim hakkinda konusmak icin iyi bir baslangic olabilir.

Amag:

Genglerin; sosyal ve duygusal iliskilerde kisisel beklenti, ihtiyac ve sinirlarin
farklilashgini gérebilmelerini, bu farkliliklara saygi duymalarini ve onay kav-
rami Uzerine dusinmelerini desteklemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gencler;
|° SlEmn ne anlama geldigini 6grenecek ve farkli sinir tirlerini tanimlayabi-
ecek,

e Sinirlarla ilgili en az iki farkh drnek verebilecek,

e Kendi iliskileri icinde kisisel sinirlarini netlestirme konusunda gi¢lenecek,
* Kisisel sinirlara dair konusabilmenin ve onay almanin saglikl iliskilerdeki
dnemini fark edecek,

* Baskalarinin sinirlarina saygi duyma ve hayir cevabini kabul etme konu-
sunda kendi duruslarini gézden gecirebileceklerdir.

Malzemeler:

* Yazi tahtasi ve kalemi

* 3 adet A4 kagit

* Hamur yapistirici

* Kahlimer sayisi kadar ‘Kisisel Sinirlarim’ ¢calisma kagidi
* Katilimer sayisi kadar kalem

Yontem:

* Soru-cevap

* Bireysel calisma

* Buyuk grup tarhismasi
* Anlahim

Hazirlk:
Genglerle birlikte yapacaginiz bu ¢alisma éncesinde, asagida drnegi bulu-

nan ‘Kisisel Sinirlarim’ ¢alisma kagidini hazirlayin ve katilimer sayisi kadar
\sogalhn. (Asagidaki érnek cimleleri kullanabilir ya da calistginiz grubun )

(dinamiklerine ve ihtiyaclarina gére farkli cimleler hazirlayabilirsiniz.) A
Ayrica; 3 adet A4 kagittan birine ‘Kesinlikle Beni Tanimliyor’, digerine ‘Beni
Biraz Tanimliyor’, sonuncuya ise ‘Beni Hi¢ Tanimlamiyor’ yazarak hazirlo-
yin. Bu kagitlari calisma 6ncesinde sinifin 3 farkli noktasina, herkesin rahat-
ca gorebilecegi bir sekilde duvara yapistirin.

Kisisel Sinirlarim

1. Bana ait bir esyanin -bu bir kalem bile olsa- sorulmadan alinmasindan hig¢
hoslanmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
2. En yakin arkadasim dahi olsa, yemegimi baskalari ile paylasmaktan hi¢

hoslanmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
3. Ailemle gecirdigim zaman ¢ok degerlidir. Bunu kimsenin bdlmesine izin

vermem.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
4. Sosyallesmek istemedigim zaman cep telefonumu kapatirim ve bunun

aciklamasini kimseye yapmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

5. Habersiz yapilan sirprizlere bayilirim.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

6. El sakalari beni gildirir. Herkes, her zaman bana el sakasi yapabilir.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

7. Korkutularak yapilan sakalardan hi¢ hoslanmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

8. Arkadaslarimla bulusmak Gzere sézlestiysem sevgilimin bizimle gelmesini
istemem.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

9. Odamdayken kapi calinmadan igeri girilmesinden hi¢ hoslanmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

N J

87



88

(10. Yeni tanishgim birine dnce mesafeli yaklasir, hemen sicak dovran|§|ordd\

bulunmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

11. Bir seyle mesgulken cep telefonum calsa da bakmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

12. Birinin bana arkadan gelip sariimasindan hoslanmam.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
13. Tanidigim biriyle karsilashgimda fiziksel temas iceren bir selamlasmay:

tercih ederim; el sikmak, 8pmek, sarilmak ya da omuzuna dokunmak gibi.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
14. Sevgilimle herkesin yaninda el ele tutusurum ve beraber oldugumuzun

bilinmesini isterim.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor
15. Sinemada film izlerken kendi alanim olmasini isterim. Sevgilimin bana

yakinlasmasindan rahatsiz olurum.

Kesinlikle Beni Tanimliyor Beni Biraz Tanimliyor Beni Hi¢ Tanimlamiyor

Atslye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, birlikte yapacagi-
niz bu calismada kisisel sinirlar Gzerine konusacaginizi sdyleyin. (1 dakika)

Givenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genglere sinirin onlar icin ne anlama geldigini sorun ve “sinir’
kavramini tanimlamalarini isteyin. Gelen cevaplardaki anahtar kelimeleri
tahtaya not edin. Sinir kelimesinin tanimini yapin, tahtaya farkl sinir tirlerini
yazin ve kisaca aciklayin. (Asagidaki bilgi kutusundan yararlanabilirsiniz.)
Ardindan bu ¢alismada fiziksel ve kisisel sinirlara odaklanacaginizi séyleyin
ve iki asamali yénergeye gecin. (4 dakika)

Sinir; bir seyin fiziksel ya da duygusal limitlerini belirleyen cizgidir. Sinirin farkli tirlerinden bahsetmek
mimkindir.

Mekansal sinirlar: Bir lkeyi, karayi, sehri birbirinden ayiran sinirlari tanimlamak igin kullanilir. Ya da bir
binanin, mekanin sinirlarini ifade edebilir; dgretmenler odasi, tuvalet ya da yemekhaneyi binanin geri

kalanindan ayiran sinirlar.

Zamansal sinirlar: Ders saati, doktor randevusu, ddevlerin teslim tarihi gibi zaman ve sirece dair sinirlar-
dir. Bu ayni zamanda, neyi ne zaman yapmak isteyecegimizle ilgili zamansal sinirlar da olabilir.

- J

Fiziksel sinirlar: Fiziksel sinirlar sadece fiziksel temasi degil, fiziksel temasin derecesini de ifade eder.
Ornegin yeni tanishgimiz kisilerin elini sikarken rahat hissediyor, fakat sarilmay tercih etmiyor olabiliriz.
Ya da sarilmaktan ¢ok hoslaniyor, fakat sarilmaktan hoslanmayan biriyle iliskileniyor olabiliriz.

Kisisel sinirlar: Ozel hayatimiza dair neyi ne kadar paylasmak istedigimizle ilgili sinirlardir. Bizim igin
6zel ve mahrem olanlar nedir? Neyi insanlarla paylasiyoruz, neyi kendimize sakliyoruze

Yonerge 1:

Gruba; biraz sonra herkese birer calisma kagidi dagitacaginizi séyleyin.
Kagitlardan birini 6rnek olarak goéstererek, Uzerinde kisisel sinirlara bazi
cimlelerin yer aldigini ve altlarinda da ‘Kesinlikle Beni Tanimliyor’, ‘Beni
Biraz Tanimliyor” ve ‘Beni Hi¢ Tanimlamiyor’ seklinde 3 segenek oldugunu
aciklayin. Cimleleri okuduktan sonra seceneklerden kendilerine uygun olani
isaretlemelerini isteyin ve bunun icin 5 dakika sireleri oldugunu sdyleyin.
Kagitlarin kisisel oldugunu ve puanlandirimayacagini; tzerine isim yazma-
malari gerektigini belirtin. (3 dakika) Herkese birer ¢calisma kagidi dagitin
ve sireyi bir kez daha hahrlatin. Calisma sirasinda sesli paylasimda bu-
lunmamalari, kagitlarini baskalarina géstermemeleri, baskalarinin kagitla-
rina bakmamalari gerektigini vurgulayin. Kagitlarin doldurulmasi sirasinda
genclerden sesli paylasimlar/yorumlar gelirse sessiz calismalari konusunda
hatirlatmada bulunabilir, daha sonra hep birlikte Gzerine konusacaginizi
soyleyebilirsiniz. (5 dakika)

Yonerge 2:

Herkes bitirdiginde ¢alisma kagitlarini kapali bir sekilde toplayin ve gruba
su aciklamay: yapin: “Biraz sonra kagitlari size karisik olarak yeniden da-
gitacagim. Elinize gelen kagidin kime ait oldugunun bir 6nemi yok. (Burada
gizlilik ilkesini hatirlatin.) Béylece elinizdeki cevaplar size degil bir baskasi-
na ait olacak. Eger size yine kendi kagidiniz gelirse bunu gizli tutun.Calisma
boyunca tim yanitlarin anonim kalmasi énemli.” Gruba; kagitlari yeniden
dagittiktan sonra cimleleri sirayla okuyacaginizi, ellerindeki kagitta verilen
cevaplara uygun sekilde, her soru icin uygun késelere gitmelerini isteyin.
(Burada sinifin g farkli noktasina yapistirdiginiz kagitlari isaret edin.) Kendi
cevaplari ile kagitta yazan cevap ayni olmayabilir; “durdugunuz késedeki
cevapla ayni fikirde degilseniz dahi bunu bize séylemeyin” hatirlatmasini
yapin. (3 dakika) Sirayla cimleleri okuyun, her konumlanmanin ardindan
genglerden sinifin geri kalanini gézlemlemelerini ve hangi késede kag kisinin
durdugunu incelemelerin isteyin. Cimleler tamamlandiktan sonra gencleri
yerlerine alin ve ¢alisma Uzerine konusmaya baslayin. (5 dakika)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Bu ¢alismada dogru ya da yanlis cevap olmadigini, sadece herkesin kisisel
sinirlarinin birbirinden farkli olabildigini gérmelerini istediginizi soyleyin.
Genglere calisma sirasinda nasil hissettiklerini, neler gozlemlediklerini so-
run. Paylasimlari dinlerken, tartismay: derinlestirmek icin asagidaki sorular
kullanabilirsiniz: (10 dakika)
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(" Sizden hem kendi calisma kagidinizi doldururken, hem de baskasinin ce)
vaplarina gére konumlanirken yasadiginiz deneyimi diisinmenizi istiyorum.
Nasil hissettiniz2 llging gelen bir yani oldu mu2

* Sinifin geneline baktginizda insanlarin durdugu késeler hakkinda ne di-
sindiniz8 Sizce belli bir ortak cevap var miydi, yoksa herkesin cevaplari
birbirinden farkli miydi2 Bu bize kisisel sinirlarla ilgili ne séyliyor

Temel mesaijlar:

* Eger sahip oldugunuz sinirlar sizin icin 6nemliyse, bu sinirlari ifade etmek-
ten cekinmeyin. Karsinizdaki kisi aklinizdan gegeni her zaman okuyamaya-
bilir. Sinirlariniz s6z konusu oldugunda net ve acik olma hakkiniz var.

* Her davranisiniz icin onay alin. Bazi davranislarin bir kez kabul edilmesi
her defasinda kabul edilecedi anlamina gelmez. ‘Hayir’ ve ‘evet’ cevaplari
net olarak sinirlar ifade eder. ‘Hayir’ cevabinin olmamasi ya da sessizlik
‘evet’ anlamina gelmez.

* Yakin iliski icinde oldugunuzu disinerek, bir baskasinin sinirlarini esnet-
mek icin ona baski yapma hakkiniz olmadigini unutmayin. Onay almak igin
kullanilan tath israrlar, iltifatlar, hediyeler, kibar tehditler; evet demedigi icin
kisiye suclu hissettirme ve kendini acindirma davranislari karsidakinin onay-
ni insa etmek demektir ve psikolojik baski icerir.

* Cevrenizdeki kisiler belli davranislari yasamay: seciyor ve kendilerini bu
deneyimler icinde rahat hissediyor olabilir. Bunun sizin de ayni segimleri
yapmaniz gerektigi anlamina gelmedigini unutmayin.

Toparlama ve Sonlandirma:

Bireylerin kendi beklenti, ihtiyac ve sinirlarinin farkinda olmalarinin énemini
vurgulayin. Sosyal ve duygusal iliskilerde karsilikli istek ve onayin varligini
anlamanin; saglikli iletisim, soru sorma ve verilen cevabi dinleyerek sinirlara
saygl gostermekle mimkin olabilecegini sdyleyerek calismayi tamamlayin.

(5 dakika)

Kolaylastirici igin lpuglar:

* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

* Calisma kagidindaki cimleler ornek cesitliligi olmasi acisindan fazla
hazirlanmistir. 40 dakika icinde 15 cimlenin calisiimasi mimkin olama-
yacagindan, c¢alishginiz grubun dinamiklerini ve ihtiyaglarini géz 6niinde
bulundurarak en fazla 8 cimle segebilir ve ¢calisma kagidini buna gére ha-
zirlayabilirsiniz. Stre kisithhginiz yoksa cimle sayisini daha fazla tutabilir-
siniz.

* ‘Onay’ ile ilgili kitapta bulunan gérselleri (sayfa 21) genglerle paylasabilir,
basili olarak dagitabilirsiniz. ‘Onay’ ve ‘onay insasi’ kavramlari icin kitabin
“Temel Bilgiler’ baliminy (sayfa 45) inceleyebilirsiniz.

C Bu ¢alisma hazirlanirken; www.advocatesforyouth.org sitesinden yororlanllmlg,hrj

NE VAR NE YOKz?!

Katilimer sayisi: 20 - 30

Sire: 40 - 60 dakika
Genel Bakis:

Genglerle givenli, givensiz ve siddet iceren iliskiler hakkinda konusmak ha-
yati éneme sahip ve imkansiz degil. Genglere; iliskiden ne anladiklari ve ne
beklediklerini sormak, esit konumlandiklari, saygr gérdukleri, iyi ve givende
hissettikleri iliskileri hak ettiklerini sdylemek, bir iliskide hangi davranislarin
kabul edilemez oldugunu anlatmak, ihtiyac hissettiklerinde yanlarinda oldu-
Junuzu sdylemek bile siddeti dnleme konusunda iyi bir baslangi¢ olacaktr.

Amac:

Genglerin; duygusal iliskilere dair bazi kavramlari tartisarak ‘givenli iliski’,
‘guvensiz iliski’ ve ‘siddet iceren iliski’lerin dzelliklerini 6grenmelerini saglo-
mak.

Kazanimlar:

‘

Bu ¢calisma sonunda gengler;

* ‘Guvenli iliski’, ‘givensiz iliski’, ‘siddet iceren iliski" kavramlarini 6grene-
cek,

e Guvenli iliski, givensiz iliski ve siddet iceren iliskilerin &zelliklerini sdyle-
yebilecek,

* Bir iliskide hangi davranislarin kabul edilemez oldugunu 6greneceklerdir.

Malzemeler:

* Yaz tahtasi ve kalemi
* Hamur yapistirici
e Kavram kartlar

Yontem:

* Soru-cevap

* Buyuk grup ¢alismasi
* Buyuk grup tarhsmasi
* Anlatim

Hazirlik:

Genglerle birlikte yapacaginiz bu ¢alisma 6ncesinde, duygusal iliskilerle
ilgili bazi kavramlar belirleyin. (Asagidaki kavramlardan faydalanabilir,
dilerseniz cesitlendirerek cogaltabilirsiniz.) Renkli kartonlari esit parcalara
bolerek her birine bir kavram yazin. Hazirladiginiz kavram kartlarinin sinif
mevcuduna yetecek sayida olmasina ve yazilarin uzaktan rahat okunabilme-
sine dikkat edin. Kavramlarla ilgili konusma agici sorular hazirlayin. (Asagi-
daki drnek sorular kullanabilir, sorulari ¢ogaltabilir ya da ¢alish@iniz grubun
\dinamiklerine ve ihtiyaclarina gére farkli sorular hazirlayabilirsiniz.) Y,
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Kavramlar A
bagimsizlik - gliven - huzur - esitlik - eglence - tesekkir - keyif - ask - sayg
sevgi - sorumluluk - 6zgiven 6zsaygi - kisisel alan - destek - anlayis - sinir

mutluluk - ortak karar - acik iletisim - bagimlilik - givensizlik huzursuzluk
esitsizlik - 6nyargi - cinsiyefcilik - ayrimeilik - kiyaslama - siphe - yalan
kiskanglik - sahiplenme takip - kisittama - gérmezden gelme - yalnizlastirma
kararlar konusunda baski - iletisim sorunu - alay asagilama - su¢clama
asiri kiskanclik - kontrol - baski - tehdit - cezalandirma - korku
onay disi davranislar - taciz - fiziksel siddet - cinsel siddet
kararlari tek kisinin almasi - zarar veren iletisim - dayanisma

Sorular:
Duygusal iliskilerde taraflar birbirini hi¢c kiskanmiyorsa bu ne anlama gelir?
Sahiplenme kelimesinden ne anliyoruz?
Sizce baglilik ile bagimllik arasinda bir fark var mi2 Nedir?
iliskilerde sinirlar sizin icin ne ifade ediyor?
Kisisel alan dendiginde akliniza ne geliyor?
Duygusal iliskilerde kisisel alan kavrami neden 6nemli2
Acik iletisim dendiginde akliniza ne geliyor?
Bir iliskide acik iletisim neden onemli2
Cinsiyefcilik ne demek?

Atdlye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, birlikte yapa-
caginiz bu ¢alismada duygusal iliskilerin 6zellikleri Gzerine konusacaginizi
soyleyin. (1 dakika)

Givenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genglere ‘givenli iliski” deyince akillarina ne geldigini sorun.
Grup sessiz kalirsa;“duygusal bir iliskide taraflarin kendisini giivende ve iyi
hissetmesi nasil mimkin olur, akliniza neler geliyor2” diyerek soruyu acgabi-
lirsiniz. Paylasimlari dinledikten sonra; “iliskiler taraflarin birbirlerine nasil
davrandiklarina bagli olarak; givenli ile siddet iceren araliginda degiskenlik
gosterebilir; simdi sizinle, hangi davranislarin iliskiyi givenli olmaktan ¢ika-
rp zarar verici ya da siddet iceren bir asamaya tasidigi Gzerine disinebil-
mek icin bir calisma yapacagiz” diyerek yonergeye gecin. (3 dakika)
Yonerge:

Tahtaya aralarinda bosluk birakarak ‘GUVENLI ILISKI’, ‘GUVENSIZ iLisKi",
‘SIDDET ICEREN ILISKI" yazin. Gruba; biraz sonra herkese birer kart vere-
ceginizi, kartta duygusal iliskilere dair cesitli kavramlarin yazili oldugunu,

kk0|rhn| alan kisinin biraz disindikten sonra yorum yapmadan tahtaya ge )

flip kartini uygun gérdigu bashgin alhina yapistirmasini ve yerine donmesini )
soyleyin. (3 dakika) Herkese birer tane gelecek sekilde kartlari dagitin ve
calismayi baslatin. Kartlar yapistirilirken genclerden sesli paylasimlar/yo-
rumlar gelirse iclerinden distinmeleri konusunda hatirlatmada bulunabilir,
daha sonra hep birlikte Gzerine konusacaginizi sdyleyebilirsiniz. (3 dakika)

Givenli iliski

bagimsizlik - given
huzur esitlik
eglence - tesekkir
keyif - ask - saygi
sevgi - sorumluluk
dzgiven - 6zsaygl
kisisel alan - destek
anlayis - sinir - mutluluk
ortak karar - acik iletisim

Givensiz Iliski

bagimlilik - givensizlik
huzursuzluk - esitsizlik
ényargt - cinsiyefeilik
ayrimeilik - kiyaslama
suphe - yalan
kiskanglik - sahiplenme
takip - kisitlama
gormezden gelme
yalnizlaghrma - kararlar
konusunda baski
iletisim sorunu

Siddet Iceren liski

alay - asagilama
suclama
asirt kiskanclik - kontrol
baski - tehdit
cezalandirma - korku
onay disi davranislar
taciz - fiziksel siddet
cinsel siddet
kararlar tek kisinin
almasi
zarar veren iletisim

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Herkesin kartini yapistirdigindan emin olduktan sonra, tablonun genelini
grupla birlikte kisa bir sire inceleyin. (Gerekirse yazilanlari sesli olarak gru-
ba okuyabilirsiniz.) Egzersiz bireysel fikirlere dayandigi icin her uygulama-
da farkli bir tablo olusacakhr. Kartlar yapistiranlarin kim oldugu anonim
kalacak sekilde- gruba yerini degistirmek istedikleri kart olup olmadigini so-
run. Gruptan 6neri gelmiyorsa yeri degistirilebilecek olan kavramlari siz tar-
hsmaya acin. Ornegin, “Sizce kiskanclik bir iliskiyi daha givenli yapar mi2”
diye sorabilirsiniz. Ardindan, hazirlik asamasinda olusturdugunuz sorulari
gruba yonelterek tartismayi derinlestirin. Bu sirada kavramlarla ilgili temel
mesajlari genclere ilettiginizden emin olun. (18 dakika)

Temel Mesqjlar:

e Her iliskide bazen saglikli, bazen sagliksiz davranislar olabilir. Guvenli
iliskiyi givensiz iliskiden ayiran, bu davranislarin nasil ele alindigidir.

* Kiskanglik ve sahiplenme sevginin degil, givensizligin gdstergesidir ve
karsi tarafi kontrol etme istegi ile ilgilidir.

e Guvenli bir iliskide kisi arkadaslarindan, hayallerinden, hobilerinden 8din
vermek zorunda kalmaz. _

* Geng kadinlarin yani sira geng erkekler ve LGBTI+lar da duygusal iliskiler
icinde siddete maruz birakilabilir.

e lliskisel siddet; din, kltir, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, ekono-
mik stati ve yasadigi bélgeden bagimsiz olarak her genci etkileyebilir.

e Her iliski farkli ve biricik olmakla birlikte, siddetin zamana yayilarak art-

 mast ve yasayan icin daha zarar verici hale gelmesi givensiz iliskilerin ortak

J
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bir iliskiden ¢cikmasini daha zor hale getirir.

* Guvenli olmayan iliskiler, yasayan kisiler icin zarar vericidir. Bu nedenle
yasanan iliskiyi gozden gecirmek, gerekirse givenilir bir yetiskinden destek
istemek 6nemlidir.

e lliski sadece tek taraf icin degil, karsilikli olarak da zarar verici ve sagliksiz
olabilir.

* Duygusal iliskilerde iyi ve giivende hissetmek herkesin hakkidir.

Toparlama ve Sonlandirma:

Hangi davranislarin iliskiyi givenli olmaktan ¢ikarip zarar verici ya da sid-
det iceren bir asamaya tasidigini fark etmenin ve ifade etmenin her zaman
kolay olmayabilecegini vurgulayin. Ailemizde, yakin cevremizde, toplumda
ve medyada goérdigimiz iliski bicimlerinde kiskanglik, sahiplenme ve siddet
davranislarinin iliskinin geregdi, hatta sevginin géstergesi gibi sunuldugunu;
bu nedenle, giivensiz ve siddet iceren iliskileri normallestirdigimizi ve sorgu-
lamakta zorlandigimizi anlatin. Givenli, givensiz ve siddet iceren iliskiler
uzerine disinmenin, duygusal iliskilere yaklasimimizi sorgulamanin énemi
uzerinde durun. Bir duygusal iliski icinde iyi ve glivende hissetmenin herkes
icin bir hak oldugunu vurgulayarak ¢calismayr tamamlayin. (8 dakika)

Kolaylastiricilar igin ipuc;lcm:

* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

* On hazirlik asamasinda, kitapta yer alan ‘Siddet Déngisi’, ‘Flort Haklari’
ve ‘lliskide Guvenlik Cetveli’ bolumlerini incelemenizi 6neririz. (Sayfa 57,
61, 62) Ayrica ¢alisma esnasinda ya da sonunda bu gorselleri genclerle

fézelli@idir. Bu durum; kisinin yasadigi siddeti fark etmesini ve siddet iceren )

Kpoy|a§c|bi|irsiniz. )

Gengler arasi iliskilerde baski altina alma, kontrol etme, tehdit etme gibi duy-
gusal siddet davranislari teknoloji araglari Gzerinden de gerceklesebilir ve
zarar verici sonuglara neden olabilir. Sanal/dijital siddetin etkileri, yiz yize
iletisimde uygulanan siddetten farkli degildir. Sanal siddete maruz birakilan
genclerde; caresizlik, degersizlik, kaygi, korku gibi duygular ve ice kapan-
ma, depresyon gibi durumlar ortaya cikabilir. Bu egzersiz; gencler arasi
sosyal ve duygusal iliskilerde sosyal aglar, telefon uygulamalari, anlik me-
sajlasma programlari vb. araciligi ile gerceklesen zarar verici davranislarin
tartisiimasi ve givenli iliskinin dzelliklerinin ele alinmasi icin hazirlanmistir.

Genclerin; mahremiyet, kisisel sinirlar, sanal givenlik, sexting, mesajla taciz
gibi kavramlari giindelik drnekler Gzerinden tartisarak sanal siddet tirleri ile
kisisel hak ve sorumluluklarini grenmelerini saglamak.

Bu ¢alisma sonunda gengler;

Sanal siddet kavramini tanimlayabilecek,

Dijital ortamlarda mahremiyet hakki ve kisisel sinirlar konusunda farkinda-
lik kazanacak,

Sanal givenligin anlamini dgrenecek ve kendileri icin givenli alan olustur-
ma konusunda bilgilenecek,

Sanal siddet uygulama ve sanal siddete seyirci kalma konusunda kendi
konumlarini sorgulayabileceklerdir.

Yazi tahtasi ve kalemi

Soru-cevap
Buyuk grup tarhsmasi
Anlatim

Genglerle birlikte yapacaginiz bu calisma 6ncesinde; sanal givenlik, kisi-
sel sinirlar, sanal ortamdaki riskler, haklar ve sorumluluklar gibi konularla
ilgili bazi kavramlar belirleyin ve bunlarla ilgili sorular hazirlayin. (‘Bilgilen-
dirme ve Degerlendirme’ boliminde 6rnegi bulunan kavramlari ve sorular
kullanabilir, ¢calishgimiz grubun ihtiyaglarina gére cesitlendirerek cogaltabi-
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lirsiniz.) Genglerle calismaya baslamadan énce, tartisacaginiz kavramlara
hakim olmaniz énemlidir. mevcuduna yetecek sayida olmasina ve yazilarin
uzaktan rahat okunabilmesine dikkat edin. Kavramlarla ilgili konusma agici
sorular hazirlayin.

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, bu ¢alismada bir-
likte sanal siddetle ilgili bazi kavramlari tartisacaginizi séyleyin. (1 dakika)

Givenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Tahtaya ‘sanal/dijital siddet’ yazin ve genclere bu kavrami
daha énce duyup duymadiklarini, kendilerine ne cagristirdigini sorun. Ge-
len cevaplari hizlica ve kisa kisa tahtanin kenarina not edin. Bu cevaplara
calisma boyunca geri déneceginizi, simdi kavrami agmak ve izerine konus-
mak icin birlikte bir egzersiz yapacaginizi séyleyerek yonergeye gecin. (3

dakika)

Gruba; sanal siddetle ilgili farkli kavramlari ele alacaginizi ve tartismayi
bazi agici sorularla yénlendireceginizi sdyleyin. Sectiginiz kavramlari siray-
la tahtaya yazarak ilerleyin. Her yazdiginiz kavramin ardindan, gruba o
kavramla ilgili sorulari yéneltin. Kavrami daire igine alabilir, gruptan gelen
cevaplardan sectiginiz bazi odak kelimeleri dairenin etrafina yazabilirsiniz.
Tartisma sirasinda, kavramlarla ilgili temel mesajlarn genclere ilettiginizden
emin olun. (2 dakika)

Gruba tartisma agici sorulari yoneltin, paylasimlari dinleyin ve temel mesaj-
larla konuyu toparlayin. (25 dakika)

1. Sanal Givenlik:

Telefon numaranizi kiminle paylasacaginiza neye gére karar veriyorsunuz?2
Pek tanimadiginiz biri numaraniz istediginde nasil cevap veriyorsunuz?

Instagram hesabini ne sekilde kullanmay: tercih ediyorsunuz, gizli mi, her-
kese acik mi2 Gizli ise takip isteklerini neye gére kabul ediyor ya da etmi-
yorsunuz? Facebook'ta kimlerle arkadas oluyorsunuz2 Bu alanlarda engelle-
diginiz kisiler oluyor mu, oluyorsa neden?

Az tanidiginiz ya da hi¢ tanimadiginiz kisilerin sizin fotograflarinizi, ne-
rede yasadiginizi, hangi okula devam ettiginizi, o sirada nerede bulundu-
Junuzu gorebilecek sekilde profilinizi gérintileyebilmesi ne gibi riskler tas-
yabilir?

Tanimadiginiz kisilerle telefon numarasi, kimlik bilgileri, ev ya da okul ad-
resi gibi 6zel bilgilerinizi paylasmayin. Sinir ihlalleri ve siddet davranislari
acisindan risk tasimanin yaninda; bazi kisilerin bu bilgilerle cesitli suclar
gerceklestirebildigini unutmayin.

Kullandiginiz sosyal aglarin ve uygulamalarin givenlik ayarlarini kontrol
edin. Paylashginiz 6zel bilgilerin ve konumunuzun sadece tanidiginiz ve gi-
vendiginiz kisiler tarafindan gorilebildigine emin olun.

Sanal ortamda biri size kendinizi rahatsiz hissettirdiyse bu konuda ebe-
veyninizi, rehber &gretmeninizi ya da given iliskisi icinde oldugunuz bir
dgretmeninizi bilgilendirebilir, birlikte ¢cazim yollar gelistirilebilirsiniz.

2. Mesaijla Taciz:

Birinin size gereginden fazla mesaj yolladigini hissettiginiz oldu mu?@

Birine hi¢c cevap almadiginiz ya da rahatsiz oldugunu séyledigi halde
mesaj yollamaya devam ettiginiz oldu mu?

Sizin icin sinir konusunda belirleyici olan hangisidir; mesajlarin sikhig mi,
geldigi saat mi, icerigi mi2

Eger aldiginiz mesajlarla ilgili baski allinda hissediyorsaniz neler yapar-
sinize

Birinin size sirekli mesaj atarak gindelik yasaminizi kesintiye ugratmasi
kabul edilemez. Ornegin, birinin gdnderdigi mesajlar nedeniyle gece uy-
kunuz bélintyor ya da ginlik hayatiniza odaklanamiyorsaniz bu iletisim
seklinde bir sorun var demektir.

Biri size mesaj yollayarak ya da arayarak nerede ve kiminle birlikte ol-
dugunuzu, ne yaptidinizi, ne giydiginizi, kaca kadar orada olacaginizi vb.
soruyorsa bu baski ve tacizdir. Sosyal ya da duygusal iliski icinde olan kisi-
lerin birbirini bu sekilde kontrol etmesi ve baski altina almasi kabul edilemez.

Biriyle duygusal bir beraberlik yasiyor olmaniz kendinize ait zaman ve
alaninizin olmayacagi anlamina gelmez. Kendi arkadaslariniz ve aileniz-
le birlikte zaman gegirmenizin kisisel 6zgurliginizin bir pargasi oldugunu
unutmayin. Birlikte oldugunuz kisi sik sik mesaj yollayarak ya da arayarak
kisisel zamaninizi béliyorsa; bunun dogru olmadigini ona sdyleyin ve kisisel
zamana ihtiyaciniz oldugunu, bunun hakkiniz oldugunu belirtin.

Biri size mesajlarini hemen okuyup cevap vermediginiz igin sinirleniyorsa;
bu sizinle degil onunla ilgili bir problemdir. Higbir mesaja aninda cevap
verme, hicbir telefonu mutlaka agma zorunlulugumuz yoktur. O an mesgul
oldugumuz ve 6nceledigimiz bir baska eylem ya da kisi olabilir.

Birine size mesaj yollamamasini sdylemek kolay olmayabilir. Ancak mesaj-
larin size nasil hissettirdigini ifade etmeniz ve sinir cizmeniz dnemlidir. Nasil
mesajlar aldiginizda rahatsiz olmadiginizi; hangi siklikta mesaj aldiginizda
6zel alanimizin ihlal edildigini hissettiginizi agik ve net sekilde aktarin.
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Birine yogun olarak mesaj yolluyorsaniz kendinizi sorgulayin. Ona rahat-
siz olup olmadigini sorun. Sadece yiz yize iletisimde degil, sanal ortamlar-
da da mesafeyi ve kisisel alana saygiyr koruyun.

Karsimizdaki kisiye hoslanmadigi bir davranista bulundugumuzda bunu
sonlandirmak bizim sorumlulugumuzdur. Kisi bizi engellemek zorunda degil-
dir. Engellememesi hosuna gittigi anlamina gelmez.

3. Mahremiyet ihlali:

Sevgilinizin telefonunuzu, e-mailinizi, sosyal medya hesaplarinizi ve me-
sajlasmalarinizi kontrol etmesi size nasil hissettirire Neden?

Sevgilinizin anlik mesajlasma programlari Gzerinden son gérilme saatinizi
takip etmesi ve uygulamalarin bu dzelligini iptal etmenizi reddetmesi size ne
hissettirir ve dusindurirg Bdyle bir durumda ne yaparsiniz?

Yakin arkadasiniz ya da sevgilinizle telefonunuzun, e-mail ya da sosyal
medya hesaplarinizin sifresini paylasir misiniz2 Neden?

Duygusal iliskilerinizin disinda baska arkadaslarinizin ve ilgi alanlarinizin
olmasi hakkiniz. Bir baskasinin sizi kontrol ederek baskalariyla neler yaph-
ginizi sorgulamasi ya da sizi kisittamasi kabul edilemez.

Saygiya dayanan bir iliski karsilikli given Gzerine kuruludur. Eger biri
dizenli olarak kiminle, nerede oldugunuzu, konustugunuz her konuyu bilmek
istiyorsa o iliskide given yoktur ve mahremiyet hakkiniz ihlal ediliyordur.

Sifreler kisisel bilgilerdir. Sifrelerin paylasimi givenin degil, aksine given-
sizligin isaretidir. Sifrelerinizi paylasmamak konusunda net bir durus sergile-
me hakkiniz oldugunu unutmayin.

4. Sexting / Cinsel Icerikli Mesajlasma:
Cinsel icerikli mesajlasmayla ilgili disinceleriniz nedir?
Arkadaslarinizdan cinsel igerikli 6zel fotograflar paylasmaya dair paylo-
simlar duydugunuz oluyor mu?
Sizce kisiler neden bu tir fotograflar génderilmesini ister ya da gonderir2
Sizce kisiler bu tip fotograflar gondermeleri icin baski hissediyor olabilir mi2
Biri sizinle cinsel icerikli yazisma yapmak ister ya da fotograf talep ederse
nasil hisseder ve ne yapardiniz?

Duygusal bir iliski icerisindeki kisiye; cok 6zlemek, cok sevmek gibi roman-
tik sebeplerle 1srar ederek, ayrilikla ya da baska bir davranisla tehdit ederek
dzel fotograflar géndermesi icin baski yapilmasi asla kabul edilemez. Bu tir
durumlar yasiyorsaniz givensiz bir iliskinin icindesiniz demektir. Boyle bir
talebe hayir cevabini verdiginiz, rahatsiz oldugunuzu ifade ettiginiz zaman
karsinizdaki kisi durmali, size ve sinirlariniza saygi géstermelidir.

Cinsel icerikli 6zel fotograf talebinde israrci davranmanin, fotograflari san-
taj malzemesi olarak kullanmanin ya da baskalariyla paylasmanin hukuki

sorumluluk ve sonuglari oldugunu unutmayin.

Eger size birine ait 6zel bir fotograf génderildiyse bu fotografi baskala-
rina géndermeyin. Kisilere ait dzel fotograflari yaymak o kisiye zarar verir
ve sugtur. Sugun ve siddetin ortadi olmayin. Bdyle bir durum yasanirsa bir
yetiskinle paylasin.

Tek kisiyle paylasilan ézel bir fotograf, saniyeler icinde defalarca kopya-
lanarak pek ok kisiye ulasabilir. Bu bazen kasten degil, yanlislikla bile ola-
bilir. Ozellikle duygusal iliskilerde ayrilik sonrasinda ya da tehdit amaciyla
dzel fotograflarin kullanilmasi maalesef cok sik rastlanan bir durumdur.

Sanal siddetin; iliskilerdeki baski ve kontrolin teknoloji araglari ve/veya sos-
yal medya aglar Gzerinden gergeklestirildigi durumlari ifade ettigini sdyle-
yin. Kendilerini iyi, rahat ve givende hissetmelerini saglayacak olan kisisel
sinirlarini belirlemenin ve bunlari ifade etmenin en temel haklari oldugunu
vurgulayin. Sinirlarina ve kararlarina saygi duyulan iliskiler yasamay: hak
ettiklerini ifade edin. lyi ve giivende hissetmedikleri bir durum yasadiklarin-
da i¢ seslerini dinlemelerini ve bu konuda given iliskisi icinde olduklar bir
yetiskinden destek istemelerini séyleyerek calismayi sonlandirin. (5 dakika)

Calisma éncesinde, genclerin kullandiklar giincel aglari ve uygulamalari
arashrip inceleyin. Gengler calisma sirasinda bazi uygulamalardan bahse-
debilir, 6rnekler verebilirler; bunlar hakkinda dnceden fikir sahibi olmak,
agici sorular sorabilmek ve tarhsmayr genisletmek agisindan avantaj saglo-
yacakhr.

Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

Kavramlari agiklarken kitabin ‘Kavramlar Sézligu’ (sayfa 47-51) balimin-
den yararlanabilirsiniz.

Tirk Ceza Kanunu'nun ‘Ozel Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Karsi Suc-
lar’ ve ‘Bilisim Alaninda Suglar’ bélimlerini inceleyerek yasal boyutla ilgili
bilgi edinin.

* Bu ¢alisma hazirlanirken; www.futureswithoutviolence.org sitesinden yararlanil-
mistir.
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ADINI KOYALIM: SIDDET

Katilimer sayisi: 20 - 30
Sire: 40 - 60 dakika

Genel Bakis:

Duygusal iliskilerde yasanan ve yasatilan siddet davranislari; fiziksel, duy-
gusal, sdzel, sanal, cinsel ve ekonomik olmak izere farkl sekilde gercekle-
sebilir. Bu egzersiz; genclerin kendi deneyimlerinden yola cikarak, siddetin
farkh tirlerini konusmak ve duygusal iliskilerde hangi davranislarin siddet
icerdigini tartismak icin alan acacaktir.

Amag:

Duygusal iliskiler icerisinde yasanabilecek farkl siddet tirlerini 6grenmeleri-
ni ve siddetin uyari isaretlerini fark etmelerini saglamak.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gencler;
. To?lumsal cinsiyet temelli siddet, fiziksel siddet, duygusal/sozel siddet,

sana
lecek,
e Siddet davranislarinin kabul edilemez oldugunu ve normallestirilemeyece-
gini 6grenecek,

e Siddet davranislarinin cinsiyetten bagimsiz olarak herkes tarafindan uygu-
lanabilecegini ya da herkesin siddete maruz birakilabilecegini fark edecek,
* Yasanan siddet durumlarinda nereden ve kimden destek alabilecekleri
hakkinda bilgileneceklerdir.

siddet, 1srarli takip (stalking), cinsel siddet kavramlarini tanimlayabi-

Malzemeler:

* Yazi tahtasi

* Hamur yapistiric

* 6 adet biyik boy ¢alisma kagidi
o 6 adet tahta kalemi

Yontem:

* Soru-cevap
* Kicuk grup calismasi
* Buyuk grup tarhismasi
* Anlahim

Hazirhk:

Genglerle birlikte yapacaginiz bu calisma dncesinde, biyik boy calisma
kagitlarina ‘Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet’, Fiziksel Siddet’, ‘Duygusal/
Sozel Siddet’, ‘Sanal Siddet’, ‘Israrli Takip (Stalking)’, ‘Cinsel Siddet’ baslik-
larini yazarak hazirlayin. Kitabin ‘Siddet Turleri ve Tanimlari” (sayfa 52-56)
\ bélimine géz atin, siddet tirlerinin tanimlarina ve 6rneklerine hakim olun, /

de &rnegi bulunan sorulari kullanabilir, calishginiz grubun ihtiyaglarina gére
cesitlendirerek cogaltabilirsiniz.)

Atdlye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, bu calismada bir-
likte duygusal iliskilerde yasanabilecek siddet tirleri Gzerine konusacaginizi
soyleyin. (1 dakika)

Giivenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genglere ‘flért siddeti’ deyince akillarina ne geldigini ve flort
siddetinin hangi farkli davranislarla ortaya cikabilecedini sorun. Paylasim-
lari dinledikten sonra; akranlar arasinda yasanabilen siddet tirlerinden biri
olan flért siddetinin pek cok farkl bicimde yasanabilecegini; bu konuyla
ilgili bazi kavramlar tartismak Gzere birlikte bir calisma yapacaginizi séy-
leyin. Tahtaya ‘toplumsal cinsiyet temelli siddet’, ‘fiziksel siddet’, ‘duygusal/
sozel siddet’, ‘sanal siddet’, “israrli takip (stalking)’, ‘cinsel siddet’ yazin
ve kavramlari kisaca tanimlayin. Bu kavramlari tarhismak Gzere bir ¢alisma
yapacaginizi sdyleyin ve ydnergeye gegin. (3 dakika)

Yonerge:

Gruba, fl6rt siddetinin farkli bicimlerini tarhismak Gzere kicik grup calismasi
yapacaginizi sdyleyin. Sinifi 6 gruba ayirin (gruplari olustururken cinsiyet
cesitliligini g6z dninde bulundurun) ve gruplarin birbirine ¢cok yakin olmay-
acak sekilde sinifin farkl noktalarina bir araya gelmelerini saglayin.Her gru-
ba, Uzerlerinde farkli siddet tirlerinin yazili oldugu bir calisma kagidi ve bir
tahta kalemi dagitin. Gruba su yoénergeyi verin: “Elinizdeki ¢alisma kagidin-
da yazili olan siddet tirine 6rnek olabilecek davranislari kendi aranizda
tartisin ve 5 dakika icinde kagida yazin. Yazdiklarinizi biyik gruba aktar-
masi icin aranizdan bir ya da iki kisiyi ortak kararla sézci olarak belirleyin.”
Calisma basladiktan sonra gruplar dolasin ve varsa sorulari cevaplayin.

(10 dakika)
Calisma kagitlart asagidakine benzer olabilir:

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet: Ne giyecegine karismak, hesabi hep onun
ddemesini istemek, gidecegi her yere birakmak/gittigi yerden almak, gide-
cedi her yere birakilmayi/gittigi yerden alinmayi beklemek, sadece hem-
cinsleriyle gérismesini istemek, ‘ne bicim kadinsin! ne bicim erkeksin!’ gibi
cimleler kurmak...

Fiziksel Siddet: Onini kesmek, sikishrmak, itmek, tokat atmak, tekme atmak,
isirmak, sacini cekmek, yumruk atmak...

/konuylo ilgili sorular hazirlayin. (‘Bilgilendirme ve Degerlendirme’ bélUmUn-\

- J
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/Duygusal/Siizel Siddet: Goriinisini ya da zekasini elestirmek, kimsenin onu\

\ bir iliskiden ¢ikmasini zorlastirir. )

sevmeyecegini sdylemek, baskalariyla kiyaslamak, hakkinda dedikodu yay-
mak, zayf hissettigi konularda Ustine gitmek, 6zel bilgilerini kétiye kullan-
mak, zarar vermekle ya da ayrilmakla tehdit etmek, baskalarinin yaninda
kigik dusirmek, asagilamak..

Sanal Siddet: Sosyal medyada kiminle arkadas olup olamayacagini sdyle-
mek, sosyal medyadan paylasacag fotograflara karismak, 6zel fotografla-
rini baskalariyla paylasmak, izinsiz sosyal medya hesaplarini kullanmak,
telefonunu karistirmak, aramalarini kontrol etmek, mesajlarini okumak...

Israrh Takip (Stalking): Sirekli mesaj yazmak/aramak/mail yollamak, gittigi
her yere gitmek, evinin/okulunun 6niinde beklemek, sirekli konum atmasini
istemek, hayir cevabini kabul etmeyerek israrla rahatsiz etmek...

Cinsel Siddet: istemedigi cinsel davranislara zorlamak, onayini almak icin
baski kurmak, 6zel fotograf cekmeye zorlamak, istenmedigi halde cinsel
icerikli mesaj ve fotograf géndermek...

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Sire bittiginde ilk olarak ‘Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet’ grubunun s6z-
cUsini davet edin, calisma kagidini tahtaya asin, sunum sirasinda yorum
yapilmamasini isteyin, sunum tamamlandiktan sonra varsa biytk grubun
eklemelerini alin, énceden disindiginiz ve eklenmeyen davranis drnekle-
rini siz sdyleyin. Sézciyu ve diger grup Uyelerini alkislatarak diger grubun
calismasina gegin. (Sunumu biten kagidi tahtadan kaldirmayin, tim kagitlari
yan yana asin.) Her grup kendi ¢alismasini paylastiktan sonra, asagidaki
sorularla tartismayi derinlestirin. (20 dakika)

* Baz siddet davranislarini konusurken aklinizda beliren bir cinsiyet oldu mu?

* Davranisin siddet igerip icermedigine karar verirken kisinin cinsiyeti fikri-
nizi degistirebiliyor mu?

* Kisinin bedenine yonelik olmayan; masaya vurma,, duvara yumruk atma,
esya firlatma gibi davranislar sizce siddet midir2

e Siddet davranislarinin yasandigi bir iliski icindeyseniz neler yapabilirsiniz2
* Bir arkadasinizin siddet igeren bir iliski yasadigini fark ettiginizde ya da
égrendiginizde ne yapabilirsiniz Arkadasiniza ne dnerebilirsiniz2 lliskiyi
sonlandirmak disinda secenekler var midiré Kimden yardim isteyebilirsiniz2
Temel Mesajlar: )

e Siddet iceren davranislar her zaman kolay fark edilmeyebilir. Ozellikle
duygusal siddeti fark etmek zaman alabilir.

* Her iliski farkli ve biricik olmakla birlikte, siddetin zamana yayilarak art-
masi ve yasayan icin daha zarar verici hale gelmesi givensiz iliskilerin ortak
ozelligidir. Bu durum; kisinin yasadig siddeti fark etmesini ve siddet iceren

(e Siddet iceren bir iliskide oldugunuzu fark ederseniz utanmayin, bu sizin
hataniz degil.
* Siddet uygulayanin hatasidir ve siddeti durdurmak onun sorumlulugudur.
* Ebeveynlerinizden, rehber 6gretmeninizden, givendiginiz yetiskinlerden
ya da arkadaslarinizdan destek isteyebilirsiniz. Yardim istemek zayiflik de-
gildir.
Toparlama ve Sonlandirma:
Tém gruplara katkilari ve paylasimlari icin tesekkir edin. Siddet iceren ilis-
kilerin hem uygulayan hem de maruz birakilan i¢in zarar verici oldugunu
belirtin. Siddeti dnleyebilmenin ilk adiminin siddeti fark etmek olduguny;
bu calismada konusulan davranislari uyari isaretleri olarak gérebileceklerini
soyleyin. Zarar vermemek ve zarar gérmemek icin sinirlara karsilikli saygi
duymanin ve saglikl iletisimin dnemini vurgulayin. Siddet yasayanlarin des-
tek isteyerek kendileri icin daha givenli bir ortam yaratabileceklerini séyle-
yerek giclendirici mesajlarla ¢calismayi sonlandirin. (2 dakika)

Kolaylastirici icin Ipuclar:
* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa

\ 69) faydalanabilirsiniz. )

~
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SAYGI VAR, SIDDET YOK!

Katilimer sayisi: 20 - 30
Sire: 40 - 60 dakika

Genel Bakis:

Genglerle siddete karsi koruyucu-6nleyici calismalar yapmanin tek yolu, yal-
nizca givensiz iliskilerin risklerinden ve olumsuz sonuglarindan bahsetmek
degildir. Olumlu &rnekleri ve givenli iliskinin zelliklerini konusarak genclere
guclendirici mesajlar vermek de olduk¢a énemlidir. Bu egzersiz; genglerin
duygusal iliskilerdeki givenli ve saglikli davranislar tartismalarini saglamak
icin etkili bir ydntem olabilir.

Amac:

Genglerin givenli ve saglikl iliskilerin 6zellikleri Gzerine disinmelerini ve
duygusal iliskileri bu bakis agisiyla yeniden degerlendirmelerini desteklemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gencler;
* Duygusal iliskileri givenli yapan ve siddet yasanma riskini azaltan ézellik-
leri tartisma firsati bulacak,

* Guvenli iliskilerle ilgili en az iki 6zellik séyleyebilecek,

e lliski icinde sahip olduklari flért haklarini 6grenecek,

* Givenli olmayan iliskilere dair farkindalik kazanacaklardir.

Malzemeler:

* Projeksiyon ve bilgisayar ya da akilli tahta

* ‘llay & Oner’ 6rnek olay cizimlerinden hazirlanmis sunum
ya da;

* Katilimer sayisi kadar ¢ogaltlmis drnek olay kagid

« Yazi tahtasi ve kalemi

Yontem:

e Soru-cevap

* Ornek olay ¢alismasi
* Buyik grup tartismasi
* Anlahm

Hazirlik:

Genglerle calismaya baslamadan énce, tartisacaginiz kavramlara hakim
olmaniz 6nemlidir. Kitabin ‘Guvenli lliskinin Ozellikleri’, ‘Flért Haklar” ve
‘lliskide Guvenlik Cetveli’ bdlimlerini gézden gecirin (Sayfa 60-62) Eger
ornek olayi projeksiyonla tahtaya yansitacaksaniz sunum olarak hazirlayin;
calisma éncesinde projeksiyon ve bilgisayari kontrol ederek teknik bir sorun
kolmcdlglndon emin olun.

-

Atslye Akisi:

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, bu ¢alismada
birlikte guvenli iliski kavramini tarhsacaginizi syleyin. (1 dakika)

Giivenli Alan: Givenli alani olusturmak igin katiimeilarla birlikte grup ilkel-
erinizi belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genclere ‘givenli iliski’ deyince akillarina ne geldigini sorun.
Paylasimlari dinledikten sonra, givenli iliskinin dzellikleri cesitlendirmek ve
somutlastrmak icin &rnek bir hikaye Uzerinden ilerleyeceginizi séyleyin. (3

dakika)

Yonerge:

Gruba; cizgi roman seklinde hazirlanmis érnek bir hikaye okuyacaginiz,
ardindan tarhsma sorular Uzerinden hikayedeki iliskinin &zellikleri Gzer-
ine konusacaginizi sdyleyin. Hikayedeki karakterlerin, isimlerin ve olay-
larin gercek olmadigini, sadece bu egzersiz icin hazirlandigini vurgulayin.
Hikayedeki karakterleri seslendirmek icin birkag génilliye ihtiyac oldugunu
soyleyin. Gonill ¢ikmazsa cesaretlendirmek icin 6rnek olayla ilgili kisa bil-
gi verebilirsiniz, fakat ¢ok detaya girmeyin. (Hikayenin icine daha kolay
girebilmeleri icin seslendirmeyi genclerin yapmalarini éneriyoruz.) Yorum ve
tarhsmalari, hikaye tamamlandiktan sonra hep birlikte yapacaginizi belir-
tin. Her karakter icin seslendirme yapacak birer gonilli belirledikten sonra
gorseller Uzerinden ilerlemeye baslayabilirsiniz. (3 dakika) (Gorselleri ¢alis-
ma kagidi seklinde ¢ogalttiysaniz bu asamada genglere dagitabilirsiniz.)
Hikayenin bdlinmemesine 6zen gdsterin. Anlasilmayan bélimlerde siz de
seslendirmeye destek olabilir ya da tekrarlar/aciklamalar yapabilirsiniz. (5

dakika)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Hikayenin tamamlanmasinin ardindan, asagidaki sorulari genglere yéneltin.
Paylasimlari dinledikten sonra, eksik kalan noktalari tamamlayin. Temel me-
sajlarin ttmind verdiginizden emin olun. (Kendiniz de sorular ekleyebilir-

siniz.) (30 dakika)

1. ilay ve Oner’in iliskisinde siddetin yasanma riskini azaltan neler gézlem-
liyorsunuz2

Paylasimlari dinleyin. Séyledikleri her maddeyi somut olarak hikayede hangi
davranislarda gézlemlediklerini sorun. (Ornegin; ‘bireyselligi koruyabilme’
maddesinde Oner’in llay’a tim zamanlarini birlikte geciremeyeceklerini,
birbirleri disinda da hayatlari olmasi gerektigini sdyledigi kareleri; “birbiri-
nin gi¢li ve olumlu yénlerini gérme’ maddesinde Oner’in llay’ sporculugu,
llay’in da Oner’i sinav basarisi dolayisiyla giclendirdigi kareleri hatirlatabil-
irsiniz.) Gruptan gelmeyen, eksik kaldigini disindiginiz maddeleri tama-

kmloyln.

-
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(o Bireyselligi koruyabilme

* Kisisel alan ve dzgirliklere sayg:

* Karsilikl given

o Acik iletisim

* Birbirini dinleme

* Birbirinin gicli ve olumlu ydnlerini gérme

* |liski icinde esit hissetme

* Birlikte karar alabilme

* Birlikte eglenebilme

e Fikir ayriliklarini ve anlasmazliklar siddetsiz yontemlerle ¢6zme
e Stres yaratan durumlari degerlendirme ve stresle bas edebilme

2. Cevrenizde bu iliskiye benzer érnekler gériyor musunuz?
Paylasimlari dinleyin. Gérmediklerini ya da az gérdiklerini séyliyorlarsa
nedenlerini sorarak tarhismayi derinlestirin.

Temel Mesqjlar:

* Givenli iliski; kisinin kendi duygularini, sinirlarini iyi tanimasi ve karsisin-
daki kisi ile beklentilerini paylasmasiyla yasanabilir.

* Biriyle duygusal bir beraberlik yasiyor olmaniz,, tm zamaninizi onunla
birlikte gecirmeniz gerektigi anlamina gelmez. Duygusal iliskilerde kisilerin
kendilerine ait zamanlarinin ve alanlarinin olmasi énemlidir.

* Duygusal iliskilerde kisilerin, hayatlarini ilgilendiren konularda Gzerlerinde
baski hissetmeden kendi kararlarini alabilmeleri nemlidir.

* Duygusal iliskilerde iyi ve giivende hissetmek herkesin hakkidir.

Toparlama ve Sonlandirma:

Guvenli iliski yasayan kisilerin kendilerini iyi ve givende hissedeceklerini,
iliski icinde bagimsiz bireyler olabildiklerini ve birbirlerini destekledikleri-
ni vurgulayin. Givenli iliskilerin herkes igin bir hak oldugunu vurgulayarak
calismayi sonlandirin. (4 dakika)

Kolaylastirici icin lpuglari:

* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

* Ornek olay gérsellerine dijital olarak ulasmak icin bize e-mail yoluyla
ulasabilirsiniz. _ _

* Hazirlik asamasinda; ‘Saglikli Sosyal ve Duygusal lliskilerin 10 Isareti’
(sayfa21), ‘Flort Haklarim’ (sayfa 61) ve ‘lliskide Guvenlik Cetveli’ gorseller-
ini (sayfa 62) sunumunuza ekleyerek ya da basli hale getirerek érnek olay
calismasi sirasinda ya da bitiminde genclere gésterebilirsiniz.

* Calisacaginiz sinifta llay ya da Oner isminde genc(ler) varsa, ¢calismaya
gecmeden once sinifa drnek olaydaki karakterlerin gercek olmadigini hatir-
latmanizi ve konunun espri/alay malzemesi haline getirilmemesini saglo-
manizi oneririz.

* Bu ¢alisma hazirlanirken; https://vetoviolence.cdc.gov/dating-matters sitesinden

J

\yararlanimistir. J
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ASK BU DEGIL

Kahlimer sayisi: 20 - 30
Stre: 50 - 60 dakika

Genel Bakis:

Medyada -dzellikle dizilerde ve filmlerde- yer bulan duygusal iliskilerin pek
cogu siddet davranislarini normallestirerek, bu davranislari iliskinin olmazsa
olmazi gibi gésterir. Bu algiyr degistirebilmenin yolu; normallestirilen asiri
kiskanglik, sahiplenme, kontrol gibi davranislarinin uzun vadede ortaya ¢i-
kabilecek zarar verici etkilerini genglerle konusmaktan gecer. Bu egzersiz;
gencler arasi duygusal iliskilerde normallestirilmis siddet davranislarini tartis-
mak igin ilgi ekici ve etkili bir yontemdir.

Amag:

Genglerin givenli ve saglikl iliskilerin 6zellikleri Gzerine disinmelerini ve
duygusal iliskileri bu bakis agisiyla yeniden degerlendirmelerini desteklemek.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gencler;

* Duygusal iliskilerdeki siddet davranislarini ve farkli siddet tirlerini somut
ornekler Uzerinden degerlendirebilecek,

¢ Siddet iceren bir ilisﬁinin kisiye verebilecegi zararlardan en az 3 tanesini
soyleyebilecek,

* Zarar veren davranislara hayir diyebilme noktasinda giclenecek,

* lliski iginde sahip olduklari flért haklarini 6grenecek,

* Guvenli olmayan iliskilere dair farkindalik kazanacaklardir.

Malzemeler:

* Projeksiyon ve bilgisayar ya da akilli tahta

* ‘Eray & Burgin’ 6rnek olay ¢izimlerinden hazirlanmis sunum
ya da;

* Kahlimer sayisi kadar cogaltilmis 6rnek olay kagid

«» Yazi tahtasi ve kalemi

Yontem:

* Soru-cevap

* Ornek olay ¢calismasi
* Buyik grup tartismasi
* Anlatim

Hazirlik:

Genclerle calismaya baslamadan énce, tartisacaginiz kavramlara hakim
olmaniz énemlidir. Kitabin ‘Flort Siddeti Turleri’, ‘Siddet Dongisi” ve ‘Flort
Siddetini Besleyen Mitler’ bolimlerini inceleyebilirsiniz. (Sayfa 52-57, 60)

Gger érnek olayi projeksiyonla tahtaya yansitacaksaniz sunum olarak hazir-
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layin; ¢alisma éncesinde projeksiyon ve bilgisayari kontrol ederek teknik bir
sorun olmadigindan emin olun.

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, bu ¢calismada
birlikte flort siddeti Gzerine konusacaginizi aktarin. (1 dakika)

Guvenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genglerle birlikte grup ilkelerinizi
belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Oncelikle genclere ‘flort siddeti’ deyince akillarina ne geldigi-
ni sorun. Paylasimlari dinledikten sonra, siddet iceren bir iliskinin 6zellikleri-
ni cesitlendirmek ve somutlastirmak icin érnek bir hikaye Gzerinden ilerleye-
ceginizi sdyleyin. (3 dakika)

Gruba; ¢izgi roman seklinde hazirlanmis érnek bir hikaye okuyacaginizi,
ardindan tartisma sorular Uzerinden hikayedeki iliskinin 6zellikleri Gzerine
konusacaginizi sdyleyin. Hikayedeki karakterlerin, isimlerin ve olaylarin
gercek olmadigini, sadece bu egzersiz icin hazirlandigini vurgulayin. Hi-
kayedeki karakterleri seslendirmek icin birkac génilliye ihtiyag oldugunu
soyleyin. Gonillu ¢tkmazsa cesaretlendirmek icin érnek olayla ilgili kisa bil-
gi verebilirsiniz, fakat cok detaya girmeyin. (Hikayenin icine daha kolay
girebilmeleri icin seslendirmeyi genclerin yapmalarini éneriyoruz.) Yorum ve
tarhsmalari, hikaye tamamlandiktan sonra hep birlikte yapacaginizi belir-
tin. Her karakter icin seslendirme yapacak birer gonilli belirledikten sonra
gorseller Gzerinden ilerlemeye baslayabilirsiniz. (3 dakika) (Gorselleri ¢a-
lisma kagidi seklinde cogalttysaniz bu asamada genclere dagitabilirsiniz.)
Hikayenin bdlinmemesine 6zen gdsterin. Anlasilmayan bélimlerde siz de
seslendirmeye destek olabilir ya da tekrarlar/aciklamalar yapabilirsiniz. (5

dakika)

Hikayenin tamamlanmasinin ardindan, asagidaki tartisma sorularini siray-
la genglere yoéneltin. Paylasimlari dinledikten sonra, eksik kalan mesajlari
tamamlayin. Bir sonraki soruya gecmeden 6nce, temel mesajlarin timini
verdiginizden emin olun. (Kendiniz de sorular ekleyebilirsiniz.) (30 dakika)

1. Eray ve Burcin’in iliskisinde géze carpan siddet tirleri sizce nelerdir@

Paylasimlari dinledikten sonra;

Tahtaya “Fiziksel Siddet” yazin ve genclere bu hikayede fiziksel siddet
davranisi olup olmadigini sorun. Burgin'in Eray’a cep telefonu athdi kareyi
hahrlatip fiziksel siddetin tanimini yapin. (sayfa 55)

Tahtaya “Duygusal/Sézel Siddet” yazin ve genclere bu hikayede duygusal
siddet davranisi olup olmadigini sorun. Burcin’in Eray’a arkadaslariyla gé-
rismemesi igin baski yaphgi, arkadaslarinin yaninda ona bagirdigi, édevini

yapmasi icin tehdit ettigi, sinavla kendi arasinda secim yapmaya zorladig
kareleri hatrlatip duygusal siddetin tanimini yapin. (sayfa 54)

Tahtaya “Israrli Takip/Stalking” yazin ve genclere bu hikayede israrli takip
davranisi olup olmadigini sorun. Burcin’in Eray’a yonelik 1srarli mesaj atma,
arama, nerede oldugu ve kimlerle mesajlash@ini sorma, kantinde karsisina
¢itkma davranislarini hatirlatip 1srarli takip/stalking tanimini yapin. (sayfa 55)

Tahtaya “Sanal/Dijital Siddet” yazin ve genclere bu hikayede sanal siddet
davranisi olup olmadigini sorun. Burcin’in Eray’in onayini almadan fotog-
rafini paylastgi, bitin sifrelerini bildigini sdyledigi kareleri hatirlahp sanal
siddet tanimini yapin. (sayfa 54)

Tahtaya “Cinsel Siddet” yazin ve genglere bu hikayede cinsel siddet dav-
ranisi olup olmadigini sorun. Burcin’in Eray’in onayini almadan yanagindan
optigu kareyi hatirlahp cinsel siddet tanimini yapin. (sayfa 56)

Cinsiyetten bagimsiz olarak, herkes siddetin uygulayicisi olabilir. Siddet;
gug iliskilerinin ve kontrol isteginin oldugu her yerde yasanabilir.

Her zaman taraflardan biri siddeti uygulayan, digeri de siddete maruz
birakilan olmayabilir. Bazi iliskilerde siddet karsilikli da uygulanabilir.

Hicbir siddet tiri digerine gore daha hafif ya da air degildir; siddetin her
turt ayni ciddiyetle ele alinmalidir.

Siddetin asla gerekcesi olamaz, hicbir canli siddeti hak etmez.

Siddet asla normallestiriimemeli, siddet iceren davranislar Gzerine mutlaka
konusulmali ve bir daha yasanmamasi icin somut adimlar ahlmalidir.

Siddeti sonlandirmak uygulayanin sorumlulugudur.

Birine fiziksel olarak dogrudan zarar vermeden; onun gérecegi sekilde
etrafa ya da kisinin esyalarina zarar vermek de siddettir. (Ornegin; duvar
yumruklamak, telefonu yerde kirmak|

Dijital siddet sinirsiz seyirciye sahip olma ve kopyalanabilme &zelligiyle
ciddi bir siddet turudir ve bilisim suclari kapsaminda yasal karsiligr vardir.

Bir davranisa evet demek, her davranisa onay vermek anlamina gelmez.

Bir davranis igin onay almanin en iyi yolu sormaktir. Yalnizca evet demek
onay vermek anlamina gelir. Sessiz kalmak onay vermek anlamina gelmez.
Hayir demek hayir demektir.

2. lliski icinde yasanan siddet, zaman icinde kisinin hayati izerinde olumsuz
sonuglara neden olur. Sizce Eray’in yasadigi olumsuz sonuglar nelerdir2

Derslere devamsizlik, akademik basarida disme

Arkadas iliskilerinde bozulma, yalnizlasma

Duygusal olarak ice kapanma ve caresizlik

Ekonomik olarak zarar gérme
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Siddet her kiside ayni olumsuz etkileri yaratmayabilir. Bu etkileri gézlemle-
medigimizde kisinin siddete maruz kalmadiginiz séyleyemeyiz. Bu sayilan-
lar en sik gézlemlenen etkilerdir.

lliskilerde siddet davranislarini normallestirmek ve her iliskinin boyle oldu-
gunu distinmek, gelecekte yasanacak iliskilerde siddet gérme ya da uygulo-
ma olasiligini artirabilir.

3. Sizce Eray neden bu iliskiyi bitirmiyor olabilir? insanlar siddet iceren ilis-
kileri neden sirdirirler@

Farkinda olmama: Bircok siddet davranisi gerekgelendirilerek iligkinin nor-
mal bir parcasi gibi kabul edildigi icin, kisi yasadigi seyin siddet oldugunu
fark etmekte zorlanabilir.

Aska ve degisime olan inang: Kisi partnerine asik olabilir, iliskinin degil
siddetin bitmesini isteyebilir. Partneri de degisece@ine dair sdzler veriyor
olabilir.

Korku: Kisi partnerinden daha fazla siddet gérmekten korkuyor olabilecegi
gibi, yalniz kalmaktan ya da dislanmaktan da korkabilir.

Kendini suclama: Siddetin sorumlusu olarak kendini gérebilir. Karsi taraf
da onu bu sekilde sugluyor olabilir. (Ornegin; “o etegi giymesem bagirmaz-
di”, “dyle konusmasaydin bagirmazdim”)

Aile ve arkadas desteginin olmamasi: lliski siresince arkadaslarindan ya
da ailesinden izole edilmis ve yalnizlastirlmis olabilir. Yargilanacagini, dis-
lanacagini ya da ¢evresinin diger tarafi hakli bulacagini disiniyor olabilir.

Siddet iceren bir iliskiyi sonlandirmak her zaman kolay olmayabilir.

Siddet tekrarlayarak bir déngi haline geldiginde sonlandirmak da giglesir.

Kisiyi yargilamak ve iliskiyi bitirmedigi igin suclamak yerine; siddet déngu-
sunden cikabilmesi icin onunla dayanisma icinde olmak gerekir. (Zamaniniz
kalirsa burada kitapta yer alan ‘Siddet Déngisi’ gorselini gosterebilirsiniz.)

4. Eray kendisi icin givenli alani nasil olusturabilir? Kimden destek isteyebi-
liré Sizce Eray’in arkadaslari onu destekliyor mu?

Arkadaslarinin Eray’i yargilayan yaklasimlarini hatirlatin. (“Din ne oldu
da bizi ektin2”) Eray’in fiziksel siddete maruz kaldigi karede kimsenin mido-
hale etmedigini séyleyin.

Siddet hicbir zaman maruz birakilan kisinin sucu degildir.

Siddet maruz birakilan kisi, givendigi kisilerden (ebeveyn, rehber 6gret-
men, arkadas vb.) destek istemelidir. Yardim istemek zayiflik degildir.
5. Siddet iceren bir iliski yasayan arkadasiniza nasil destek olabilirsiniz?2

Konusmak istedigi zaman onu dinleyebileceginizi séyleyin

Paylastiklarini yargilamadan dinleyin

Karar vermesi konusunda israrci olmayin, onun adina karar vermeyin

Yasadiklarinin onun hatasi olmadigini, siddetin uygulayanin sucu oldugu-
nu sdyleyin

Siddeti sonlandirmanin uygulayanin sorumlulugu oldugunu hatirlatin

Guvenli iliskilerin herkes icin bir hak oldugunu hahirlatin. Siddet iceren bir
iliski yasayan bir arkadaslar varsa onunla dayanisma iginde olmalarinin;
siddete maruz birakildiklari bir iliskinin icindelerse givendikleri kisilerden
destek istemelerinin Gnemini hatirlatarak calismayi sonlandirin. (4 dakika)

Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

Ornek olay gorsellerine dijital olarak ulasmak icin bize e-mail yoluyla
ulasabilirsiniz.

Calisacaginiz sinifta Eray ya da Burgin isminde geng(ler) varsa, ¢alismaya
gecmeden dnce sinifa érnek olaydaki karakterlerin gercek olmadigini hahr-
latmanizi ve konunun espri/alay malzemesi haline getiriimemesini saglama-
nizi oneririz.

* Bu calisma hazirlanirken; https://vetoviolence.cdc.gov/dating-matters sitesinden
yararlanilmistr.
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* lllgstrasyonlar: Ash Alpar - https:/ /adimizi.blogspot.com.tr/

SEVGI VAR, BASKI YOK!

Kahlimer sayisi: 20 - 30
Sure: 50 - 60 dakika

Genel Bakis:

Duygusal iliskiler; partnerlerin birbirlerine nasil davrandiklarina bagli olarak,
guvenli-siddet iceren arasi bir dlcekte degiskenlik gosterebilir. Kimi zaman
hangi davranislarin iliskiyi givenli olmaktan ¢ikarip zarar verici ya da siddet
iceren bir asamaya tasidigini fark etmek ve ifade etmek kolay olmayabilir.
Bu egzersiz; iliskideki bu farkli asamalar ve nedenleri izerine konusmak igin
kolaylastirici olacakhr.

Amac:

Genglerin; duygusal iliskilerdeki baski, kontrol, siddet davranislarini gic
dengeleri Gzerinden yeniden degerlendirmelerini; iliskiyi givensiz bir nokta-
ya tasiyacak vyari isaretlerini énceden fark edebilmelerini saglamak.

Kazanimlar:

Bu ¢alisma sonunda gengler;

o lliskilerdeki giic esitsizliklerini ve bunun iliskiyi nasil etkileyebilecedi izeri-
ne dusinecek,

* Bir iliskiyi givenli ve giivensiz yapan 6zellikleri sdyleyebilecek,

o lliskileri dcﬁw guvenli ve saglikli Eole getirebilecek somut 6neriler Gzerine
dusunebilecek,

* Her iliskinin biricik ve her bireyin ihtiyaclarinin birbirinden farkli oldugunu;
birine givenli gelen bir davranisin bir baskasina zarar verebilecegini 6gre-
neceklerdir.

Malzemeler:

« Yazi tahtasi ve kalemi
o lliski kartlari
* Hamur yapistirici

Yontem:

* Soru-cevap
* Kiguk grup calismasi
* Buyuk grup tartismasi
* Anlahm

Hazirlik:

Genglerle birlikte yapacaginiz bu calisma dncesinde, asagida drnegi bu-
lunan “lliski Kartlari'ni hazirlayin. Acik renk bir kartondan A5 boyutunda
kartlar hazirlayarak her birine bir cimle yazin. (Asagidaki érnek cimlele-
ri_kullanabilir ya da ¢alistgimiz grubun dinamiklerine ve ihtiyaglarina gére
\farkli cimleler hazirlayabilirsiniz.) Kartlarin Kartlarin sinif mevcudunun ya- )
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risi kadar olmasina ve yazilarin uzaktan rahat okunabilmesine dikkat edin.
Kartlarla ilgili konusma agici sorular hazirlayin. (Sorulari ¢ogaltabilir ya da
farkhlastirabilirsiniz.)

Bir gen¢ kadin, partnerinin okuldaki iki farkl kisiden fazla ilgi gérdigini
fark eder. Ikisini de ayri ayri partnerinden uzak durmalari konusunda vyarir.

Bir cift, cep telefonlarina sifre koymamak, birbirlerinin mesajlarini ve sosyal
medya hesaplarini istedikleri zaman kontrol etmek Gzere karsilikli anlasirlar.

Partner 1 digerini dpmek ister. Partner 2 istemedigini sdyler fakat konustuk-
tan sonra pes eder ve gercekten istemese de onu Sper.

Iliskide nerede, ne zaman, ne yapacaklarina genellikle partner 1 karar verir.
Partner 2 bununla ilgili problemi olmadigini, zaten karar vermekten hoslan-
madigini soyler.

Partnerlerden biri tartisma sirasinda ¢ok sinirlenir ve duvara sertce yumruk
atarak kendine zarar verir.

Partnerlerden biri digerine aksam arkadaslaryla disari ¢ikacagini séyler.
Partneri iyi eglenceler diler.

Partnerlerden biri cahisma aninda sinirlenerek sesini yukseltir. Bir sire sonra
bunun farkina vararak sesini yikselttigi icin partnerinden 6zir diler.

Partnerlerden biri digerinin eski partnerini tim sosyal medya hesaplarindan
silmesini ister. Digeri silmek istemediginde, cok sevdigi icin kiskandigini sdy-
leyerek silmesi konusunda israr eder.

Partnerlerden biri digerinin kiyafetini dikkat gekici bularak degistirmesini is-
ter. Digeri kiyafetini degistirmek istemediginde, sokaktaki bakislardan rahat-
siz olacagini sdyleyerek degistirmesi icin 1srar eder.

Partnerlerden biri digerinden kendi fotografini cekip géndermesini ister. Di-
geri fotograf géndermek istemedigini séylediginde, onu ¢cok 6zledigini soy-
leyerek géndermesi icin israr eder.

Partnerlerden biri genellikle sosyal ortamlarda digerinin adina konusmakta,
yemekte ne siparis edilecegine o karar vermektedir. Digeri bu durumu dile
getirdiginde sadece yardimci olmak istedigini, ¢inki onu cok dnemsedigini
soyler, fakat davranislarini degistirmez.

Bir erkek, partnerini her sabah sinifina birakir, her teneffis onunla bulusur ve
her aksam sinifindan alip onu eve birakir.

Partnerlerden biri okulun basketbol takimindadir. Okul cikisi antrenmani ol-
dugu bir gin antrenmana gitmeyerek partneriyle bulusmak ister. Partneri
antrenmani kagirmasini istemedigini, ertesi gin bulusabileceklerini sdyler.

Bir erkek, partnerinin telefonuna her zamankinden daha fazla mesaj geldigi-
ni fark eder. Bunu ona séylediginde partneri abarttigini ve hayal gordiguni
soyler. Lavaboya gittiginde partnerinin telefonunu kontrol eder ve mesajlarini
okur.

Soru 1: Bu iliskiyi nasil derecelendirirsiniz Neden?
Soru 2: Nasil daha givenli bir iliski olurg

Giris: Genglerle selamlasip kisa bir sohbet yaptiktan sonra, bu ¢alismada
birlikte givenli ve givensiz iliskiler Gzerine konusacaginizi sdyleyin. (1 da-
kika)

Giivenli Alan: Givenli alani olusturmak icin genclerle birlikte grup ilkelerinizi

belirleyin. (4 dakika)

Konuya Giris: Genglerden ailelerini, arkadaslarini, tanidiklarini, tnldleri,
dizi/film karakterlerini disinmelerini isteyin. Onlara ‘givenli iliski’ yasayan
kag cift tanidiklarini sorun. Ardindan ‘givensiz iliski yasayan kag cift tani-
diklarini sorun. (Gengler “Givenli/givensiz iliski ne demek2” diye sorabilir-
ler. “Sizce ne anlama geliyor olabilir2” diye sorup birka¢ cevap alin, biraz
sonra hep birlikte tarhsacaginizi séyleyin.) Paylasimlari dinledikten sonra;
“Bu ciftlerin iliskilerini tartismaya baslasak, hangisi giivenli hangisi givensiz
hemfikir olmakta zorlaniriz. Cinki hepimizin iliski icindeki davranislardan
aldigi mesajlar ve bu mesajlari algilayisi birbirinden farklidir. Bu mesajlar,
bir iliskiyi giivenli ya da givensiz gérmemiz izerinde etkiye sahiptir. Sim-
di sizinle iliskilerde yasanabilen bazi durumlari ve sizin bu durumlari nasil

yorumladiginizi konusacagimiz bir calisma yapacagiz” diyerek yonergeye
gecin. (3 dakika)

Tahtaya aralarinda genis bir bosluk birakarak “Givenli lliski” ve “Givensiz
Iliski” yazin. Genglerden ikili gruplara ayrilmalarini isteyin ya da gruplari
siz olusturun. Her gruba birer kart vereceginizi, kartta duygusal iliskilere
bazi durumlarin yazili oldugunu ve arkasinda iki soru yer aldigini séyleyin.
Kartta anlatilan durumu okuduktan sonra arkadaki sorulardan sadece ilkini
cevaplamalarini ve kartin arkasina kisaca yazmalarini isteyin. Ilk soruyu ce-
vapladiktan sonra tahtaya gelip karti uygun gordikleri yere yapistirmalarini
isteyin. Givenli ve givensiz iliski yazilarinin arasindaki bosluga isaret ede-
rek; kartta yazili olan durum icin tam olarak givenli ya da givensiz diye-
miyorlarsa arada kalan yere yapistirabileceklerini séyleyin. (2 dakika) Her
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gruba birer kart dagitin ve ¢alismayi baslatin. (5 dakika)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Her ciftin kartini yapistirdigindan emin olduktan sonra, kartlari bir ugtan
digerine tek tek okuyun. Gruptan tahtayr yorumlamalarini ve dikkat ¢eken
detaylari sdylemelerini isteyin. Egzersiz bireysel fikirlere dayandigi icin her
uygulamada tahtada farli bir tablo olusacakhr. Yerini degistirmek istedikleri
kart olup olmadigini, varsa nedenini sorun. Daha sonra o karti alin ve arka-
da yazan cevabi okuyun. Cevabin fikirlerini etkileyip etkilemedigini sorun.
Daha sonra karti yerini degistirmeden, aldiginiz yere geri yapistirin. Bu sekil-
de 5 kart okuyun, eger grup hala motiveyse kartlari okumaya devam edebi-
lirsiniz. (Aradaki alana yapistirilan kartlar daha ¢ok tarhisilacaktir, onlardan
baslayabilirsiniz.) (6 dakika)

Gruba calismanin 2. asamasina gegeceginizi sdyleyin ve bu iliskilerden han-
gilerinde ciftlerden birinin digeri Uzerinde gu¢ sahibi oldugunu disindikle-
rini sorun. Yanit gelmezse érnek olarak, partnerinin adina konusan ve karar
alan kisinin anlatildigi karti gdsterip “Sizce karar alan digeri Gzerinde sahibi
olabilir mi2 Nasil2” diye sorun. (2 dakika) Kartin kdsesine, o iliskideki gic
araligina isaret etmek icin G harfi ¢izin. Grup gic araligi/farkliigr olabile-
cek baska kartlari isaret ettikce onlarin kosesine de G harfi koyun. (3 dakika

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Isaret edilen kartlarn ve iliskideki gi¢ uygulama potansiyellerini tartisin.
Genglere duygusal iliskilerde gicin farkh sekillerde gérilebilecegini akta-
rin. Yas, cinsiyet, etnik koken, akademik basari, fiziksel 6zellikler, ekonomik
durum, sosyal stati gibi dzelliklerin gi¢ arali@i yaratabilecegini soyleyin ve
ekleyin: “Bazen kisiler bir gi¢c oldugunun farkindadirlar ve bu giicin kétiye
kullanimi yoktur. Ama bazen gig farklihgi giivensiz, hatta siddet iceren bir
iliskiye dénisebilir.” Bu yizden iliskide bir gi¢c araligi hissedildiginde bunu
konusmanin énemini vurgulayin. (6 dakika)

Yonerge 3:

Gruba calismanin son asamasina gececegdinizi sdyleyin ve her ciftten tah-
tadan kendi yapishrdiklarindan farkli bir kart alip yerlerine oturmalarini is-
teyin. Aldiklari kartin yerini ve neden orada oldugunu beraber tartistiktan
sonra, kartin arkasindaki 2. soruyu yanitlamalarini isteyin. Yanitlarken somut
adimlar, davranislar énermelerini isteyin. (2 dakika) Her grup karhni alip
yerine gectikten sonra ¢alismayi baslatin. (5 dakika)

Bilgilendirme ve Degerlendirme:

Her grup tamamladiginda, ciftlerden 2. soruya verdikleri cevaplar biyuk
grupla paylasmalarini isteyin. Paylasim sirasinda orfaya cikan guvenli iliski-
ye dair karakteristik dzellikleri tahtadaki “Guvenli lliski” yazisinin altina sira-

rlqym. Ornegin “Birbirlerinin telefonlarini kontrol etmeyi birakmalilar” dedik-)
lerinde tahtaya “given/inang/duristik” yazip parantez icinde ‘telefonlar’
yazabilirsiniz. Ayni 6zellik baska cevaplarda tekrar gelirse yanina + isareti
koyun. Herkes tamamladiginda gruba listeye bakhklarinda ne disindikleri-
ni sorun. (Her calismada liste farkhlik gosterecektir.) (6 dakika)

Su sorulari sorabilirsiniz:

* En cok + alan dzellik sizi sasirth mi2

* Eklemek istediginiz, sdylenmemis, iliskiyi daha givenli yapabilecek 6zel-
likler var mi2

* Sizce bir iliskide bu dzelliklerden hangisini/hangilerini olusturmak digerle-
rine gére daha zor, hangileri daha kolay?

* Gug/guc araligi/gic farkhligi kavramlariyla ilgili ne disiniyorsunuz2 Bu
listede bu kavramlarin yansimasini gériyor musunuz?

Temel Mesqjlar:

* lliskilerdeki giic araligini sorgulamak énemlidir. Eger kisiler arasinda giic
esitsizligi varsa, iliskinin siddet iceren bir noktaya ulasma riski daha yuksek
olabilir.

« iliskileri giivenli ve giivensiz hale getiren zellikleri bilmek kisinin yasadigs
iliskiyi gozden gegirebilmesi ve degerlendirebilmesi agisindan énemlidir.

o lliskiler icinde sik¢a rastlanan, iliskinin dogal bir parcasi sanilan, normal-
lestirilmis, sorgulanmayan b|r<;ok davranis givenli iliskiler o<;|smdon risk ta-
simaktadr.

* Her iliski biricik ve her bireyin ihtiyaglari birbirinden farklidir. Birine given-
li gelen bir davranis, bir baskasina zarar verebilir.

° Acik iletisim, saygi, destek, esitlik gibi 6zellikler iliskiyi daha givenli hale
getirir.

Toparlama ve Sonlandirma

‘

Iliskilerin birbirinden farkl olabildigini, fakat tahtadaki bu listede gorildigu
gibi hepimizin hemfikir oldugu, iliskiyi giivenli ve givensiz yapan bazi 6zel-
liklerin oldugunu séyleyin. Guvenli iliski yasayan kisilerin; yasadiklari iligki
icinde kendilerini iyi hissedeceklerini, zarar gérmeyeceklerini; iliskilerinin
aile, okul, arkadas gibi sosyal gevrelerine olumsuz etkisinin olmayacagini
vurgulayarak ¢alismayi sonlandirin. (5 dakika)

Kolaylastirici icin lpuclar:

* Grup ilkelerini belirlerken kitabin givenli alan olusturma kismindan (sayfa
69) faydalanabilirsiniz.

* Calisma birka¢ asamadan olusmaktadir. Akisi zamaniniza gore sekillen-
direbilirsiniz.

\* Bu calisma hazirlanirken; www.advocatesforyouth.org sitesinden yararlanilmistir./
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RAYNAKCA

Love is Respect

https://www.loveisrespect.org/

Futures Without Violence
hitps://www.futureswithoutviolence.org

Love is Not Abuse, A Teen Dating Abuse Prevention Curriculum
hitps://www.breakthecycle.org/sites/default/files/pdf/lina-curriculum-high-school. pdf
Love = Respect, A Guide to Teen Relationships For Adult Allies
https://www.catalystdvservices.org/pdf/teen-booklet. pdf
Cinsel Siddet Kavramlar Sozligi
https://bunuyapabiliriz.tumblr.com/kavramlar

Sharon Martin Counseling
https://shoronmcrtincounseling.f:om/

Liseli Gengler ve Akran Zorbalig:: istanbul Ornegi

Geng Hayat Vakfi, 2015

UYGULAMALAR

Sebeke Genglerin Kahlimi Projesi, Toplumsal Cinsiyet Konu(smallari Gengleri Etkileyen Toplumsal
Cinsiyete Dayali Siddet Hakkinda Bir Kilavuz

ths //stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/201 5/02/0] /fop|umso|<:|nmyetkonusmolon pdf
Ozgurlugunden Yoksun Genclerle Dayanisma Dernegi, OTEKILESTIR-ME Nefret Suclarinin
Onlenmesi icin Cocuklara ve Genglere Yonelik insan Haklari Egitimi El Kitab
hitps://www.ozgeder.org.tr/foto/files/elkitabi.pdf

Futures Without Violence

https://www.futureswithoutviolence.org

Dating Matters: Understanding Teen Dating Violence Prevention
https://vetoviolence.cdc.gov/dating-matters

Advocates for Youth

https://www.advocatesforyouth.org

YARARLI KAYNARLAR

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Gengler Aras: iliskilerde Flort Siddeti, Egitimciler icin
Bilgilendirici Brosiir
hitps://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017 /07 /flort-brosur-internet. pdf

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Siddet Bir Simiri Asmakhr Genglerin Toplumsal Cinsiyet ve Flort

Siddetine Yonelik Algilari Arashrma Raporu
hitps://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017 /07 /arastirma-raporu.pdf
Sebeke Genglerin Kahlimi Projesi, Toplumsal Cinsiyet Konu(smal)lari Gengleri Etkileyen Toplumsal
Cinsiyete Dayali Siddet Hakkinda Bir Kilavuz
https://stk.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/02/01 /toplumsalcinsiyetkonusmalari.pdf
istanbul Bilgi Universitesi insan Haklar Hukuku Calismalari, Pusula: Genglerle insan Haklar
Egitimi Kilavuzu
hitps://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/13/pusula_
istanbulbilgiuniversitesiyayinlari.pdf

Kaos GL, LGBTI Ogrencileri Aile ve Okul Cikmazina Karsi Nasil Korumali Ogretmenler icin Egitim
Brosuri

hitps://www.sosyalbilimler.org/wp-content/uploads/2017/01/LGBTI%CC%87-
Eg%CC%86itim.pdf

Siddetsizlik Egitim ve Arastirma Merkezi, Kolaylashricilar igin Siddetsiz Yontemler El Kitabi
https://siddetsizlikmerkezi.org/kolaylastiricilar-icin-siddetsiz-yontemler-el-kitabi-cikti/
Mor Cah Kadin Siginagi Vakfi, Flort Siddeti
https://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-siginagi-vakfi/8-flort-siddeti

TOG Geng Kadin Fonu, Flort Siddeti
https://drive.google.com/file/d/0B8DeEXI8mJ3NY 1 p5LUkwVWATU3M/view

TOG, Toplumsal Cinsiyet Calismalari Rehberi
https://drive.google.com/file/d/0By61YUG 1RyhecOZzSIU2WU1ISDA/view

40Tilki Kadin inisiyatifi

https://AOH|kib|og..wordpress.com/

Hayattayim, Cinsel Istismardan Hayatta Kaldim
https://cinsel-istismardan-hayatta-kaldim.blogspot.com.tr/

Love is Respect, Empowering Youth to End Dating Abuse
https://www.loveisrespect.org/

That's Not Cool, Decreasing Teen dating Violence Online

https://thatsnotcool.com/
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